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PUBERDADE

A puberdade é o periodo que uma pessoa passa entre a
infancia e a idade adulta. Pode ser definida como um
periodo no desenvolvimento sexual de homens e

mulheres, caracterizado pela capacidade de procriacao.



ALTERACOES EXTERNAS
(MENINOS)

v' Aparecimento de pelos na regido pubiana, axilas e rosto;
v" Crescimento corporal;

v Mudanca na voz entre 11 e 15 anos;

v’ Surgimento de acnes;

v Aparecimento do pomo-de-adao.



ALTERACOES EXTERNAS
(MENINAS)

v Aumento dos seios;

v Aparecimento de pelos na regidao pubiana e nas axilas;
v' Répido e curto crescimento corporal;

v’ Surgimento de acnes;

v" Crescimento da regido da bacia (quadril);



ALTERACOES HORMONAIS

v" Ejaculagao;
v' Desenvolvimento do 6rgdo reprodutor;
v Polucao noturna;

v’ Surgimento da menstruacao;



ALTERACOES PSICOLOGICAS

R Oscilacdes emocionais;
R Identidade indefinida;

&R Grupo social indefinido.



PUBERDADE PRECOCE

Ocorre quando os sinais aparecem antes dos oito anos nas

meninas, e antes dos nove anos nNos meninos.



PUBERDADE RETARDADA

Ocorre quando ha auséncia dos sinais ap0ds os treze

dNoS Nas meninas, e quatorze anos NOos meninos.



PRECOCIDADE SEXUAL

Se caracteriza por mudangas comportamentais.
Meninos e meninas adotam modelos de

relacionamentos de adultos.



ADOLESCENCIA

A puberdade € a fase inicial da adolescéncia. Nao se
pode definir com exatiddo o inicio e fim da
adolescéncia, porém, na maioria dos individuos, ela

ocorre entre os 10 e 20 anos de idade.

(Organizacdo Mundial de Satde - OMS)



PUBERDADE E ADOLESCENCIA

Obrigado pela atencao!



