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A las maestras y los maestros de México:

Para la Subsecretaría de Educación Básica de la Secretaría de Educación Pública es un gusto 
presentarles la Guía para el Maestro, una herramienta innovadora de acompañamiento en 
la implementación de la Reforma Integral de la Educación Básica. Su finalidad es ofrecer 
orientaciones pedagógicas y didácticas que guíen la labor del docente en el aula.

Como es de su conocimiento, la Reforma Integral de la Educación Básica (RIEB) 
concluye su generalización en el ciclo escolar 2011-2012, en este mismo periodo 
comenzamos una nueva fase de consolidación. Como toda reforma se ha transitado de un 
periodo de innovación y prueba a otro de consolidación y mejora continua. En esta fase se 
introducen en los programas de estudio estándares curriculares y aprendizajes esperados, 
los cuales implicarán nuevos retos y desafíos para el profesorado; la Subsecretaría ha 
diseñado diversas estrategias que les brindarán herramientas y acompañamiento.

En la puesta en marcha de los nuevos programas de estudio, ustedes son parte 
fundamental para concretar sus resultados a través de la valoración acerca de la relevancia 
de la práctica docente, centrada en el aprendizaje de sus alumnos.

Este documento forma parte del acompañamiento, al ofrecer información y propuestas 
específicas que contribuyan a comprender el enfoque y los propósitos de esta Reforma. 

El contenido está organizado en diferentes apartados que explican la orientación de 
las asignaturas, la importancia y función de los estándares por periodos, y su vinculación 
con los aprendizajes esperados, todos ellos elementos sustantivos en la articulación de 
la Educación Básica. 

Las Guías presentan explicaciones sobre la organización del aprendizaje, con énfasis 
en el diseño de ambientes de aprendizaje y la gestión del aula.

Como parte fundamental de la acción educativa en el desarrollo de competencias se 
consideran los procesos de planificación y evaluación, los cuales requieren ser trabajados 
de manera sistémica e integrada. La evaluación desde esta perspectiva contribuye a una 
mejora continua de los procesos de enseñanza y aprendizaje atendiendo a criterios de 
inclusión y equidad. 

En el último apartado se ofrecen situaciones de aprendizaje que constituyen opciones 
de trabajo en el aula. Representan un ejemplo que puede enriquecerse a partir de sus 
conocimientos y experiencia.

Estas Guías presentan propuestas que orientan el trabajo de vinculación con otras 
asignaturas para abordar temas de interés prioritario para la sociedad actual, así como 
fuentes de información que contribuyan a ampliar sus conocimientos.
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Uno de los temas más innovadores en esta propuesta curricular es la introducción de 
estándares curriculares para Español, Matemáticas, Ciencias, Inglés y Habilidades Digitales 
por lo que habrá referencias para ellos en las orientaciones pedagógicas y didácticas, 
explicando su uso, función y vinculación con los aprendizajes esperados, además de su 
importancia para la evaluación en los cuatro periodos que se han considerado para ello; 
tercero de preescolar, tercero y sexto de primaria y tercero de secundaria.

Por las aportaciones a su función educativa y a la comprensión de los nuevos enfoques 
del Plan de Estudios 2011, los invitamos a hacer una revisión exhaustiva de este documento, 
a discutirlo en colegiado, pero ante todo a poner en práctica las sugerencias planteadas 
en estas Guías.

Articulación de la Educación Básica

La RIEB forma parte de una visión de construcción social de largo alcance, como podemos 
observar en el Acuerdo por el que se establece la Articulación de la Educación Básica: 

   …. Desde la visión de las autoridades educativas federales y locales, en este momento 
resulta prioritario articular estos esfuerzos en una política pública integral capaz de 
responder, con oportunidad y pertinencia, a las transformaciones, necesidades y 
aspiraciones de niñas, niños y jóvenes, y de la sociedad en su conjunto, con una 
perspectiva abierta durante los próximos 20 años; es decir, con un horizonte hacia 
2030 que oriente el proyecto educativo de la primera mitad del siglo XXI.

SEP, Acuerdo número 592 por el que se establece la Articulación de la Educación 
Básica, DOF, 19 de agosto de 2011, México.

A fin de integrar un currículo que comprende 12 años para la Educación Básica, se definió 
como opción metodológica el establecimiento de campos de formación que organizan, regulan 
y articulan los espacios curriculares; poseen un carácter interactivo entre sí y son congruentes 
con las competencias para la vida y los rasgos del perfil de egreso.

En cada campo de formación se manifiestan los procesos graduales del aprendizaje, 
de manera continua e integral; consideran aspectos importantes relacionados con la 
formación de la ciudadanía, la vida en sociedad, la identidad nacional, entre otros.

En el nivel preescolar el campo formativo se refiere a los espacios curriculares que 
conforman este nivel. 
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Campos de formación para la Educación Básica y sus 
finalidades

•	 Lenguaje y comunicación. Desarrolla  competencias comunicativas y de lectura en 

los estudiantes a partir del trabajo con los diversos usos sociales del lenguaje, en la 

práctica comunicativa de los diferentes contextos. Se busca desarrollar competencias 

de lectura y de argumentación de niveles complejos al finalizar la Educación Básica.

•	 	Pensamiento matemático. Desarrolla el razonamiento para la solución de problemas, 

en la formulación de argumentos para explicar sus resultados y en el diseño de 

estrategias y procesos para la toma de decisiones.

•	 	Exploración y comprensión del mundo natural y social. Integra diversos enfoques 

disciplinares relacionados con aspectos biológicos, históricos, sociales, políticos, 

económicos, culturales, geográficos y científicos. Constituye la base de la formación 

del pensamiento científico e histórico, basado en evidencias y métodos de aproximación 

a los distintos fenómenos de la realidad. Se trata de conocernos a nosotros y al mundo 

en toda su complejidad y diversidad. 

•	 	Desarrollo personal y para la convivencia. Integra diversos enfoques disciplinares 

relacionados con las Ciencias Sociales, las Humanidades, las Ciencias y la Psicología, 

e integra a la Formación Cívica y Ética, la Educación Artística y la Educación Física, 

para un desarrollo más pleno e integral de las personas. Se trata de que los estudiantes 

aprendan a actuar con juicio crítico a favor de la democracia, la libertad, la paz, el 

respeto a las personas, a la legalidad y a los derechos humanos. También significa formar 

para la convivencia, entendida ésta como la construcción de relaciones interpersonales 

de respeto mutuo, de solución de conflictos a través del diálogo, así como la educación 

de las emociones para formar personas capaces de interactuar con otros, de expresar 

su afectividad, su identidad personal y, desarrollar su conciencia social.

La Reforma en marcha es un proceso que se irá consolidando en los próximos años, entre 
las tareas que implica destacan: la articulación paulatina de los programas de estudio 
con los libros de texto, el desarrollo de materiales educativos digitales (planes de clase, 
sugerencias de uso didáctico, objetos de aprendizaje, reactivos), la consolidación de los 
portales educativos como espacios de comunicación, intercambio y colaboración en red, 
así como la generalización de los procesos de alta especialización docente en los que será 
imprescindible su participación.
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El enfoque de competencias para la vida y los periodos en la 
Educación Básica

Las reformas curriculares de los niveles preescolar (2004), secundaria (2006) y primaria 
(2009) que concluyen con el Plan de Estudios para la Educación Básica 2011, representan un 
esfuerzo sostenido y orientado hacia una propuesta de formación integral de los alumnos, 
cuya finalidad es el desarrollo de competencias para la vida, lo cual significa que la 
escuela y los docentes, a través de su intervención y compromiso, generen las condiciones 
necesarias para contribuir de manera significativa a que los niños y jóvenes sean capaces 
de resolver situaciones problemáticas que les plantea su vida y su entorno, a partir de la 
interrelación de elementos conceptuales, factuales, procedimentales y actitudinales para 
la toma de decisiones sobre la elección y aplicación de estrategias de actuación oportunas 
y adecuadas, que atiendan a la diversidad y a los procesos de aprendizaje de los niños.

El desarrollo de competencias para la vida demanda generar estrategias de intervención 
docente, de seguimiento y de evaluación de manera integrada y compartida al interior de 
la escuela y con los diferentes niveles de Educación Básica, acerca de la contribución de 
cada uno de ellos para el logro de las competencias.

Es importante tener presente que el desarrollo de una competencia no constituye el 
contenido a abordar, tampoco se alcanza en un solo ciclo escolar; su logro es resultado 
de la intervención de todos los docentes que participan en la educación básica de los 
alumnos, por lo tanto las cinco competencias para la vida establecidas en el Plan de 
Estudios para la Educación Básica 2011 son el resultado del logro de los aprendizajes 
esperados a desarrollar durante los 12 años que conforman el preescolar, la primaria 
y la secundaria. Por lo anterior, es necesario generar las condiciones para impulsar un 
proceso de diálogo y colaboración entre los docentes de estos niveles educativos, a fin de 
compartir criterios e intercambiar ideas y reflexiones sobre los procesos de aprendizaje de 
los estudiantes y sobre las formas colectivas de intervención que pueden realizarse para 
contribuir al logro educativo.

El grado de dominio de una competencia implica que el docente observe el análisis 
que hace el alumno de una situación problemática, los esquemas de actuación que elige y 
que representan la interrelación de actitudes que tiene; los procedimientos que domina y 
la serie de conocimientos que pone en juego para actuar de manera competente. Ante este 
reto es insoslayable que los maestros junto con sus estudiantes, desarrollen competencias 
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que les permitan un cambio en la práctica profesional, en el que la planificación, la 
evaluación y las estrategias didácticas estén acordes a los nuevos enfoques de enseñanza 
propuestos en los Planes de Estudio 2011. 

Orientaciones pedagógicas y didácticas para la Educación 
Básica

Cumplir con los principios pedagógicos del presente Plan de Estudios 2011 para la 
Educación Básica, requiere de los docentes una intervención centrada en:

•	 El aprendizaje de los alumnos, lo cual implica reconocer cómo aprenden y considerarlo 

al plantear el proceso de enseñanza.

•	 Generar condiciones para la inclusión de los alumnos, considerando los diversos 

contextos familiares y culturales, así como la expresión de distintas formas de 

pensamiento, niveles de desempeño, estilos y ritmos de aprendizaje.

•	 Propiciar esquemas de actuación docente para favorecer el desarrollo de competencias 

en los alumnos a partir de condiciones que permitan la conjunción de saberes y su 

aplicación de manera estratégica en la resolución de problemas.

•	 Aplicar estrategias diversificadas para atender de manera pertinente los requerimientos 

educativos que le demanden los distintos contextos de la población escolar. 

•	 Promover ambientes de aprendizaje que favorezcan el logro de los aprendizajes 

esperados, la vivencia de experiencias y la movilización de saberes

a) Planificación de la práctica docente

La planificación es un proceso fundamental en el ejercicio docente ya que contribuye 
a plantear acciones para orientar la intervención del maestro hacia el desarrollo de 

competencias,  al realizarla conviene tener presente que:

•	 Los aprendizajes esperados y los estándares curriculares son los referentes para 

llevarla a cabo.

•	 Las estrategias didácticas deben articularse con la evaluación del aprendizaje.

•	 Se deben generar ambientes de aprendizaje lúdicos y colaborativos que favorezcan el 

desarrollo de experiencias de aprendizaje significativas.
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•	 Las estrategias didácticas deben propiciar la movilización de saberes y llevar al logro 

de los aprendizajes esperados de manera continua e integrada. 

•	 Los procesos o productos de la evaluación evidenciarán el logro de los aprendizajes 

esperados y brindarán información que permita al docente la toma de decisiones sobre la 

enseñanza, en función del aprendizaje de sus alumnos y de la atención a la diversidad.

•	 Los alumnos aprenden a lo largo de la vida y para favorecerlo es necesario involucrarlos 

en su proceso de aprendizaje.

Los Programas de Estudio correspondientes a la Educación Básica: preescolar, primaria 
y secundaria constituyen en sí mismos un primer nivel de planificación, en tanto que 
contienen una descripción de lo que se va a estudiar y lo que se pretende que los 
alumnos aprendan en un tiempo determinado. Es necesario considerar que esto es una 
programación curricular de alcance nacional, y por tanto presenta las metas a alcanzar 
como país, atendiendo a su flexibilidad, éstas requieren de su experiencia como docente 
para hacerlas pertinentes y significativas en los diversos contextos y situaciones.

La ejecución de estos nuevos programas requiere una visión de largo alcance que 
le permita identificar en este Plan de Estudios de 12 años, cuál es la intervención que 
le demanda en el trayecto que le corresponde de la formación de sus alumnos, así como 
visiones parciales de acuerdo con los periodos de corte que habrá al tercero de preescolar, 
tercero y sexto de primaria y al tercero de secundaria.

El eje de la clase debe ser una actividad de aprendizaje que represente un desafío 
intelectual para el alumnado y que genere interés por encontrar al menos una vía de 
solución. Las producciones de los alumnos deben ser analizadas detalladamente por ellos 
mismos, bajo su orientación,  en un ejercicio de auto y coevaluación para que con base 
en ese análisis se desarrollen ideas claras y se promueva el aprendizaje continuo. Los 
conocimientos previos de los estudiantes sirven como memoria de la clase para enfrentar 
nuevos desafíos y seguir aprendiendo, al tiempo que se corresponsabiliza al alumnado en 
su propio aprendizaje. 

Este trabajo implica que como docentes se formulen expectativas sobre lo que se 
espera de los estudiantes, sus posibles dificultades y estrategias didácticas con base en 
el conocimiento de cómo aprenden. En el caso de que las expectativas no se cumplan, 
será necesario volver a revisar la actividad que se planteó y hacerle ajustes para que 
resulte útil.
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Esta manera de concebir la planificación nos conduce a formular dos aspectos de 
la práctica docente: el diseño de actividades de aprendizaje y el análisis de dichas 
actividades, su aplicación y evaluación.

El diseño de actividades de aprendizaje requiere del conocimiento de qué se enseña 
y cómo se enseña en relación a cómo aprenden los alumnos, las posibilidades que tienen 
para acceder a los problemas que se les plantean y qué tan significativos son para el 
contexto en el que se desenvuelven. Diseñar actividades implica responder lo siguiente:

•	 ¿Qué situaciones resultarán interesantes y suficientemente desafiantes para que los 

alumnos indaguen,  cuestionen,  analicen,  comprendan y reflexionen  de manera 

integral sobre la esencia de los aspectos involucrados en este contenido?

•	 ¿Cuál es el nivel de complejidad que se requiere para la situación que se planteará?

•	 ¿Qué recursos son importantes para que los alumnos atiendan las situaciones que se van 

a proponer? ¿Qué tipo de materiales son pertinentes y significativos para el estudiante? 

¿un material impreso, un audiovisual, un informático?¿Qué aspectos quedarán a cargo 

del alumnado y cuáles es necesario explicar para que puedan avanzar?

•	 ¿De qué manera pondrán en práctica la movilización de saberes para lograr resultados?

•	 ¿Qué actividades resultan más significativas al incorporar las las tecnologías de la 

información y la comunicación?

El diseño de una actividad o de una secuencia de actividades requiere del intercambio 
de reflexiones y prácticas entre pares que favorezca la puesta en común del enfoque y la 
unificación de criterios para su evaluación. 

Otro aspecto, se refiere a la puesta en práctica de la actividad en el grupo, en 
donde los ambientes de aprendizaje serán el escenario que genere condiciones para que 
se movilicen los saberes de los alumnos.

Una planificación útil para la práctica real en el salón de clase implica disponer de la 
pertinencia y lo significativo de la actividad que se va a plantear con relación a los intereses 
y el contexto de los alumnos, conocer las expectativas en cuanto a sus actuaciones, 
las posibles dificultades y la forma de superarlas, los alcances de la actividad en el 
proceso de aprendizaje, así como de la reflexión constante que realice en su propia 
práctica docente que requerirá replantearse continuamente conforme lo demande el 
aprendizaje de los estudiantes.
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b) Ambientes de aprendizaje

Son escenarios construidos para favorecer de manera intencionada las situaciones de 
aprendizaje. Constituye la construcción de situaciones de aprendizaje en el aula, en la 
escuela y en el entorno, pues el hecho educativo no sólo tiene lugar  en el salón de 
clases, sino fuera de él para promover la oportunidad de formación en otros escenarios 
presenciales y virtuales.

Sin embargo, el maestro es central en el aula para la generación de ambientes que 
favorezcan los aprendizajes al actuar como mediador diseñando situaciones de aprendizaje 
centradas en el estudiante; generando situaciones motivantes y significativas para los 
alumnos, lo cual fomenta la autonomía para aprender, desarrollar el pensamiento crítico y 
creativo, así como el trabajo colaborativo. Es en este sentido, que le corresponde propiciar 
la comunicación, el diálogo y la toma de acuerdos, con y entre sus estudiantes, a fin de 
promover el respeto, la tolerancia, el aprecio por la pluralidad y la diversidad; asimismo, 
el ejercicio de los derechos y las libertades.

La escuela constituye un ambiente de aprendizaje bajo esta perspectiva, la cual 
asume la organización de espacios comunes, pues los entornos de aprendizaje no se 
presentan de manera espontánea, ya que media la intervención docente para integrarlos, 
construirlos y emplearlos como tales.

La convivencia escolar es el conjunto de relaciones interpersonales entre los miembros 
de una comunidad educativa y generan  un determinado clima escolar. Los valores, las 
formas de organización, los espacios de interacción real o virtual, la manera de enfrentar 
los conflictos, la expresión de emociones, el tipo de protección que se brinda al alumnado 
y otros aspectos configuran en cada escuela un modo especial de convivir que influye en 
la calidad de los aprendizajes, en la formación del alumnado y en el ambiente escolar. 

De igual manera, los ambientes de aprendizaje requieren brindar experiencias 
desafiantes, en donde los alumnos se sientan motivados por indagar, buscar sus propias 
respuestas, experimentar, aprender del error y construir sus conocimientos mediante el 
intercambio con sus pares. 

En la construcción de ambientes de aprendizaje destacan los siguientes aspectos:

-- La claridad respecto del propósito educativo que se quiere alcanzar o el aprendizaje 

que se busca construir con los alumnos.
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-- El enfoque de la asignatura, pues con base en él deben plantearse las actividades 

de aprendizaje en el espacio que estén al alcance y las interacciones entre los 

alumnos, de modo que se construya el aprendizaje.

-- El aprovechamiento de los espacios y sus elementos para apoyar directa o 

indirectamente el aprendizaje, lo cual permite las interacciones entre los alumnos 

y el maestro; en este contexto cobran relevancia aspectos como: la historia del 

lugar, las prácticas y costumbres, las tradiciones, el carácter rural, semirural, 

indígena o urbano del lugar, el clima, la flora y fauna, los espacios equipados con 

tecnología, entre otros.

Para diseñar un ambiente de aprendizaje, el profesor debe tomar en cuenta que las 
tecnologías de la información y la comunicación están cambiando radicalmente el entorno 
en el que los alumnos aprendían. En consecuencia, si antes podía usarse un espacio de la 
escuela, la comunidad y el aula como entorno de aprendizaje, ahora espacios distantes 
pueden ser empleados como parte del contexto de enseñanza.

Para aprovechar este nuevo potencial el Plan de estudios 2011 contempla el 
equipamiento de escuelas a partir de dos modelos, Aula de medios y Aula telemática1.

1 Aula de medios o laboratorio de cómputo de 1º a 3º de primaria y Aula telemática de 4º de primaria a 3º de secundaria.
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Estos espacios escolares emplean las tecnologías de la información y la comunicación 
como mediadoras y dinamizadoras de los procesos de enseñanza y de aprendizaje, donde 
la organización e intervención pedagógica de los actores educativos escolares es un factor 
clave en el empleo de dichos espacios para convertirlos, de manera constructiva, en los 
nuevos ambientes de aprendizaje.

Así, el ambiente de aprendizaje propicio para el desarrollo de las habilidades 
digitales requiere, simultáneamente, de equipamiento tecnológico, conectividad 
de alto desempeño, materiales educativos digitales, plataformas tecnológicas y de 
la incorporación de otros recursos habituales al espacio del aula, como los libros de 
texto, las bibliotecas escolares y los programas de video y de radio.  Estos elementos y 
recursos, para que tengan sentido y significado en la experiencia de aprendizaje, deben 
ser articulados y organizados por el docente. 

Asimismo, el hogar ofrece a los alumnos y a las familias un amplio margen de acción a 
través de la organización del tiempo y del espacio para apoyar las actividades formativas 
de los alumnos con o sin el uso de las tecnologías de la información y la comunicación.

c) Modalidades de trabajo

Situaciones de aprendizaje. Son el medio por el cual se organiza el trabajo docente, a 
partir de planear y diseñar experiencias que incorporan el contexto cercano a los niños 
y tienen como propósito problematizar eventos del entorno próximo. Por lo tanto, son 
pertinentes para el desarrollo de las competencias de las asignaturas que conforman los 
diferentes campos formativos. 

Una de sus principales características es que se pueden desarrollar a través de 
talleres o proyectos. Esta modalidad de trabajo se ha puesto en práctica primordialmente 
en el nivel preescolar, sin embargo, ello no lo hace exclusivo de este nivel, ya que las 
oportunidades de generar aprendizaje significativo las hacen útiles para toda la Educación 
Básica. Incluyen formas de interacción entre alumnos, contenidos y docentes, favorecen 
el tratamiento inter y transdisciplinario entre los campos formativos. 

Proyectos. Son un conjunto de actividades sistemáticas e interrelacionadas para 
reconocer y analizar una situación o problema y proponer posibles soluciones. Brindan 
oportunidades para que los alumnos actúen como exploradores del mundo, estimulen 
su análisis crítico, propongan acciones de cambio y su eventual puesta en práctica; los 
conduce no sólo a saber indagar, sino también a saber actuar de manera informada y 
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participativa. Los proyectos permiten la movilización de aprendizajes que contribuyen 
en los alumnos al desarrollo de competencias, a partir del manejo de la información, 
la realización de investigaciones sencillas (documentales y de campo) y la obtención de 
productos concretos. Todo proyecto considera las inquietudes e intereses de los estudiantes 
y las posibilidades son múltiples ya que se puede traer el mundo al aula.

Secuencias didácticas. Son actividades de aprendizaje organizadas que responden 
a la intención de abordar el estudio de un asunto determinado, con un nivel de 
complejidad progresivo en tres fases: inicio, desarrollo y cierre. Presentan una situación 
problematizadora de manera ordenada, estructurada y articulada.

d) Trabajo colaborativo

Para que el trabajo colaborativo sea funcional debe ser inclusivo, entendiendo esto 
desde la diversidad, lo que implica orientar las acciones para que en la convivencia, los 
estudiantes expresen sus descubrimientos, soluciones, reflexiones, dudas, coincidencias y 
diferencias  a fin de construir en colectivo. 

Es necesario que la escuela promueva prácticas de trabajo colegiado entre los 
maestros tendientes a enriquecer sus prácticas a través del intercambio entre pares para 
compartir conocimientos, estrategias, problemáticas y propuestas de solución en atención 
a las necesidades de los estudiantes; discutir sobre temas que favorezcan el aprendizaje, 
y la acción que como colectivo requerirá la implementación de los programas de  estudio.

Es a través del intercambio entre pares en donde los alumnos podrán conocer cómo 
piensan otras personas, qué reglas de convivencia requieren, cómo expresar sus ideas, 
cómo presentar sus argumentos, escuchar opiniones y retomar ideas para reconstruir las 
propias, esto favorecerá el desarrollo de sus competencias en colectivo.

El trabajo colaborativo brinda posibilidades en varios planos: en la formación en 
valores, así como en la formación académica, en el uso eficiente del tiempo de la clase y 
en el respeto a la organización escolar.

e) Uso de materiales y recursos educativos

Los materiales ofrecen distintos tipos de tratamiento y nivel de profundidad para abordar 
los temas; se presentan en distintos formatos y medios. Algunos sugieren la consulta de 
otras fuentes así como de los materiales digitales de que se dispone en las escuelas.
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Los acervos de las bibliotecas escolares y de aula, son un recurso que contribuye a la 
formación de los alumnos como usuarios de la cultura escrita. Complementan a los libros 
de texto y favorecen el contraste y la  discusión de un tema. Ayudan a su formación como 
lectores y escritores.

Los materiales audiovisuales multimedia e Internet articulan de manera sincronizada 
códigos visuales, verbales y sonoros, que generan un entorno variado y rico de experiencias, 
a partir del cual los alumnos crean su propio aprendizaje. 

Particularmente en la Telesecundaria pero también en otros niveles y modalidades 
de la educación básica, este tipo de materiales ofrecen nuevas formas, escenarios y 
propuestas pedagógicas que buscan propiciar aprendizajes significativos en los alumnos.

Los materiales y recursos educativos informáticos cumplen funciones y propósitos 
diversos; pueden utilizarse dentro y fuera del aula a través de los portales educativos y de 
la plataforma Explora.

La tecnología como recurso de aprendizaje

En la última década las Tecnologías de la Información y de la Comunicación han tenido 
impacto importante en distintos ámbitos de la vida económica, social y cultural de las 
naciones y, en conjunto, han delineado la idea de una Sociedad de la Información. El 
enfoque eminentemente tecnológico centra su atención en el manejo, procesamiento y la 
posibilidad de compartir información. Sin embargo, los organismos internacionales como 
la CEPAL y la UNESCO, han puesto el énfasis en los últimos cinco años en la responsabilidad 
que tienen los estados nacionales en propiciar la transformación de la sociedad de la 
información hacia una sociedad del conocimiento.

La noción de sociedad de la información se basa en los progresos tecnológicos; en 
cambio, la sociedad del conocimiento comprende una dimensión social, ética y política 
mucho más compleja. La sociedad del conocimiento pone énfasis en la diversidad cultural 
y lingüística; en las diferentes formas de conocimiento y cultura que intervienen en 
la construcción de las sociedades, la cual se ve influida, por supuesto, por el progreso 
científico y técnico moderno.

Bajo este paradigma, el sistema educativo debe considerar el desarrollo de habilidades 
digitales, tanto en alumnos como en docentes, que sean susceptibles de adquirirse durante 
su formación académica. En la Educación Básica el esfuerzo se orienta a propiciar el 
desarrollo de habilidades digitales en los alumnos, sin importar su edad, situación social 
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y geográfica, la oportunidad de acceder, a través de diversos dispositivos tecnológicos, de 
nuevos tipos de materiales educativos, nuevas formas y espacios para la comunicación, 
creación y colaboración. 

De esta manera, las TIC apoyarán al profesor en el desarrollo de nuevas prácticas 
de enseñanza y la creación de ambientes de aprendizaje dinámicos y conectados, que 
permiten a estudiantes y maestros: 

•	 Manifestar sus ideas y conceptos; discutirlas y enriquecerlas a través de las redes sociales;

•	 Acceder a programas que simulan fenómenos, permiten la modificación de variables y 

el establecimiento de relaciones entre ellas; 

•	 Registrar y manejar grandes cantidades de datos; 

•	 Diversificar las fuentes de información;

•	 Crear sus propios contenidos digitales utilizando múltiples formatos (texto, audio y video);

•	 Atender la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje de los alumnos.

Para acercar estas posibilidades a las escuelas de educación básica, se creó la estrategia 
Habilidades Digitales para Todos (HDT)2, que tiene su origen en el Programa Sectorial de 
Educación 2007-2012 (PROSEDU), el cual establece como uno de sus objetivos estratégicos 
“impulsar el desarrollo y la utilización de tecnologías de la información y la comunicación en 
el sistema educativo para apoyar el aprendizaje de los estudiantes, ampliar sus competencias 
para la vida y favorecer su inserción en la sociedad del conocimiento”.
Para lograr este objetivo y propiciar el desarrollo de habilidades digitales entre profesores y 
alumnos, la Secretaría de Educación Pública ha generado nuevos tipos de materiales educativos 
y plataformas tecnológicas que se presentan a continuación.

Portales HDT

La estrategia HDT tiene tres niveles de portales educativos: un portal federal, un 
portal estatal y un portal local. Los tres tienen como propósito conformar comunidades 
de aprendizaje donde directivos, maestros, alumnos y padres de familia participan 
activamente en la construcción de su propio conocimiento.

Los tres portales de HDT brindan a sus usuarios un acervo de materiales  digitales 
para apoyar los programas de estudio. Tanto en el portal federal como en el estatal, 
los recursos están en línea por lo que pueden ser consultados fuera de la escuela. Así 

2 Para ampliar información véase: SEP (2011) Curso Básico de Formación Continua para Maestros en Servicio 2011. 
Relevancia de la profesión docente en la escuela del nuevo milenio, pp. 100-124.
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los maestros pueden revisarlos para planear la sesión del día siguiente; los alumnos, 
navegarlos para realizar tareas en casa, y los padres, usarlos para ayudar a sus hijos a 
repasar algún tema en específico.

También ofrecen espacios para discutir temas de interés común o compartir 
experiencias relacionadas al proceso educativo. Directivos, maestros, alumnos y padres 
de familia pueden participar en blogs, foros y wikis de diversa índole, lo que generara 
escenarios de aprendizaje caracterizados por la interacción, el desarrollo de habilidades 
digitales y el trabajo colaborativo.

Portal federal

Es el sitio central de HDT. Está alojado en: www.hdt.gob.mx. Brinda un contexto general 
sobre la importancia de incorporar las tecnologías al proceso educativo y la razón de ser 
de HDT, su definición, características y componentes, así como los informes y evaluaciones 
que se han realizado. Además cuenta con un banco de materiales educativos digitales 
y las redes de aprendizaje, el portal federal es un espacio de comunicación en mejora 
continua, así como un sitio informativo de los aspectos más importantes de la estrategia.

Portal estatal

Cada entidad federativa cuenta con un sitio en Internet para difundir los logros, avances 
y noticias derivados de la llegada de HDT a las aulas. El que los estados tengan su propio 
portal HDT, permite que los contenidos se regionalicen según las necesidades educativas 
e interés informativos de cada lugar. Asimismo, es un espacio para difundir los materiales 
educativos desarrollados en las entidades y para propiciar la generación de redes estatales. 
Brinda los mismos servicios que el portal federal.

Portal local o de aula

También conocido como Explora. Constituye una plataforma educativa que está disponible 
en los salones de cuarto, quinto y sexto de primaria, así como en secundaria, con el 
propósito de que alumnos, maestros y directivos incorporen el uso habitual de las TIC 
a sus actividades escolares, a través de un modelo pedagógico orientado al desarrollo 
de habilidades y competencias indispensables en la sociedad de la información y el 
conocimiento. Esta plataforma ofrece herramientas que permiten generar contenidos 
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digitales; interactuar con los materiales educativos digitales como: Objetos de Aprendizaje 
(ODA), Planes de clase (PDC) y Reactivos, así como realizar trabajo colaborativo a través 
de redes sociales como blogs, wikis, foros y la herramienta de proyecto de aprendizaje. 
Así promueve en los alumnos, el estudio independiente y el aprendizaje colaborativo; 
mientras que a los docentes, les da la posibilidad de innovar su práctica educativa e 
interactuar y compartir con sus alumnos, dentro y fuera del aula.

Herramientas de trabajo colaborativo disponibles en los 
portales HDT

Blogs

Un blog es un sitio de internet que se actualiza constantemente y recopila de manera 
cronológica textos o artículos de uno o varios autores, encontrando primero el texto más 
reciente. En cada artículo los lectores pueden escribir sus comentarios y el autor puede 
darles respuesta, de esta forma se establece un diálogo.

Los blogs nos brinda a maestros y alumnos la posibilidad de compartir diversos tipos 
de textos donde podemos identificar problemas, aportar elementos para comprenderlos, 
interpretarlos y brindar posibles soluciones, lo que además de ayudarnos a producir y 
publicar nuestra propia información, nos permiten desarrollar competencias de análisis, 
discusión, reflexión y participación, pues pueden ser comentados por otras personas.

Foros

Son espacios donde se intercambian opiniones o información sobre algún tema o 
problemática específica. La diferencia entre esta herramienta de comunicación y la 
mensajería instantánea es que en los foros no hay un “diálogo” en tiempo real, sino 
asíncrono, es decir, se publica una opinión que será leída más tarde por alguien quien 
puede comentarla o no. Los foros permiten expresar, analizar, confrontar y discutir ideas y 
conceptos en relación con temas específicos de interés para un grupo de personas.

A través de los foros de los portales HDT, maestros y alumnos tienen la posibilidad 
de discutir acerca de diversos temas sociales o escolares que les permiten participar 
activamente, a través del intercambio de experiencias y puntos de vista que fomentan 
la pluralidad de ideas, el respeto a la diversidad, la convivencia armoniosa y aportan 
elementos para su formación como individuos críticos y responsables.
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Wikis

Es un sitio en Internet conformado por varias páginas o artículos que se construyen 
colaborativamente entre varias personas. Los usuarios pueden crear, editar o borrar un 
mismo texto o contenido multimedia.

Los wikis son herramientas muy útiles que podemos usar cuando queremos que los 
alumnos trabajen en proyectos, pues permiten la creación de documentos de forma 
colaborativa. Este esquema de trabajo promueve que los alumnos aprendan a: organizarse 
para trabajar en equipos; sepan tomar acuerdos y argumentar su postura, y relacionarse 
armónicamente respetando los puntos de vista de otros; todo esto con la finalidad de crear 
una publicación. 

Materiales Educativos Digitales 

Los Materiales Educativos Digitales son recursos y apoyos para el aprendizaje y la 
enseñanza en el aula; incluyen Objetos de Aprendizaje (ODAS), Planes de Clase (PDC), 
bancos de reactivos, libros de texto y sugerencias de uso, entre otros. A ellos se puede 
acceder desde el portal federal, los portales estatales y el portal de aula o Explora.

Objetos de aprendizaje (ODA).

Los Objetos de Aprendizaje tienen el propósito de apoyar el desarrollo de las clases, 
sesiones o secuencias de aprendizaje, total o parcialmente; son pequeñas piezas de 
software interactivo que plantean actividades de aprendizaje mediante recursos gráficos, 
de audio, animaciones, videos y textos. Ofrecen un tratamiento didáctico que busca 
intervenir de manera significativa en el proceso de aprendizaje de los alumnos.
Por su estructura didáctica, enlazan con conocimientos previos, exponen contenidos 
a manera de ejercicios o actividades por realizar (ejercitadores, simuladores, videos, 
audios, texto) y presentan una conclusión, síntesis, evaluación o recapitulación de la 
situación desarrollada.

Buscan que  alumnos y maestros trabajen en torno a los aprendizajes esperados de 
los programas de estudio, utilizando recursos multimedia y actividades que promueven la 
interacción y el desarrollo de sus habilidades digitales y aprendizajes significativos.
Al banco de recursos se puede accederse a través del portal federal de HDT (http://www.
hdt.gob.mx), o bien, en el portal de aula Explora.  Integra diversas propuestas multimedia 
desde las más estructuradas como son los objetos de aprendizaje, hasta videos, diagramas 
de flujo, mapas conceptuales, recursos informáticos y audios  que resultan atractivos 
para los alumnos.
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Plan de Clase (PDC)

Es una propuesta didáctica estructurada conforme a los planes y programas de estudio. 
Su propósito es sugerir actividades que promuevan el logro de un aprendizaje esperado.

Presentan sugerencias al docente para hacer un uso integrado de distintos apoyos, 
recursos y materiales didácticos, sean o no con TIC, por lo que proponen cómo utilizar 
los ODAS y otros materiales a los que el docente puede recurrir para complementar su 
clase (libros de texto, biblioteca escolar y del aula). En este proceso, los docentes pueden 
adaptar, enriquecer y usar cada PDC para desarrollar sus clases. Un PDC, en sus 
distintos momentos, plantea sugerencias para recuperar conocimientos previos, 
actividades para profundizar y analizar y actividades para recapitular, concluir o 
reflexionar sobre lo aprendido.

Cada PDC considerará sugerir al docente el uso delos ODAS en cualquiera momento, 
de acuerdo con la intención y las características del objeto de aprendizaje en cuestión.

Uso de tecnologías con seguridad y responsabilidad

La conformación de una ciudadanía digital es una prioridad en la agenda de los países que 
han incorporado el uso de las TIC a la educación, como parte de la formación básica de los 
estudiantes. Por ello, la escuela se considera un espacio fundamental para fomentar entre 
la comunidad educativa una cultura de uso de tecnologías sustentada en valores como la 
ética, la legalidad y la justicia.

La estrategia HDT aporta a la construcción de esta ciudadanía a través del sitio Clic 
Seguro (www.clicseguro.sep.gob.mx), pues contempla no sólo que los estudiantes tengan 
acceso y sepan manejar las tecnologías necesarias para vivir y trabajar en el Siglo XXI, 
sino que aprendan a usarlas para convivir armónicamente, sin arriesgar su integridad o la 
de otros y procurando que sus experiencias en el ciberespacio sean lo más agradables y 
seguras posibles.

Los maestros pueden contribuir en mucho al cumplimiento de este objetivo, pues 
pueden orientar a sus alumnos sobre el uso que hacen de las tecnologías que tienen a su 
alcance y enseñarles a hacer un uso responsable de ellas.



262

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

INTRODUCCIÓN

f) Evaluación

El docente es el encargado de la evaluación de los aprendizajes de los alumnos de 
Educación Básica y por tanto, es quien realiza el seguimiento, crea oportunidades de 
aprendizaje y hace las modificaciones necesarias en su práctica de enseñanza para que los 
estudiantes logren los aprendizajes establecidos en el presente Plan y los programas de 
estudio 2011. Por tanto, es el responsable de llevar a la práctica el enfoque formativo e 
inclusivo de la evaluación de los aprendizajes.

El seguimiento al aprendizaje de los estudiantes se lleva a cabo mediante la 
obtención e interpretación de evidencias sobre el mismo. Éstas le permiten contar con el 
conocimiento necesario para identificar tanto los logros como los factores que influyen o 
dificultan el aprendizaje de los estudiantes, para brindarles retroalimentación y generar 
oportunidades de aprendizaje acordes con sus niveles de logro. Para ello, es necesario 
identificar las estrategias y los instrumentos adecuados al nivel de desarrollo y aprendizaje 
de los estudiantes, así como al aprendizaje que se espera. 

Algunos de los instrumentos que pueden utilizarse para la obtención de evidencias son:

•	 Rúbrica o matriz de verificación;

•	 Listas de cotejo o control;

•	 Registro anecdótico o anecdotario;

•	 Observación directa;

•	 Producciones escritas y gráficas; 

•	 Proyectos colectivos de búsqueda de información, identificación de problemáticas y 

formulación de alternativas de solución;

•	 Esquemas y mapas conceptuales; 

•	 Registros y cuadros de actitudes de los estudiantes observadas en actividades colectivas;

•	 Portafolios y carpetas de los trabajos.

•	 Pruebas escritas u orales.

Durante el ciclo escolar, el docente realiza o promueve diversos tipos de evaluaciones 
tanto por el momento en que se realizan, como por quienes intervienen en ella. En 
el primer caso se encuentran las evaluaciones diagnósticas, cuyo fin es conocer los 
saberes previos de sus estudiantes e identificar posibles dificultades que enfrentarán los 
alumnos con los nuevos aprendizajes; las formativas, realizadas durante los procesos de 
aprendizaje y enseñanza para valorar los avances y el proceso de movilización de saberes; 
y las sumativas, que tienen como fin tomar decisiones relacionadas con la acreditación, en 
el caso de la educación primaria y secundaria, no así en la educación preescolar, en donde 
la acreditación se obtendrá por el hecho de haberla cursado. 
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El docente también debe promover la autoevaluación y la coevaluación entre sus 
estudiantes, en ambos casos es necesario brindar a los estudiantes los criterios de 
evaluación, que deben aplicar durante el proceso con el fin de que se conviertan en 
experiencias formativas y no únicamente en la emisión de juicios sin fundamento. 

La autoevaluación tiene como fin que los estudiantes conozcan, valoren y se 
corresponsabilicen tanto de sus procesos de aprendizaje como de sus actuaciones y 
cuenten con bases para mejorar su desempeño. 

Por su parte, la coevaluación es un proceso donde los estudiantes además aprenden 
a valorar el desarrollo y actuaciones de sus compañeros con la responsabilidad que esto 
conlleva y representa una oportunidad para compartir estrategias de aprendizaje y generar 
conocimientos colectivos. Finalmente, la heteroevaluación dirigida y aplicada por el 
docente tiene como fin contribuir al mejoramiento de los aprendizajes de los estudiantes 
mediante la creación de oportunidades para aprender y la mejora de la práctica docente.

De esta manera, desde el enfoque formativo e inclusivo de la evaluación, 
independientemente de cuándo se lleven a cabo -al inicio, durante el proceso o al final de 
éste-, del propósito que tengan -acreditativas o no acreditativas- o de quienes intervengan 
en ella -docente, alumno o grupo de estudiantes- todas las evaluaciones deben conducir 
al mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes y a un mejor desempeño del docente. 
La evaluación debe servir para obtener información que permita al maestro favorecer el 
aprendizaje de sus alumnos y no como medio para excluirlos.

En el contexto de la Articulación de la Educación Básica 2011, los referentes para la 
evaluación los constituyen los aprendizajes esperados de cada campo formativo, asignatura, 
y grado escolar según corresponda y los estándares de cada uno de los cuatro periodos 
establecidos: tercero de preescolar, tercero y sexto de primaria y tercero de secundaria.

Durante el ciclo escolar 2011-2012 se llevará a cabo en algunas escuelas una prueba 
piloto en donde se analizará una boleta para la educación básica que incluirá aspectos 
cualitativos de la evaluación. De sus resultados dependerá la definición del instrumento 
que se aplicará a partir del ciclo escolar 2012-2013.

Cartilla de Educación Básica

En el Plan de Estudios 2011 la evaluación tiene un enfoque formativo y en consecuencia, 
favorece que en la escuela el maestro identifique las oportunidades para apoyar a los 
alumnos en el logro de los aprendizajes y en la implementación de estrategias para el 
aprendizaje de los alumnos, para garantizar que sigan aprendiendo y permanezcan en el 
sistema educativo hasta la conclusión de la educación básica.
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El plan de  estudios 2011 centra la atención en el logro de los aprendizajes esperados 
entendidos como “indicadores de logro que, en términos de la temporalidad establecida 
en los programas de estudio, definen lo que se espera de cada alumno en términos de 
saber, saber hacer y saber ser; además, le dan concreción al trabajo docente al hacer 
constatable lo que los estudiantes logran, y constituyen un referente para la planificación 
y la evaluación en el aula” (Plan de Estudios. Educación Básica 2011 pág. 29). 

La Cartilla de Educación Básica concreta el enfoque formativo de la evaluación en un 
documento que permite el registro del nivel de desempeño de los alumnos, y si fuera el 
caso, las acciones que la escuela y la familia deben realizar para favorecer que avancen 
en los aprendizajes esperados.

La Cartilla de Educación Básica se aplicará en etapa de prueba en el ciclo escolar 
2011 – 2012 en mil escuelas de educación preescolar, cinco mil escuelas primarias y 
mil planteles de educación secundaria, ello permitirá identificar y en su caso hacer los 
ajustes requeridos  para fortalecer el documento como  instrumento de comunicación e 
información a las familias y a los alumnos respecto del progreso en su aprendizaje.

Estándares curriculares

Los estándares curriculares son descriptores del logro que cada alumno demostrará al 
concluir un periodo escolar en Español, Matemáticas, Ciencias, Inglés y Habilidades Digitales. 
Sintetizan los aprendizajes esperados que en los programas de educación primaria y secundaria 
se organizan por asignatura-grado-bloque, y en educación preescolar se organizan por campo 
formativo-aspecto. Imprimen sentido de trascendencia al ejercicio escolar.

Los estándares curriculares son equiparables con estándares internacionales y, en 
conjunto con los aprendizajes esperados, constituyen referentes para evaluaciones nacionales 
e internacionales que sirven para conocer el avance de los estudiantes durante su tránsito por 
la Educación Básica, asumiendo la complejidad y gradualidad de los aprendizajes. 

Los aprendizajes esperados y estándares constituyen la expresión concreta de los 
propósitos de la Educación Básica, a fin de que el docente cuente con elementos para 
centrar la observación y registrar los avances y dificultades que se manifiestan con  ellos, 
lo cual contribuye a dar un seguimiento y apoyo más cercano a los logros de aprendizaje 
de los alumnos.

Cuando los resultados no sean los esperados, será necesario diseñar estrategias 
diferenciadas, tutorías u otros apoyos educativos para fortalecer los aspectos en los que 
el estudiante muestra menor avance.
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Asimismo, cuando un estudiante muestre un desempeño significativamente más 
adelantado de lo esperado para su edad y grado escolar, la evaluación será el instrumento 
normativo y pedagógico que determine si una estrategia de promoción anticipada es la 
mejor opción para él.

Orientaciones pedagógicas y didácticas para el desarrollo de 
habilidades digitales  

Enfoque para el desarrollo de las habilidades digitales

El Programa Sectorial de Educación 2007-2011, así como los espacios abiertos por la Reforma 
Integral de la Educación Básica, plantearon la oportunidad de crear una estrategia integral 
para acceder al desarrollo de las habilidades digitales de los alumnos y los docentes, para 
lo cual se consideró, por un lado, los cambios en la dinámica global, que perfilan nuevos 
campos de competencia y de habilidades entre los que se encuentran:

•	 el desarrollo de una conciencia global y de competencias ciudadanas
•	 el desarrollo de habilidades para la vida personal y profesional 
•	 el desarrollo de competencias de aprendizaje e innovación 
•	 y el desarrollo de competencias para el manejo de las TIC

Asimismo, se consideraron los múltiples programas e iniciativas anteriores de uso de 

tecnologías, entre ellos Enciclomedia, programa que consistió en la digitalización de los 

libros de texto gratuitos, presentada como una gran enciclopedia temática hipervinculada 

a otros materiales de apoyo que no necesariamente estaban alineados o vinculados con los 

programas de estudio vigentes y que, aunque contribuyó al desarrollo de las habilidades 

digitales de los alumnos y docentes, no tuvo una estrategia específica para la formación y 

acompañamiento de estos últimos para facilitar su labor en el aula y, mucho menos, una 

estrategia de certificación de dichas habilidades. 
Como resultado, se desarrolló una estrategia integral que replanteara el  sentido con 

el cual se venían empleando las TIC en las escuelas de educación básica, implementando 
innovaciones en los siguientes ámbitos: 
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Pedagógico

•	 	Desarrollo de orientaciones didácticas para la planeación, desarrollo y evaluación de 

sesiones de aprendizaje apoyadas con las TIC.

•	 	Uso de materiales educativos digitales en línea y en las aulas equipadas para apoyar los 

procesos de aprendizaje y de enseñanza que permitan generar diferentes tipos y niveles de  

interactividad entre los alumnos, el docente los materiales digitales y las tecnologías, 

utilizando estas últimas como una herramienta transversal al desarrollo del currículo.

•	 	Uso de herramientas de comunicación y colaboración (blogs, chats, foros, wikis), 

con fines educativos.

Tecnológico

•	 Equipamiento y conectividad para que docentes y alumnos tengan acceso a la 

tecnología, a través de un Aula de medios o de un Aula telemática, de acuerdo al  

periodo escolar que corresponda. 

•	 Desarrollo de portales en tres niveles: federal, estatales y de aula. Este último, 

denominado Explora. 

Acompañamiento

•	 	Formación y  certificación de habilidades digitales en procesos de aprendizaje de 

docentes, directivos y otros actores educativos, con validez nacional e internacional. 

•	 	Asesoría pedagógica y tecnológica, en diferentes modalidades. 

•	 	Uso de la conectividad y las herramientas de comunicación y colaboración para crear Redes 

de aprendizaje donde las comunidades educativas intercambien información en función de 

sus avances en el uso educativo de las TIC y el desarrollo de las habilidades digitales.

De gestión

•	 Desarrollo de procesos donde el equipamiento y los apoyos lleguen a la escuela y entren 

en un proceso de apropiamiento cultural y de gestión, donde los actores escolares se 

organicen y tomen decisiones sobre el uso educativo de las tecnologías.
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La mejora de la calidad de la educación

Mejorar la calidad de la educación demanda cambios sistémicos: innovaciones pedagógicas, 
currículo articulado, infraestructura escolar, plataformas tecnológicas, conectividad 
de alto desempeño, materiales educativos y recursos que utilicen las TIC, promoviendo 
formas más complejas de interactividad, cambios profundos en la gestión escolar, así como 
docentes y directivos certificados que actúen como equipos de trabajo, haciendo uso del 
trabajo colegiado y de otras formas de colaboración que les permitan abandonar el enfoque 
del trabajo solitario y hacer frente a la tarea educativa a partir de la cooperación con sus 
colegas, a efecto de aprender unos de otros, resolver problemas conjuntamente, realizar 
tareas de planeación didáctica y de evaluación conjunta, aplicando sus competencias en 
TIC y todos los recursos disponibles para mejorar sus estrategias de enseñanza.

El desarrollo de las habilidades digitales 

Una de las razones que fundamenta el cambio en el modelo de uso de las TIC en HDT, son 
los resultados de estudios e investigaciones que señalan que el logro de las habilidades 
digitales depende, por un lado, de que los individuos utilicen de forma regular las TIC y, 
por el otro, en el ámbito educativo, que el uso esté ligado a tareas y actividades ligadas 
al currículo.  Esta premisa muestra varias facetas: la primera destaca que las habilidades 
digitales no deben ser en sí mismas un objeto de estudio en la educación básica, sino 
una herramienta para aprender en los distintos campos formativos; la segunda muestra 
que, si bien es importante e imprescindible que los docentes cuenten con habilidades 
digitales y puedan emplear las TIC en la enseñanza, es de mayor trascendencia para el 
proceso educativo que los alumnos cuenten con acceso a los equipos, a las actividades e 
interactividades y al desarrollo de sus habilidades digitales.?

El equipamiento tecnológico y los materiales digitales ofrecen mayor interactividad. 
A la escuela llegan diferentes apoyos, recursos y materiales educativos, todos ellos 
sustentados en diferentes tecnologías, y cada uno ofreciendo diferentes posibilidades de 
interactividad. Recordemos que desde el punto de vista educativo la interactividad está 
determinada por las relaciones entre el alumno, el maestro, los contenidos, los materiales 
y recursos educativos. La interactividad es entonces un concepto cercano a la escuela 
pues mediante la planeación didáctica el docente diseña las principales interacciones 
dado que señala qué deben hacer los alumnos con los materiales y recursos educativos 
para alcanzar los aprendizajes esperados. 
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Intervención pedagógica

Considerando que la intervención pedagógica es la acción intencionada y coordinada 
de los actores educativos alrededor de una tarea también educativa, HDT propone las 
participaciones siguientes:
De la comunidad educativa una vez que la escuela ha sido seleccionada:

•	 Desarrollando un plan de trabajo que implica la organización escolar para hacer un uso 

regular de las aulas de medios o telemáticas, según sea el caso 

•	 	Con acciones de seguimiento y evaluación de la implementación del plan de trabajo 

Como Directivo

•	 	Desarrollando y certificando sus competencias digitales.

•	 	Coordinando las acciones de información sobre el programa para los alumnos y los 

padres de familia.

•	 Coordinando la evaluación y seguimiento a la implementación del plan de trabajo de la 

escuela para aprovechar al máximo el uso de las aulas 

•	 	Impulsando la formación y certificación de los docentes 

•	 	Promoviendo la integración de redes sociales de conocimiento.

Como Docente

•	 	Participando en la integración del plan de trabajo de la escuela para el uso regular de las aulas. 

•	 	Desarrollando y certificando sus competencias digitales en procesos de aprendizaje.

•	 	Promoviendo el desarrollo de las habilidades digitales de los alumnos, a través de las 

estrategias y recursos  didácticos utilizados. 

•	 	Coordinando reuniones con los alumnos y los padres de familia para informarles sobre 

el programa, su participación y los beneficios que otorga.

•	 	Promoviendo el uso de los materiales educativos digitales por parte de los alumnos y 

padres de familia fuera del aula.

•	 	Promoviendo el uso de las herramientas de colaboración y comunicación para la 

creación de redes de aprendizaje. 

•	 	Promoviendo el uso seguro y ético de Internet con la comunidad educativa y el 

cuidado del equipo. 
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Como Alumno

•	 	Cuidando el equipo que se les facilita para apoyar su aprendizaje 

•	 	Participando en las redes sociales de conocimiento, para compartir experiencias de 

aprendizaje e intercambiar materiales con otros alumnos y escuelas

•	 	Con compromiso y con responsabilidad al aprender con los apoyos del programa HDT

•	 	Siguiendo las reglas de etiqueta, seguridad y ética establecidas para el uso de Internet

Como Padre de Familia

•	 	Participando en las reuniones donde los docentes informan sobre el programa, sus 

beneficios y la participación como padres de familia 

•	 	De ser posible, consultando los materiales educativos digitales de los contenidos que  

requieren sus hijos

•	 Fortaleciendo en casa los hábitos que apoyen la actividad académica, con y sin el uso 

de las TIC.

Estándares de Habilidades Digitales

Los estándares de Habilidades Digitales son indicadores de logro que deben alcanzar los 
alumnos, en determinados periodos escolares de la educación básica, siempre y cuando 
tengan acceso regular a las tecnologías de la información y la comunicación.  Se agrupan 
en seis categorías: 

1.	 Creatividad e innovación. Implica demostrar el pensamiento creativo, el desarrollo de 

productos y procesos innovadores utilizando las TIC y la construcción de conocimiento.

2.	 	Comunicación y colaboración. Requiere la utilización de medios y entornos digitales 

que les permitan comunicar ideas e información a múltiples audiencias, interactuar 

con otros, trabajar en equipo de forma colaborativa, incluyendo el trabajo a distancia, 

para apoyar el aprendizaje individual y colectivo, desarrollando una conciencia global 

al establecer la vinculación con estudiantes de otras culturas.

3.	 	Investigación y manejo de información. Implica la aplicación de herramientas digitales 

que permitan  a los estudiantes recabar, seleccionar, analizar, evaluar y utilizar 

información, procesar datos y comunicar resultados.
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4.	 Pensamiento crítico, solución de problemas y toma de decisiones. Requiere el 

desarrollo de habilidades de pensamiento crítico para planear, organizar y llevar a 

cabo investigaciones, administrar proyectos, resolver problemas y tomar decisiones 

sustentadas en información, utilizando herramientas digitales.

5.	 Ciudadanía digital. Requiere de la comprensión de asuntos humanos, culturales y 

sociales relacionados con el uso de las TIC y la aplicación de conductas éticas, legales, 

seguras y responsables en su uso.

6.	 Funcionamiento y conceptos de las TIC. Implica la comprensión de conceptos, sistemas 

y funcionamiento de las TIC para seleccionarlas y utilizarlas de manera productiva y 

transferir el conocimiento existente al aprendizaje de nuevas TIC.

Estos estándares buscan que los alumnos, sean capaces de ser:

•	 	competentes para utilizar tecnologías de la información

•	 	buscadores, analizadores y evaluadores de información;

•	 	solucionadores de problemas y tomadores de decisiones;

•	 	usuarios creativos y eficaces de herramientas de productividad;

•	 	comunicadores, colaboradores, publicadores y productores; y

•	 	ciudadanos informados, responsables y capaces de contribuir a la sociedad.

Formación y certificación de docentes en habilidades digitales

La Subsecretaría de Educación Básica se ha dado a la tarea de definir una estrategia para 
la formación y certificación docente en el uso efectivo de la tecnología de la información 
y la comunicación en el aula, con el fin de avanzar en la consolidación de la estrategia 
Habilidades Digitales para Todos (HDT).

En este marco, se constituye el Comité de Gestión por Competencias de Habilidades 
Digitales en Procesos de Aprendizaje, a través del cual se impulsa, entre otros, el estándar 
de competencia EC0121 “Elaboración de proyectos de aprendizaje integrando el uso de las 
TIC”, el cual está alineado a los estándares para docentes de la UNESCO y de la Sociedad 
Internacional de Tecnología en la Educación (ISTE), que permitirá que los docentes 
obtengan la certificación nacional e internacional de las competencias adquiridas.

El estándar EC0121 se estructura de la siguiente forma:

A través de la estrategia de formación y certificación de docentes en este estándar se 
busca promover:
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•	 El uso de las TIC por parte de los docentes con el fin de que las incorporen a su práctica 

educativa y promuevan en los alumnos su utilización con el objetivo de mejorar su 

aprendizaje.

•	 	La interacción, comunicación y colaboración de la comunidad escolar a través de la 

creación y uso de redes de aprendizaje.

•	 La ubicación de los docentes de educación básica a nivel internacional en el uso de TIC 

en procesos de aprendizaje.

•	 La inclusión de docentes y alumnos al campo digital.

Descripción general del proceso de formación y evaluación con fines de 
certificación de docentes

En cada entidad federativa se está formando y certificando a una masa crítica de líderes 
facilitadores que serán los responsables de formar al resto de docentes en el estado. Con 
el fin de apoyar los procesos de formación, evaluación y certificación en el estándar de 
competencia referido, se han incorporado instituciones de alto prestigio académico y en 
materia de TIC, como instituciones de educación media, superior, centros de capacitación, 
entre otros.

Considerando la relevancia que tiene para los docentes el desarrollo de las 
competencias relativas al uso de las tecnologías se ha diseñado un esquema de formación 
flexible que considera los siguientes aspectos:

a) Se realiza un diagnóstico que permite ubicarlos en el nivel que les corresponda, para 
que la formación sea lo más homogénea posible; 
b) Se cuenta con varias modalidades de formación – presencial, mixta y autoestudio – 
las cuales se asignan dependiendo del resultado del diagnóstico;
c) La formación es modular y los docentes sólo tendrán que formarse en aquellos 
módulos que requieran, dependiendo del diagnóstico obtenido; 
d) Todos los grupos tienen asignado un líder facilitador, quien les acompaña durante 
todo el proceso de formación, independientemente de la modalidad asignada. 
e) Se cuenta con centros de formación y evaluación ubicados estratégicamente para 
evitar grandes desplazamientos de los docentes.
f) Podrán habilitarse sesiones de formación en contraturno, sabatinas, entre otras, 
según se requiera. 
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g) Grupos máximos de 25 personas para lograr un mayor aprovechamiento.
h) Computadora con conexión a internet de banda ancha para cada persona durante la 
formación y para el proceso de evaluación. 
i) Todos los docentes tendrán dos oportunidades para lograr la certificación. 
j) Las instituciones que participen en este proceso son seleccionadas a nivel 
estatal, por lo que también son sensibles a las necesidades del Estado y de los 
docentes involucrados.  
k) La estrategia operativa (planeación y logística), la definen las autoridades educativas 
estatales ya que son quienes mejor conocen la dinámica escolar.
l) Las convocatorias son organizadas por las autoridades educativas estatales, a fin de 
que sean ordenadas, planeadas y den oportunidad a los docentes de participar en el 
momento que les corresponda.

Para lograr la certificación, los docentes requieren elaborar proyectos de aprendizaje que 
incorporen estrategias y actividades didácticas que promuevan el uso de las tecnologías 
por parte de los alumnos, lo que implica que, cuando implementa este tipo de estrategias 
y actividades está favoreciendo el desarrollo de las competencias digitales de los alumnos, 
contribuyendo al logro de los estándares de habilidades digitales establecidos en el 
Curriculum 2011.

La Subsecretaría de Educación Básica continúa trabajando en el desarrollo de estándares 

que permitan a los docentes ir progresando en la certificación de competencias digitales 

de mayor complejidad y con ello continuar apoyando a los alumnos para que logren los 

estándares digitales requeridos.
La estrategia de cobertura es gradual y atiende a la necesidad de formar y certificar 

a los docentes que están ubicados en escuelas equipadas o próximas a equipar con aulas 
telemáticas; es decir, docentes de 8° a 12° y, en una etapa posterior, docentes de 4° a 7°. 

Los docentes podrán obtener mayor información sobre esta estrategia con sus 
Autoridades Educativas Estatales quiénes los orientarán y les proporcionarán los 
requerimientos establecidos. También podrán consultar el portal federal de HDT: 
www.hdt.gob.mx, en la sección de Maestros.
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La Secretaría de Educación Pública pone a disposición de los docentes este material con la 
finalidad de contribuir a la mejora y a la comprensión de los enfoques de los programas de 
estudio 2011 así como  a la puesta en práctica de estrategias didácticas que favorezcan mejores 
condiciones de aprendizaje para los alumnos.

Es importante resaltar que en la definición y elaboración de los Programas y Enfoques 
de enseñanza de los diferentes campos de formación de la Reforma de la Articulación de la 
Educación Básica1 han participado especialistas notables de diversas y prestigiadas instituciones 
de educación superior, en el caso específico del campo de formación de Lenguaje y comunicación 
uno de los principales logros consiste en incorporar en el enfoque de enseñanza los avances 
de la investigación respecto al desarrollo de competencias comunicativas; así como el trabajo 
interdisciplinario  emprendido para ofrecer al maestro referentes específicos que contribuyan a 
promover en el alumnado aprendizajes que les permitan emplear al lenguaje como una estrategia 
fundamental para continuar aprendiendo a lo largo de la vida, así como desarrollar y aplicar las 
habilidades lectoras al formular explicaciones o interpretaciones de su contexto y del mundo.

En los primeros apartados de esta Guía para el Maestro se presentan explicaciones de los 
rasgos más sobresalientes del enfoque de enseñanza del lenguaje que son comunes a todos los 
grados y niveles de la educación básica y a la apropiación de las prácticas sociales del lenguaje a través 
de experiencias de la vida cotidiana de lectura, escritura de textos e intercambios orales. También 
se presentan algunas explicaciones que apoyan a la comprensión de los estándares curriculares y 
aprendizajes esperados, así como orientaciones y recomendaciones para el uso de las Tecnologías de 
Información y Comunicación dentro del aula como apoyo al aprendizaje de los alumnos. 

Así mismo, al final de este documento se presenta un proyecto con la finalidad de que 
el maestro encuentre propuestas específicas orientadas a la implementación del enfoque de 
enseñanza y para el desarrollo de los contenidos para cada uno de los grados escolares.

La perspectiva que guió el diseño de los programas de Español es la misma que orientó la 
elaboración de los programas 
de Inglés como segunda 
lengua (o francés en el caso 
de algunas secundarias). Es 
por ello que las orientaciones 
que aquí se presentan, 
particularmente el contenido 
de los primeros apartados, 
podrán resultar de utilidad 
para todos los maestros.

Introducción

1 Acuerdo 592, publicado en el Diario Oficial de la Federación, 19 de agosto de 2011.
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La finalidad del campo de formación Lenguaje y comunicación es el desarrollo de competencias 
comunicativas a partir del uso y estudio formal del lenguaje, en la Educación Básica se busca 
que los alumnos: Estos cambios también  guiaron el diseño de los Programas de Estudios para la 
Educación Primaria que se renovaron en 2009. Ahora, en 2011, y con la intención de articular el 
currículo de los tres niveles de la Educación Básica, se presentan nuevos programas de estudio 
para la Educación Básica.  

•	 aprendan y desarrollen habilidades para hablar

•	 escuchen e interactúen con los otros

•	 identifiquen problemas y soluciones

•	 comprendan, interpreten y produzcan diversos tipos de textos, los transformen 

y creen nuevos géneros y formatos; es decir, reflexionen individualmente y en 

colectivo acerca de ideas y textos.

Es importante reconocer que cada alumno posee conocimientos y experiencias, en estas 
intervienen su contexto cultural y social. Actualmente y de acuerdo con los avances que ha 
tenido la humanidad, se puede afirmar que el aprendizaje de la lectura y la escritura hace cinco 
décadas no significaba lo mismo que en la actualidad. La habilidad lectora en el siglo XXI está 
determinada por significados diferentes, en el siglo XX la lectura traducía predominantemente 
secuencias y lineamientos convencionales, en la actualidad es el sustento para el aprendizaje 
permanente, donde se privilegia la lectura para la comprensión y como herramienta fundamental 
para la búsqueda, la reflexión, la interpretación y el uso de la información. La velocidad y la 
intensidad con la que se han producido los conocimientos y avances científicos a partir de los 
últimos cincuenta años del Siglo XX y lo que va de este siglo, demanda que la escuela promueva 
habilidades lectoras superiores que permitan al alumno utilizar de manera eficaz el conocimiento 
para resolver los desafíos de un entorno en el que el cambio y la transformación son parte de lo 
cotidiano y divisa del presente siglo.

Lo anterior tiene consecuencias en el método y la didáctica, porque se transita, a lo largo 
de las décadas, de las marchas sintéticas a un análisis intencionado de la lengua. Hoy en día es 
necesario hablar de las prácticas sociales y culturales del lenguaje, considerados como formas de 
interacción entre los seres humanos y los productos que ellos generan desde que éstos han sido 
capaces de comunicarse entre sí. Comprender y actuar en consecuencia es tarea de la escuela.

Enfoque del campo de formación
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En la Educación Básica el acercamiento a contextos reales para el uso y estudio del lenguaje 
se inicia en preescolar y continúa en primaria y secundaria, propiciando oportunidades para que 
todos los alumnos avancen, de acuerdo con las particularidades de cada nivel educativo, en el 
uso del lenguaje y el desarrollo de competencias comunicativas y lectoras.

Reconocer que los alumnos ingresan a la escuela con conocimientos y experiencias previas 
sobre el lenguaje y la lectura, le implica al docente trabajar de manera sistemática sobre 
las convencionalidades y especificidades sobre su uso, el desarrollo de las competencias 
comunicativas y de las habilidades digitales.

De acuerdo con los planteamientos anteriores, se propone el desarrollo de proyectos 
didácticos del lenguaje a fin de colocar en el contexto de la vida cotidiana las diversas formas y 
usos del lenguaje y de la comunicación.

A. El lenguaje se adquiere en la interacción social

El enfoque de los Programas de Español parte de una premisa que ha sido corroborada por la 
investigación desde diversas disciplinas; la psicología, la lingüística, la sociología, entre otras: 
el lenguaje se aprende y es expresión de la interacción social y del contexto cultural e histórico.

Todas las personas aprendemos y desarrollamos nuestro lenguaje cada vez que tenemos 
oportunidad y necesidad de comunicarnos, lo cual se lleva a cabo a través de la lectura, la 
escritura y de la oralidad. Las formas de usar el 
lenguaje, ya sea tradicional (en papel o de forma 
oral) o a través de medios electrónicos, se han 
aprendido porque tenemos necesidad o deseos de 
comunicarnos y esto ocurre en situaciones de la 
vida cotidiana.

Este es el punto de partida que el maestro 
debe considerar para generar condiciones que 
contribuyan a lograr que en los ambientes de 
aprendizaje los alumnos utilicen el lenguaje de 
manera semejante a como lo emplean en la vida 
extraescolar; es decir, propiciar contextos de 
interacción y uso del lenguaje que permitan a los 
estudiantes adquirir el conocimiento necesario 
para emplear textos orales y escritos.

ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACIÓN
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Las prácticas sociales del lenguaje son la referencia principal para determinar y articular 
los contenidos curriculares del campo de formación Lenguaje y comunicación.

B. Las prácticas del lenguaje son y han sido parte de la historia social

Estas prácticas están constituidas por los diferentes usos del lenguaje que permiten a los niños y 
jóvenes la comunicación oral y escrita: recibir, transmitir y utilizar información; la representación, 
interpretación y comprensión de la realidad; la construcción y el intercambio de los conocimientos; 
la organización y la autorregulación del pensamiento, las emociones y la conducta; entre otros. Éstas 
han cambiado a lo largo del tiempo: la forma de comunicarnos mediante la lengua oral es distinta 
a la que utilizaban nuestros abuelos, así mismo, las formas de comunicación escrita a través de los 
medios electrónicos se han diversificado de manera extraordinaria.

En la actualidad, las prácticas sociales del lenguaje enfrentan el desafío de superar las 
prácticas escolares basadas en la transmisión de nociones y repetición de definiciones para 
proponer actividades socialmente relevantes para los alumnos. Uno de los propósitos centrales de 
la enseñanza del Español es desarrollar las competencias comunicativas y lectoras que permitan 
al estudiante expresar pensamientos, emociones, vivencias y opiniones; dialogar y resolver los 
conflictos; formar un juicio crítico; generar ideas y estructurar el conocimiento; dar coherencia 

y cohesión al discurso; disfrutar del uso estético del lenguaje; y 
desarrollar la autoestima y la confianza en sí mismo.

El uso del lenguaje escrito, tanto en forma como en 
contenido, ha cambiado al transitar de la escritura a 
mano en papel, al uso del teclado y la pantalla; y de 
la entrega de documentos de mano en mano o por 
correo postal se ha pasado al intercambio de textos 
por medio de mensajes enviados por teléfonos 
celulares o correos electrónicos a través de diferentes 
redes sociales. Esta diversificación de las formas de 

comunicación modifican los límites impuestos por 
las distancias y el tiempo a las que estaban sujetos los 

intercambios en épocas precedentes.
En este contexto de transformaciones constantes, 

la escuela se enfrenta al reto de adecuar sus contenidos 
y formas de enseñanza para poder atender a los alumnos que 

ingresan a las aulas con numerosas necesidades de comunicación.

ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACIÓN
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C. La escuela como promotora del uso del lenguaje y la lectura.

Lograr que el lenguaje y la lectura en la escuela tengan la misma utilidad y significado que 
en la vida cotidiana es un reto y una oportunidad para que el maestro lleve a cabo propuestas 
innovadoras, que pueden implicar cambios en la vida escolar y sobre algunas concepciones que 
se tienen respecto a la enseñanza de la lengua: los contenidos de un programa de estudios 
no sólo pueden ser planteados en forma de nociones, temas o conceptos; cuando se toman 
como referente las prácticas sociales del lenguaje, es necesario comprender y aceptar que 
estos contenidos son los procedimientos, las actividades, las acciones que se realizan con el 
lenguaje y en torno a él; como destaca Delia Lerner (2001) “los contenidos fundamentales de la 
enseñanza son los quehaceres del lector, los quehaceres del escritor.”

Conviene destacar que la competencia lectora es una capacidad que no solo se adquiere 
en la escuela, ya que es un proceso en evolución que incluye conocimientos, habilidades y 
estrategias que las personas van construyendo a lo largo de la vida mediante la interacción con 
los compañeros, la familia y la sociedad en la que están inmersos.

Pisa define la lectura como la capacidad de un individuo para comprender, emplear, 
reflexionar e interesarse en textos escritos con el fin de lograr metas propias, desarrollar sus 
conocimientos y su potencial personal y participar en la sociedad (INEE, 2009:44)
  Esta forma de concebir el aprendizaje del lenguaje, mediante el involucramiento de los alumnos 
en el hacer con las palabras, implica poner en primer plano la necesidad de que aprendan a 
utilizar los textos orales y escritos en distintos ámbitos de su vida, tanto para su presente como 
para su futuro; y que, al propiciar su uso y reflexión, también conozcan aspectos particulares 
del lenguaje que se utiliza: la gramática, la ortografía; e incluso, y como consecuencia, algunas 
nociones o definiciones. 

ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACIÓN
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D. Organización de las prácticas sociales del lenguaje en sus diversos ámbitos

Las prácticas sociales del lenguaje se han agrupado en tres ámbitos: Estudio, Literatura y 
Participación social, esta organización surge de las finalidades que las prácticas tienen en la vida 
social; si bien no suelen estar estrictamente delimitadas, para fines didácticos se han distribuido 
de la manera señalada.

Ámbito de Estudio. La perspectiva de este ámbito está orientada a que los alumnos lean y escriban 
para aprender y compartir el conocimiento de las ciencias, las humanidades y el conjunto de 
disciplinas, así como a apropiarse del tipo de discurso en el que se expresan. Por este motivo, 
algunas de las prácticas en este ámbito se vinculan directamente con la producción de textos 
propios de las asignaturas que integran el campo de formación Exploración y comprensión del 
mundo natural y social.
   

 Este ámbito cobra gran relevancia en el marco de la articulación de la Educación Básica, 
porque favorece que los docentes dirijan su intervención educativa para que el alumno en 
este trayecto formativo adquiera las capacidades lectoras que le permitan desarrollar el 
pensamiento y las habilidades superiores relacionadas con la construcción de significados a 
partir de la lectura, cotejar, diferenciar y clasificar información; relacionar, comparar y evaluar 
las características de un texto, así como demostrar una comprensión detallada empleando su 
conocimiento familiar y cotidiano.

ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACIÓN

En este ámbito se promueve que los 
alumnos planeen su escritura, preparen 
la información y la expongan conforme 
el discurso que cada disciplina requiere, 

ya que el discurso académico utiliza una 
organización rigurosa y está sometido a múltiples 

convenciones. Es en éste donde se propone un mayor trabajo 
con contenidos referentes a la estructura sintáctica y 
semántica de los textos, ortografía y puntuación.
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Ámbito de Literatura. En este ámbito se trata de destacar la intención creativa e imaginativa 

del lenguaje a través de la lectura de diferentes tipos de textos, géneros y estilos literarios, 

y proporcionar las herramientas suficientes para formar lectores competentes que logren una 

acertada interpretación y sentido de lo que leen.
   Con el propósito de que los alumnos se acerquen a la diversidad cultural y lingüística, se propone 
leer obras de diferentes periodos históricos de la literatura española e hispanoamericana.
   Las prácticas que se organizan alrededor de la lectura compartida de textos literarios; 
mediante la comparación de las interpretaciones y el examen de las diferencias, contribuye a 
que los alumnos aprendan a transitar de una construcción personal y subjetiva del significado a 
una más social o intersubjetiva; amplían sus horizontes socioculturales y aprenden a valorar las 
distintas creencias y formas de expresión.
   Igualmente, se pretende desarrollar habilidades para producir textos creativos y de interés 
del propio alumno, en los cuales exprese lo que siente y piensa, además de construir fantasías y 
realidades a partir de modelos literarios.

Ámbito de Participación Social. En este el ámbito las prácticas sociales del lenguaje tienen 

como propósito ampliar los espacios de incidencia de los alumnos y favorecer el desarrollo de 

otras formas de comprender el mundo y actuar en él. Por eso se han integrado diversas prácticas 

relacionadas con la lectura y el uso de documentos administrativos y legales, así como otras 

que implican la expresión y defensa de la opinión personal y la propuesta de soluciones a los 

problemas que analizan.
La participación social también comprende el desarrollo de una actitud crítica ante la 

información que se recibe de los medios de comunicación, por lo que la escuela no puede 
ignorar el impacto que ejercen. La televisión, la radio, la Internet y el periódico forman parte 
del contexto histórico de los alumnos, y constituyen una vía crucial en la comprensión del mundo 
y la formación de identidades socioculturales.

Dada la importancia que tiene el lenguaje en la construcción de la identidad, en el ámbito 
de Participación social se ha asignado un espacio a la investigación y reflexión sobre la diversidad 
lingüística. El objetivo es que los alumnos comprendan su riqueza y valoren el papel que tiene 
en la dinámica cultural.



287

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

E. Aprendizajes Esperados y Estándares curriculares

Como se indica en el “Acuerdo por el que se establece la Articulación de la Educación Básica”, 
los estándares curriculares “sintetizan los aprendizajes esperados que, en los programas de 
educación primaria y secundaria, se organizan por asignatura-grado-bloque… y constituyen 
referentes para evaluaciones nacionales e internacionales” (p. 21 y 72).

Por lo tanto, para la planificación, el desarrollo y la evaluación de los proyectos didácticos 
relacionados con el lenguaje, el referente inmediato seguirán siendo los Aprendizajes Esperados; 
pues como lo refiere el mismo Acuerdo, la función de éstos es contribuir a la “consecución de los 
estándares curriculares” (p. 34)

En el caso particular del Segundo Periodo (de 1º a 3º de Primaria), los estándares establecen 
que este periodo “es trascendental en la formación de los estudiantes, porque sienta las 
bases para garantizar el éxito educativo, ya que al aprender a leer y escribir en un contexto 
de alfabetización inicial, están en posibilidad de emplear el lenguaje como herramienta de 
comunicación y para seguir aprendiendo” (p.117).

El trabajo didáctico de los docentes, para que los niños se apropien del lenguaje escrito, 
debe centrarse en primero y segundo grados y se espera que en el tercer grado consoliden su 
conocimiento del sistema de escritura y comiencen a ocuparse de aspectos más específicos 
como la ortografía, la puntuación y amplíen su conocimiento sobre la diversidad de textos. 
Los correspondientes a Español se agrupan en cinco componentes, cada uno refiere y refleja 
aspectos centrales de los programas de estudio:

1.	 Procesos de lectura e interpretación de textos.

2.	 Producción de textos escritos.

3.	 Producción de textos orales y participación en eventos comunicativos.

4.	 Conocimiento de las características, función y uso del lenguaje.

5.	 Actitudes hacia el lenguaje.





II.
AMBIENTES DE APRENDIZAJE PROPICIOS 

PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS 
DEL LENGUAJE Y LA COMUNICACIÓN
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a. Dos modalidades de trabajo

Para que las prácticas sociales del lenguaje se conviertan en objetos de estudio en la escuela, 
los programas del campo de formación de Lenguaje y comunicación establecen dos formas 
de trabajo en el aula: los proyectos didácticos, que es la principal estrategia didáctica que 
ocupa la mayor parte del tiempo escolar y las actividades permanentes que se diseñan con una 
temporalidad y finalidad distintas.

1. Los proyectos didácticos.

Como se ha mencionado, la principal forma de trabajo didáctico que se establece en los nuevos 
programas de estudio del campo de formación de Lenguaje y comunicación es el desarrollo de 
actividades por medio de proyectos didácticos.

Para entender la idea de proyectos didácticos en el marco de los programas de Español y 
para no confundirlos con otras modalidades o maneras de abordar esta estrategia didáctica desde 
otras perspectivas o asignaturas, es necesario asociar esta definición a las prácticas sociales del 
lenguaje, que son las formas en que las personas se relacionan entre sí mediante el lenguaje: 
estas maneras de comunicarse, según su complejidad, implican la realización de una serie de 
actividades encaminadas a elaborar un producto de lenguaje que generalmente tiene un uso 
social; tomando como base esta descripción:

Las prácticas sociales del lenguaje se realizan con una finalidad comunicativa; se pretende 
que los proyectos didácticos al realizarse en la escuela procuren conservar esta finalidad pero 
que además contengan un propósito didáctico; es decir, se realicen con el fin de que los alumnos 
conozcan y reflexionen acerca de distintos aspectos del lenguaje.

Ambientes de aprendizaje propicios para el desarrollo de 
competencias del Lenguaje y la comunicación

Un proyecto didáctico implicaría también la realización de un conjunto de actividades 
secuenciadas, previamente planificadas por el docente, que estarían encaminadas a 
elaborar un producto del lenguaje.
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2. Las actividades permanentes

Estas actividades se desarrollan antes, durante y después de los proyectos didácticos, pues son 
elementos complementarios que el docente desarrolla cuando lo considere necesario, en función 
del conocimiento que tenga sobre las necesidades y desarrollo particular del grupo. Su propósito 
es impulsar el desarrollo de las habilidades lingüísticas de los alumnos dirigidas a fortalecer sus 
prácticas de lectura y escritura; ofreciendo mayor libertad para que desarrollen de acuerdo 
con sus preferencias y previos acuerdos con sus compañeros y  maestros,  algunas  actividades  
relacionadas  con  la interpretación y producción de textos orales y escritos: organizar un 
cineclub en la escuela, comentar diversas noticias de su interés, dedicar un espacio a la lectura 
de textos seleccionados por los propios alumnos, etc. 

Es importante que el maestro planifique y lleve a cabo de manera sistemática este tipo de 
actividades ya que contribuyen a que los alumnos exploren y tengan diversas experiencias acerca 
de las prácticas sociales del lenguaje. Al respecto conviene tener presente que en la vida cotidiana 
existen prácticas del lenguaje que las personas desarrollan de manera frecuente y que tienen formas, 
espacios y características específicas: por ejemplo, hay quienes leen todos los días las noticias en los 
diarios, hay personas que dedican un tiempo específico y de manera periódica a ver películas; otras 
se dedican a leer una novela en ratos que destinan especialmente para ello.

La formación lectora efectiva se basa en programas balanceados que integran diferentes 
componentes: diversos textos, discusiones entre el profesor y los estudiantes, estrategias de análisis 
y comprensión en procesos de lectura grupal e individual, actividades de escritura, tales como la 
redacción de cuentos. Lo que implica la integración de todos los procesos de lenguaje: leer, escribir, 
hablar, escuchar, a lo que se suma la aplicación de una gran variedad de técnicas de evaluación.

 

B. Los proyectos en el programa de estudio

Los proyectos didácticos que se establecen en los programas de estudio del campo de formación 
de Lenguaje y comunicación se presentan en una tabla que los organiza en cinco bloques, 
considerando la temporalidad de su desarrollo, estos corresponden a cada uno de los bimestres 
del ciclo escolar, así como su relación para promover el desarrollo de habilidades digitales.

Al final del cuadro se incluyen las competencias que se favorecen al desarrollar todos los 
proyectos del grado escolar. A continuación se presenta el cuadro correspondiente a primer grado:

AMBIENTES DE APRENDIZAJE PROPICIOS PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL 
LENGUAJE Y LA COMUNICACIÓN
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BLOQUE
PRÁCTICAS SOCIALES DEL LENGUAJE

ESTUDIO LITERATURA PARTICIPACIÓN SOCIAL

I Organizar la biblioteca del 
salón.

Identificar la información que 
proporcionan las portadas de los 
textos.

Escribir las reglas para la
convivencia del grupo.

II Registrar datos a través de 
tablas.

Recomendar un cuento por escrito.
Leer noticias en prensa 
escrita.

III Escribir notas informativas.
Reescribir canciones conservando 
la rima.

Anunciar por escrito 
servicios o productos de 
la comunidad.

IV Elaborar un fichero 
temático.

Reescribir cuentos.

Seguir instructivos para 
realizar un juguete a 
partir de material de 
reúso.

V Elaborar un cancionero.
Presentar un tema 
empleando
carteles.

Competencias específicas que se favorecen con el desarrollo de los Proyectos didácticos:
Emplear el lenguaje para comunicarse y como instrumento para aprender; Identificar las propiedades 
del lenguaje en diversas situaciones comunicativas; Analizar la información y emplear el lenguaje para 
la toma de decisiones; Valorar la diversidad lingüística y cultural de México y otros pueblos.

Competencia en  Habilidades Digitales
1. Creatividad e innovación. 
2. Comunicación y colaboración. 
3. Investigación y manejo de información. 
4. Pensamiento crítico, solución de problemas y toma de decisiones. 
5. Ciudadanía digital.
6. Funcionamiento y conceptos de las TIC.

C.Organización del proyecto 

1.Dos tipos de propósitos en los proyectos didácticos

Un proyecto didáctico es una secuencia de actividades, que se han planificado previamente, 
y que conllevan a la realización de un producto de lenguaje que deberá ser utilizado con 
fines comunicativos, es decir, debe tener un uso social similar a lo que tiene en el contexto 
extraescolar; por ejemplo, un cartel, un libro, un programa de radio, una noticia, etcétera.

AMBIENTES DE APRENDIZAJE PROPICIOS PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL 
LENGUAJE Y LA COMUNICACIÓN



294

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

Por otra parte, el proyecto tiene una 

intencionalidad didáctica; es decir, se 

pretende que en el proceso de elaboración 

de un producto los niños aprendan ciertos 

contenidos sobre el lenguaje.
Cuando se planifique un proyecto se debe 

tener presente la necesidad de que posea los 
dos tipos de propósitos: los comunicativos y los 

didácticos: al plantear los propósitos comunicativos se asegura que las actividades que se realizan 
dentro del salón de clases tengan sentido para los alumnos, ya que se enfoca a una acción práctica 
cuyo resultado puede tener aplicación o empleo inmediatos y por lo tanto tiene una evidente utilidad 
para los alumnos. Al tener claros los propósitos didácticos se pretende asegurar que los alumnos 
adquieran aprendizajes sobre diversos aspectos del lenguaje que se establecen en los programas de 
estudio.

No conviene descuidar ninguno de los dos tipos de propósito que se plantean en un proyecto: 
cuando el docente centra su atención exclusivamente en el propósito comunicativo, es probable 
que no asegure los aprendizajes de los alumnos. En cambio, cuando la preocupación está puesta 

exclusivamente en lo que han de aprender los 
estudiantes es probable que la actividad pierda 
sentido para ellos y que además el producto final 
esperado no se logre de la mejor manera.

Además de considerar tanto los propósitos 

comunicativos como didácticos, un proyecto 

requiere una cuidadosa planificación de las 

actividades  a desarrollar para la elaboración  del producto final planteado; también 

necesita la previsión de los recursos que los niños y el profesor han de requerir para 

el desarrollo de estas acciones; así como del cálculo  del tiempo  que se requiere para su 

realización.
El desarrollo de proyectos didácticos requiere la colaboración entre todos los miembros del grupo 

e implica  diversas modalidades de trabajo. Al considerar que los productos a elaborar se plantean 
como una meta colectiva, algunas de las actividades podrán ser realizadas por todo el grupo, otras 
por equipos más pequeños, y algunas más, de manera individual, por lo tanto, el desarrollo  de un 
proyecto permite que los distintos  miembros de un grupo tengan actividades diferenciadas, y en 
consecuencia permite que los participantes aprendan unos de otros.

AMBIENTES DE APRENDIZAJE PROPICIOS PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL 
LENGUAJE Y LA COMUNICACIÓN

En suma, al diseñar proyectos didácticos los 

docentes no deben perder de vista ninguno 

de estos propósitos; es deseable incluso 

que los planteen de manera explícita en la 

planificación.
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AMBIENTES DE APRENDIZAJE PROPICIOS PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL 
LENGUAJE Y LA COMUNICACIÓN

En el apartado "Papel del docente y trabajo  en el aula"  de los Programas de Estudio 2011 se 
describe  una serie de estrategias  que deben tomarse en cuenta  para propiciar una mejor interacción 
tanto entre los alumnos como de éstos con el docente; así como con los materiales que se trabajan.

2.Ventajas de trabajar con proyectos  didácticos

La participación de los alumnos es mayor.  Los proyectos planteados en los programas de estudio 
ofrecen un amplio margen a la participación de los alumnos: en algunos casos, son ellos quienes 
pueden proponer el tema a investigar  o proponer  las secciones de un periódico  o programa 
de radio; en este sentido, cuando sus sugerencias son tomadas en cuenta,  tanto para el diseño 
como para el desarrollo de los proyectos, es probable que los estudiantes se comprometan más 
con sus acciones y se logre una participación más entusiasta.

•	 El trabajo adquiere sentido para los alumnos. Al estar estrechamente vinculadas con una 

práctica social concreta y al permitir la creación de productos específicos que pueden 

tener utilidad inmediata dentro de la escuela o la comunidad, las actividades realizadas 

tendrán sentido para los alumnos, pues no serán ajenas a las actividades de su vida 

familiar o social.

•	 Se propicia el trabajo colaborativo. Cuando lo que se plantea en un proyecto tiene una 

meta común o implica diversas actividades, los alumnos necesitan distribuir las acciones 

para lograrlo mejor. En la realización de un proyecto los alumnos pueden participar 

aportando diferentes ideas y compartiendo lo que cada uno sabe hacer mejor.

•	 La escuela se vincula con la comunidad. En el trabajo con proyectos, se espera que los 

productos finales elaborados en el salón de clases tengan un uso en la escuela o la comunidad; 

es decir, se espera que los folletos, periódicos, obras de teatro u otros materiales elaborados 

por los alumnos puedan ser presentados, mostrados o utilizados por los niños de otros 

grupos de la misma escuela o por estudiantes de otras escuelas; o que sean compartidos o 

presentados ante los padres de familia u otros miembros de la comunidad.
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D. La lectura en el tercer período escolar

Los alumnos que se encuentran en los grados que comprende el tercer periodo han tenido 
diversas experiencias que han contribuido a intensificar el acercamiento a la lectura, al 
respecto es importante que el docente continúe motivándolos en experiencias lectoras de 
diversos tipos de textos.

La lectura, además de ser un objeto de estudio se irá convirtiendo, paulatinamente, en una 
herramienta para aprender los contenidos de distintas disciplinas como la historia, las matemáticas 
o la geografía. El tipo de información que se presenta en las distintas áreas de conocimiento requiere 
de diferentes niveles de comprensión e interpretación, para ello es recomendable que el docente 
apoye a sus alumnos.

La lectura proporciona al alumno diferentes tipos de experiencias; no es lo mismo leer un 
cuento que tiene un fin recreativo, a un relato sobre un acontecimiento histórico para elaborar una 
tarea o entender un problema de matemáticas para encontrar su solución.

Es recomendable dedicar un tiempo diario para que los niños puedan leer. Al igual que 
en los primeros años de educación básica, en este tercer periodo será importante que el 
maestro lea en voz alta y permita que los alumnos también lo hagan. Conviene ir ampliando 
la variedad de textos que los maestros y alumnos proponen, los acervos de las Bibliotecas 
de Aula y las Bibliotecas escolares son una fuente muy valiosa para encontrar diversos 
materiales de interés para los alumnos.

AMBIENTES DE APRENDIZAJE PROPICIOS PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS DEL 
LENGUAJE Y LA COMUNICACIÓN



III.
DESARROLLO DE HABILIDADES DIGITALES
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Desarrollo de Habilidades Digitales

La incorporación de las tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en el campo 
de formación de Lenguaje y Comunicación, supone la posibilidad de generar ambientes de 
aprendizaje que utilicen medios y modalidades de lectura y escritura, cercanas a las que utilizan 
los estudiantes en ambientes extraescolares.

Herramientas como el procesador de textos, el presentador de diapositivas y las redes 
sociales, permiten a las personas crear, compartir, publicar, colaborar y poner a discusión, textos 
propios que incorporan recursos multimedia.  Esta posibilidad tecnológica, cuando el profesor 
la conoce e incorpora habitualmente a sus actividades, promueve paralelamente tanto las 
competencias del campo de lengua y comunicación, como el desarrollo de habilidades digitales 
en el alumno y el profesor.

Adicional a estas herramientas, el profesor puede utilizar también materiales educativos 
digitales, que ofrecen propuestas didácticas que toman como punto de partida los aprendizajes 
esperados del programa de estudio.  Estos materiales, aprovechan los recursos expresivos de las 
imágenes fijas y en movimiento, del video y del audio, para presentar escenarios y situaciones 
de aprendizaje donde puede realizar actividades que le permitan analizar textos, identificar 
propiedades del lenguaje y acercarse a la diversidad cultural y lingüística del país. 

Existen también materiales más sencillos en su construcción, pero igualmente 
valiosos para incorporar a las actividades de aprendizaje, 
por ejemplo audiocuentos, crucigramas y galerías de 
imágenes.

Cuando el alumno y profesor interactúan con estos 
materiales digitales de forma cotidiana, no sólo se logra que 
los alumnos tengan aprendizajes significativos, sino que se 
les introduce al manejo de la tecnología, se familiariza con 
las nuevas formas de construir, estructurar y navegar por 
estos nuevos medios. 

Para lograr lo anterior, el profesor debe considerar 
durante la planeación de los proyectos didácticos y de las 
actividades permanentes que:
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A. El Aula Telemática dispone del portal de aula Explora, que ofrece una serie de 
herramientas y un banco de materiales educativos, que pueden utilizarse para trabajar 
las diferentes asignaturas del programa de estudio. Por sus características, Explora es una 
herramienta flexible que puede utilizar el profesor en cualquier situación de aprendizaje que 
diseñe.  Adicionalmente, el banco de materiales que contiene la plataforma, ofrece a docentes 
y alumnos una gran variedad de recursos que puede utilizar en distintos momentos de la 
secuencia didáctica de acuerdo al propósito que se busca lograr.  A continuación se describen las 
herramientas y recursos de la plataforma Explora: 

•	 La página de Inicio, al ser similar a un blog, permite que los miembros del grupo puedan 

compartir y publicar información muy diversa, como son: imágenes, textos, enlaces a otros 

sitios (ligas), encuestas y videos.   Al ser un tipo de muro, un espacio de reunión que posibilita 

la comunicación de grupo, se registra toda la información que publican los alumnos y esta 

información puede ser comentada por otros. Por ejemplo, el espacio se puede utilizar para 

publicar tareas, textos para que lean o consulten los alumnos o anuncios relacionados con 

algún evento o ceremonia importante, o bien hacer recordatorios sobre alguna entrega.

•	 Creador. Esta herramienta permite que alumnos y maestros puedan crear sus propios 

Materiales educativos, reactivos y cuestionarios.  El profesor y los alumnos pueden crear un 

material de manera simple, pues las herramientas de trabajo disponibles son completamente 

intuitivas y funcionan de forma muy parecida a una presentación con diapositivas.

•	 Puede crear presentaciones incorporando objetos de aprendizaje disponibles en el 

repositorio de materiales, así como textos, imágenes y videos. También puede invitar a sus 

alumnos a que construyan un material; por ejemplo: un mapa conceptual relacionado con 

alguna actividad que realizaron. 

•	 Materiales Educativos Digitales (MED), es el banco de materiales educativos disponibles en 

Explora. Para facilitar su consulta y localización, se encuentran organizados por asignatura, 

bloque y aprendizaje esperado.  Los materiales incluyen objetos de aprendizaje, planes de 

clase para el profesor, reactivos y libros de texto. 

•	 Proyectos (sólo para 5to y 6to de primaria)  Esta herramienta permite el trabajo colaborativo 

entre miembros de un equipo. A partir de una propuesta sugerida por el profesor, los 

estudiantes crean, publican, comparten y construyen colectivamente documentos que 

reflejen el trabajo del equipo. En la pantalla de Proyectos, el profesor da seguimiento a 
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las participaciones de los alumnos, puede ofrecer retroalimentación cuando lo considere 

necesario.  Los proyectos se guardan y ordenan cronológicamente, de tal forma que esta 

herramienta se convierte en un portafolio electrónico que da cuenta del trabajo inicial de 

los alumnos, la forma y nivel de participación de los alumnos y el resultado que obtuvieron; 

asimismo, si el profesor utiliza con regularidad esta herramienta, podrá observar cómo ha 

evolucionado el trabajo de los equipos a lo largo del ciclo escolar.

B. Para aprovechar los recursos disponibles en el Aula Telemática durante el tiempo de 
clase, es necesario que considere para todos los campos formativos, los siguientes momentos:
 
Previamente

•	 	Revisar los programas de estudios y ubicar el aprendizaje esperado.

•	 	Revisar los materiales educativos que pueden utilizarse durante la situación de aprendizaje 

que esté diseñando.  Revise varios, explore y consulte el Plan de Clase sugerido. 

•	 	Diseñar la sesión de aprendizaje, teniendo como guía los aprendizajes esperados, los materiales 

digitales o impresos que utilizará, el momento adecuado para trabajar con Explora, así como 

la forma de evaluación.

Durante la sesión:   
•	 	Preparar el equipo de cómputo para el trabajo con el grupo (PC, equipos de alumnos, 

proyector, pizarrón, etc.).

•	 	Adaptar la planeación que diseñó, de acuerdo a la respuesta y necesidades del grupo.

•	 	Cerrar la sesión de aprendizaje con un ejercicio de integración o una actividad de evaluación.

•	 	Apagar y guardar el equipo.

Después de la sesión:   
•	 	Reflexione sobre la experiencia de aprendizaje.

•	 Valore en qué medida la situación, actividades, el uso de los materiales, el funcionamiento 

del equipo y Explora, tuvieron relevancia para propiciar los aprendizajes esperados. 

•	 Lleve su experiencia e impresiones a las sesiones de trabajo colegiado.





IV.
EVALUACIÓN
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Para que el proceso de evaluación sea realmente formativo 
y útil, es decir, para que contribuya a que los alumnos logren 
los aprendizajes esperados y con ello las competencias que 
se plantean en el perfil de egreso de la Educación Básica, es 
necesario que su aplicación se considere a lo largo de todo el 
desarrollo del proyecto didáctico: al inicio, durante el proceso 
y al final del mismo. Por esta razón se proponen tres tipos de 
evaluación (diagnóstica, formativa y sumativa). Al valorar los 
productos y los resultados, también es necesario replantear la 
evaluación no sólo como un proceso final que  sirve para asignar 
una calificación, sino como una herramienta de aplicación 
permanente que ayude a mejorar los procesos de aprendizaje. 

El referente principal para la realización de estos tres tipos de evaluación son los aprendizajes 
esperados; de acuerdo con los programas de estudio, estos enunciados “señalan de manera 
sintética los conocimientos y las habilidades que todos los alumnos deben alcanzar como resultado 
del estudio de varios contenidos, incluidos o no en el bloque en cuestión” (SEP, 2011: 81).

De manera que, para saber qué tan cerca o lejos estamos de alcanzar dichos aprendizajes, 
es necesario realizar la evaluación diagnóstica; y para saber cómo nos estamos acercando al logro 
de éstos referentes, es necesario ir monitoreando los avances a través de la evaluación formativa; 
finalmente, es necesario constatar el nivel en que se alcanzaron los aprendizajes esperados al 
concluir el proceso. Esto último requiere valorar tanto el producto final como lo que aprendieron 
los alumnos a lo largo de todo el proyecto.

Los Aprendizajes Esperados se presentan en cada uno de los proyectos incluidos en los 
programas. Así por ejemplo, en el caso del proyecto: Elaborar y publicar anuncios publicitarios de 
productos o servicios que se ofrecen en su comunidad, del Bloque I de Quinto grado, del ámbito de 
la Participación social que se desarrollará en el último apartado de este documento,  se establecen 
los siguientes aprendizajes esperados:

Evaluación

SOBRESALIENTE

MUY BIEN

BIEN

REGULAR

ÁREA DE OPORTUNIDAD

EVALUACIÓN MENSUAL
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•	Identifica las características y la función de las frases publicitarias.

•	Emplea diferentes estrategias textuales para persuadir a un público determinado.

•	Identifica los recursos retóricos en la publicidad.

A. Evaluación diagnóstica

Para determinar el punto de partida de una secuencia didáctica, (en este caso de los proyectos 
didácticos) así como para tener un parámetro que permita valorar los avances en el proceso 
educativo, es necesario realizar una evaluación inicial; es decir, obtener  datos sobre lo que los 
alumnos dominan o no dominan en relación con los aprendizajes esperados. Para realizar esta 
evaluación se sugiere lo siguiente:

•	 Revisar los aprendizajes esperados que se señalan en el proyecto que se va a desarrollar. 

•	 Establecer una estrategia que permita averiguar cuál es la situación inicial de los estudiantes, 

es decir, que ayude a identificar qué saben con respecto a lo que se espera aprendan. 

Esta información puede obtenerse de diversas maneras, a través de un cuestionario oral o 

escrito; mediante la realización de una actividad que permita observar lo que saben y lo 

que desconocen,                                                   o de alguna otra manera que el maestro 

considere pertinente de acuerdo con las características de su grupo.

•	 Realizar un registro de los resultados de manera que se puedan comparar, al final del 

proyecto o secuencia didáctica, con lo que se logró aprender. Esto dará idea del avance que 

lograron los alumnos.

B. Evaluación formativa

En el trabajo con proyectos didácticos del lenguaje es conveniente obtener información acerca de 
los logros y dificultades que enfrentan los estudiantes a medida que se desarrollan  las actividades. 

A las acciones mediante las cuales se obtienen datos que permiten valorar  el avance de los 
alumnos con respecto  a los aprendizajes esperados o identificar los obstáculos que enfrentan al 
realizar las distintas actividades propuestas se le denomina evaluación formativa. 

EVALUACIÓN
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Esta evaluación permite al docente tomar decisiones muy importantes durante el desarrollo 
del proyecto. Por ejemplo, podrá identificar si es necesario dar más apoyo a algunos alumnos 
para que resuelvan algún problema o si el grupo requiere información específica sobre algún 
tema en particular.

Para que este tipo de evaluación tenga sentido y su aplicación sirva 
para mejorar, será necesario hacer altos en el camino que permitan 
analizar los logros y los retos que se enfrentan. Es conveniente 
que el profesor identifique los momentos en que es pertinente 
detenerse para mirar en retrospectiva y verificar si lo hecho hasta 
el momento se ha desarrollado como  estaba planeado y si hay 
avance en la dirección deseada, o si es necesario hacer cambios. 
Evaluar el proceso permite hacer modificaciones a tiempo en lugar 
de esperar hasta el final del proyecto cuando ya es poco lo que 
se puede corregir. Con esta evaluación será posible ayudar a los 
alumnos  a resolver los aspectos en los que han tenido dificultades 
y también permitirá reconocer los aspectos que han funcionado 
bien.

C. Evaluación sumativa

También debe considerarse una evaluación final que permita saber si se lograron los propósitos 
planteados al inicio del proyecto. En este momento de la evaluación conviene observar dos 
aspectos: los productos y los aprendizajes esperados. Para evaluar el o los productos obtenidos 
al finalizar el proyecto es necesario analizar sus características. Lo deseable es que sean 
semejantes a los textos (orales o escritos) que se utilizan fuera de la escuela para comunicarse, 
aunque habrá algunas diferencias necesarias. Por ejemplo, un periódico escolar será semejante 
a los periódicos publicados por las distintas agencias de noticias tanto en su organización (en 
secciones) como en los tipos de textos que contenga (noticias, anuncios clasificados, artículos 

EVALUACIÓN
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de opinión, caricaturas, etc.). Será diferente porque no circulará en los mismos lugares que 
los periódicos comerciales. Ni se venderá ni estará dirigido a la población en general pero será 
indispensable que circule dentro de la escuela y fuera de ella con los padres de familia u otros 
miembros de la comunidad.

El otro aspecto que se deberá valorar es el de los aprendizajes logrados por los alumnos 
al término del proyecto. Para ello resultará de gran utilidad revisar el registro elaborado en la 
evaluación diagnóstica y compararlo con lo que los alumnos son capaces de hacer al final de la 
secuencia didáctica.

Además de estos tres tipos de evaluación es necesario que los docentes planeen alguna 
evaluación al término de cada bimestre con la finalidad de asignar calificaciones. Ésta dependerá 
tanto de las características de su grupo como de los proyectos trabajados en cada bimestre.

EVALUACIÓN



V.
ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA 

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
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Planificación

Para organizar experiencias significativas de aprendizaje en el salón de clases es decir, para 
crear condiciones que favorezcan la apropiación de prácticas sociales del lenguaje es necesario 
tomar en cuenta todos los aspectos que se han venido delineado en los apartados anteriores, 
a saber:

•	 Que el lenguaje se aprende en la interacción: cuando las personas se 

relacionan para diversos fines utilizando el lenguaje, cuando interactúan 

con los propios textos o cuando establecen relaciones entre sí mediante 

los textos.

•	 Que las prácticas sociales del lenguaje han sido la referencia para el 

desarrollo de los contenidos de los nuevos programas de estudio (Programa 

de Español para la educación secundaria, 2006; Programas de Español para 

la educación primaria, 2009 y los modificaron con fines de articulación  que 

se hicieron en 2011) con el propósito de que los aprendizajes se vinculen 

con la vida social de los estudiantes y por ende tengan sentido para ellos.

•	 Que la mejor manera de preservar en la escuela el sentido que las 

prácticas sociales del lenguaje tienen en la vida es propiciar la realización de 

proyectos didácticos con los alumnos.

A continuación se dan algunas recomendaciones a considerar en la planificación de un proyecto 

con el propósito de ayudar a preservar la integridad de las prácticas sociales y de que las 

actividades que se organicen no pierdan su sentido comunicativo ni su carácter didáctico.

Organización pedagógica de la experiencia 
de aprendizaje



312

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

A. Contextualización del proyecto

Una manera de contar con la colaboración de los alumnos en el desarrollo de un proyecto es 
hacerlos partícipes tanto de las metas que se persiguen como de las estrategias que se pueden 
poner en práctica para lograrlas; muchas de ellas pueden ser propuestas por los estudiantes.

A diferencia de otras formas del “trabajo por proyectos”, donde los alumnos pueden 
proponer la temática o las actividades a realizar, en los Programas de estudio de Español ya están 
establecidos los proyectos didácticos a desarrollar y una guía para el diseño de la secuencia 
didáctica que está indicada en las “producciones para el desarrollo del proyecto”. 

Sin embargo, hay un margen muy importante en esta propuesta que permite  que los 
alumnos y el docente participen en la definición de algunos aspectos del proyecto; por ejemplo, 
en algunos casos se propone una investigación pero no se establece el tema; en otros se indica la 
consulta de materiales y, de acuerdo con las posibilidades de cada escuela y de cada contexto, 
los alumnos pueden decidir utilizar textos impresos o textos en línea. En otros casos se tiene 
libertad para elegir la manera en que se pueden presentar los productos finales, de acuerdo con 
su naturaleza: una presentación pública, una grabación que luego se difundirá, la publicación en 
periódico mural o su inclusión en un boletín escolar, entre otras.

 
Otro aspecto importante a considerar durante la contextualización del proyecto, es 

asegurarse de que los alumnos conozcan de manera física el producto final que van a elaborar 
y lo analicen de manera puntual. Para ello se sugiere llevar al salón de clases textos similares a 
los que van a elaborar (carteles, cuentos, periódicos, etcétera); escuchar programas de radio, 
grabaciones o ejemplos de intervenciones públicas, analizar videos, programas de televisión 
o cualquier otro elemento visual que permita a los alumnos identificar las características del 
producto que van a diseñar como parte del proyecto. Mostrar los ejemplos de los productos de 
lenguaje tomados de la vida social permite a los alumnos tener claridad sobre lo que se espera 
elaboren y enfocar, en consecuencia, sus esfuerzos hacia ello.

ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE

También es importante que se informe a los alumnos sobre el propósito y las acciones de las 
actividades es decir, qué es lo que van a elaborar; (producto de lenguaje), por qué lo van a hacer 
(mencionar tanto la utilidad o propósito comunicativo de lo que producirán como lo que pueden 
aprender), el tiempo con que se cuenta para realizarlo así como la manera en que se espera su 
participación de la elaboración del proyecto. Por todo lo dicho es importante que, al inicio del 
proyecto, se dedique un tiempo para informar a los alumnos sobre los aspectos comentados y a 
conocer sus opiniones, sugerencia y comentarios con respecto a los planes que se tienen y, en la 
medida de lo posible, tratar de incorporar sus sugerencias para el desarrollo de las actividades.
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B. Exploración de conocimientos previos de los alumnos

Los conocimientos y habilidades de un grupo de alumnos con respecto de un tema o una 
práctica del lenguaje suelen ser heterogéneos, esto depende de muchas circunstancias: de las 
características del contexto, de sus antecedentes familiares, de sus experiencias en grados 
anteriores, etcétera; por ello conviene averiguar qué saben y qué no saben los estudiantes 
respecto de los contenidos del proyecto didáctico que van a emprender.

Conocer lo que saben la mayoría de los alumnos de un grupo permite al docente decidir a 
partir de qué momento o de qué aspectos debe partir su intervención; por ejemplo, es probable 
que cuando se quiera trabajar sobre una reseña los alumnos tengan experiencia y conocimientos 
sobre este tipo de textos y que posiblemente hayan elaborado alguna; sin embargo, también puede 
ocurrir que algunos grupos desconozcan ese tipo de textos e incluso desconozcan su nombre.

La referencia que puede tomarse para hacer este análisis de los conocimientos previos de 
los alumnos son los Aprendizajes Esperados que se indican en los programas. De esta forma se 
puede tener el panorama de lo que se sabía antes de iniciar y de lo que se logró después del 
desarrollo del proyecto.

ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
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C. Desarrollo del proyecto

Tomando en cuenta que los programas de Español establecen como principio que el lenguaje 
se aprende en la interacción, se espera que el diseño de las actividades del proyecto didáctico 
constituyan una serie de acciones en que los alumnos interactúen con los textos, interactúen 
entre ellos y con el docente, e interactúen con otros mediante los textos (con otros alumnos, 
con sus familiares y con miembros de la comunidad).

Algunos aspectos a considerar en el desarrollo de las actividades son los 
siguientes:

•	 Todas las actividades que se realicen deben estar enfocadas a una interacción comunicativa 

que se logrará mediante un producto específico; es por ello que los textos elaborados 

por los alumnos deben ser publicados, compartidos o utilizados con fines de expresión o 

comunicación.

•	 La mayor parte de las actividades tendrían que ser realizadas por los alumnos, 

el papel del docente es auxiliarlos en su realización, proporcionándoles los 

materiales más adecuados, creando situaciones que les permitan usar los 

textos de manera adecuada, planteando preguntas retadoras, haciendo 

cuestionamientos y, en algunos casos, brindando información. 

•	 Dentro de estas actividades debe haber espacio para la reflexión sobre el 

lenguaje (en los Programas de estudio estas reflexiones están en el apartado 

denominado “Contenidos”); tratando de que estas reflexiones se enfoquen 

a mejorar los procesos de producción o interpretación de los textos, sin 

abordarlos como temas aislados.

•	 Se espera también que el trabajo se realice a través de diversas 

modalidades de trabajo colaborativo: binas, equipos pequeños, equipos 

grandes, plenarias; sin descartar en algunas ocasiones el trabajo individual. 

Estas modalidades dependerán de las características del grupo y de las 

necesidades específicas que plantee cada proyecto.

ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE
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A.Contextualización del proyecto

1.El punto de partida

Antes de iniciar la planificación de un proyecto didáctico conviene revisar 
las implicaciones del mismo.

En primer lugar, es necesario tomar como referencia los Programas 
de Estudio de Español: ubicar el bloque de estudios que se está 
trabajando; identificar en qué ámbito se localiza dicho proyecto, pues 
de su ubicación depende la intencionalidad; identificar la práctica social 
del lenguaje en la cual se basa el proyecto; revisar el tipo de texto que 
se trabajará (pues éste es una de las metas a lograr) e incluso localizar 
modelos del tipo de texto que se pretende que los alumnos produzcan 
para que a todos les quede más claro qué se pretende producir. 
Finalmente es necesario revisar las competencias que se pretenden 
favorecer con el proyecto en cuestión. 

En segundo lugar, conviene hacer una revisión de otros materiales que pueden fortalecer el 
desarrollo del proyecto: qué partes o actividades del libro de texto se van a utilizar y en qué momento, 
cuáles libros de las Bibliotecas Escolar y de Aula se van a emplear o qué otro tipo de textos de la vida 
extraescolar pudieran ser útiles para el desarrollo de las actividades.

El ejemplo que vamos a desarrollar es el siguiente:

Español. Quinto grado

BLOQUE I

Práctica social del lenguaje: elaborar y publicar anuncios publicitarios de productos o servicios que se 
ofrecen en su comunidad.

Tipo de texto: descriptivo.

Competencias que se favorecen: las cuatro competencias comunicativas.

Orientaciones didácticas

ORIENTACIONES DIDÁCTICAS
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2.Identificación del producto

Un primer paso que se recomienda al planificar un proyecto didáctico es la 
identificación del producto y de sus características. El producto final de los 

proyectos no siempre está enunciado en el nombre del proyecto; de 
manera que es necesario revisar la columna de “Producciones para 
el desarrollo del proyecto”: En el caso del ejemplo que vamos a 

ilustrar, el producto es: Anuncios publicitarios para publicar en la 
comunidad. 

Para iniciar este proyecto, es importante que el docente tenga 
claro qué es un anuncio publicitario, sus características, así 
como qué es un cartel y sus características principales. Por ello, 

es importante que el docente busque en diversas fuentes, la definición y características de 
los anuncios publicitarios y de los carteles. No se trata de que enseñe estas definiciones con 
sus alumnos; la intención es que cuente con información precisa para aclarar las dudas de sus 
alumnos y para garantizar que el producto final esperado sea lo más cercano a los anuncios y 
carteles de amplia circulación.

3.Los propósitos comunicativos

Los propósitos comunicativos se refieren a la utilidad o aplicación práctica que pueda tener el 
producto a elaborar tienen relación directa con la función social, es decir, que los estudiantes 
sepan cuál es el fin de su tarea, para qué lo están haciendo y sea real. Es decir, los alumnos 
deben tener claro para qué elaboran un cartel y qué información debe contener.

Para efectos de este proyecto didáctico, el propósito comunicativo puede ser 
el siguiente:

•	 Dar a conocer a la comunidad escolar, a través de carteles con anuncios publicitarios, el 

tipo de productos y servicios que se ofrecen en su comunidad.

•	 Convencer a los destinatarios de las bondades y beneficios que ofrecen determinados 

productos y/o servicios.

ORIENTACIONES DIDÁCTICAS
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4.Los propósitos didácticos

Los propósitos didácticos están vinculados a los conocimientos que los alumnos necesitan 
aprender para utilizarlos en su vida futura (Lerner, 2001), es decir, hacer que los niños avancen 
en el conocimiento del lenguaje escrito. 

Como se ha mencionado, los propósitos didácticos de un proyecto se obtienen del análisis 
de los aprendizajes esperados que se indican en los programas de estudio; a saber, en este caso 
son los siguientes:

•	 Identifica las características y la función de las frases publicitarias.

•	 Emplea diferentes estrategias textuales para persuadir a un público determinado.

•	 Identifica los recursos retóricos de la publicidad.

B.Exploración de los conocimientos previos y contextualización 
del proyecto

La exploración de los conocimientos previos es la oportunidad que tiene el docente para indagar 
cuánto saben los alumnos sobre el tema que se va a desarrollar en el proyecto, así como 
qué saben sobre el producto que elaborarán y su forma de hacerlo. Por ejemplo, en el 

caso de este proyecto, se puede preguntar a los alumnos:

¿Conocen los anuncios publicitarios?
¿Qué tipos de anuncios publicitarios conocen?
¿Cómo son?
¿Qué información contienen?
¿Cuál es la finalidad que cumple cada anuncio publicitario?

Si los alumnos no tienen un conocimiento específico sobre lo que es un anuncio publicitario, 
previo al inicio del proyecto el docente puede reunir diferentes tipos de anuncios publicitarios 
para que los alumnos tengan la oportunidad de conocer la diversidad de materiales publicitarios 
que circulan en la vida social, así como conocer:
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•	  Estructura y función de anuncios publicitarios 

•	 Datos que deben contener (producto o servicio que ofrece, dirección, teléfono o alguna 

forma de establecer contacto con quien lo ofrece, entre otros).

•	 Tamaño y disposición gráfica de un anuncio para asegurar su claridad, visibilidad y atractivo 

visual.

•	 Características de las frases sugestivas que se pueden utilizar en los anuncios escritos: 

breves, con adjetivos positivos, con analogías, metáforas, comparaciones, rimas y 

juegos de palabras. 

Además, se sugiere al docente obtener información acerca de qué son los anuncios 
publicitarios y contar con algunos ejemplos para mostrar a los alumnos. Puede usar un buscador 
de páginas electrónicas para conseguir información útil al inicio del proyecto.

C.Desarrollo del proyecto

1.Identificando las etapas del proyecto
En el caso de los Programas 2011, 
las "Producciones para el desarrollo 
proyecto" pueden ser consideradas 
como las etapas del proyecto, pues 
cada una implica la realización de un 
conjunto de actividades que culmina en 
un subproducto.

2. Las actividades
A continuación se presenta un conjunto de orientaciones didácticas fundamentales para el 

desarrollo del proyecto tomando como referencia las producciones establecidas en el Programa 

de estudio de Español, Quinto grado.
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Producciones para 
el desarrollo del 

proyecto

Recomendaciones para el docente

Esquema o cuadro que 
clasifique anuncios 
recopilados  en función 
de su propósito (fines  
comerciales, políticos, 
sociales, educativos).

Después de haber presentado el proyecto, identificado los conocimientos 
previos de los alumnos y discutido con ellos acerca de lo que son los anuncios 
publicitarios y su función, así como el producto a elaborar, pida a sus alumnos 
que revisen diferentes anuncios publicitarios provenientes de periódicos, 
folletos, carteles o en las ligas de internet que les proporcione. Usted 
puede conseguirlos previamente o pedir a sus alumnos que lleven anuncios 
que llamen su atención. Esta revisión será de gran utilidad para que los 
estudiantes conozcan las características y la utilidad de este tipo de textos. 
Los alumnos pueden trabajar en equipos para revisar los materiales durante 
algunos momentos e identificar qué productos o servicios se presentan. 
Los alumnos pueden centrar su atención sobre diferentes aspectos de los 
anuncios: el producto que se anuncia, cuál es su tamaño y disposición gráfica 
de los elementos que los componen; el tipo de expresiones que se utilizan; así 
como las imágenes que se incluyen.
Cuando terminen de revisar los anuncios pídales que comenten las 
características del material que analizaron. Junto con sus compañeros haga 
un cuadro en el pizarrón para clasificar los anuncios, junto con sus alumnos. 
Pueden usar diferentes criterios; ayúdelos a elegir la forma que consideran 
más adecuada. Se podrían clasificar por tipo de productos o servicios; se podrían 
agrupar dependiendo de la población a la que se dirigen (niños, mujeres, 
hombres, a toda la población); se pueden agrupar los que les interesan y los que 
no les interesan, o se pueden organizar con algún otro criterio.
Abra un foro con preguntas para comentar las conclusiones de esta etapa del 
proyecto:  ¿Qué son los anuncios publicitarios y qué función desempeñan?

Tema de reflexión abordado en esta actividad:

COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN
•  Estrategias para persuadir.

PROPIEDADES Y TIPOS DE TEXTOS 
•	 Características y función de anuncios publicitarios. 
•	 Tamaño y disposición gráfica de un anuncio.
•	 Frases sugestivas en anuncios escritos: brevedad, uso de adjetivos, uso de 

analogías, metáforas, comparaciones, rimas y juegos de palabras. 
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Discusión del uso de 
estereotipo en la 
publicidad y sobre 
las posibles formas 
de evitar estos 
estereotipos en la 
producción de anuncios 
publicitarios.

Explique a sus alumnos que en la publicidad se utilizan expresiones 
triviales o generalizaciones para referirse a  grupos de personas que tienen 
características o intereses comunes. Algunas veces esas imágenes no 
corresponden a la realidad. Por ejemplo: "todas las personas que consumen 
determinados productos son …”; “A las personas bonitas les gusta …”; Los 
niños son…”  En ocasiones, estas imágenes simplistas o “estereotipos” se usan 
en un sentido negativo. 
     Pida a sus alumnos que localicen estereotipos en algunos anuncios 
e identifiquen si se utilizan en sentido negativo (para denigrar a 
determinados grupos de personas) o en sentido positivo. En el caso de 
aquellos que se refieran de manera despectiva a algún grupo social, 
pídales que piensen en formas diferentes de hacer esa misma publicidad, 
pero desde una perspectiva positiva.

Temas de reflexión abordados en esta actividad:
Comprensión e interpretación
•	 Estereotipos en la publicidad.
•	 Función sugestiva de las frases publicitarias.
•	 Estrategias para persuadir.

Lista  de servicios  y 
productos que 
se ofrecen en su  
comunidad.

Explique a sus alumnos que elaborarán sus propios anuncios publicitarios para 
dar a conocer diversos productos o servicios que se ofrecen en su comunidad. 
Para comenzar, puede pedir a cada alumno que en un cuadro de doble 
columna, enumere los servicios y productos que se ofrecen en su comunidad. 
Por ejemplo, partiendo de los productos y servicios que observan de camino 
entre su casa y la escuela, o bien, preguntando a sus familiares si ofrecen 
algún servicio y quieren darlo a conocer a la comunidad escolar. El cuadro 
podría ser como el siguiente:

ANUNCIANTE SERVICIO/PRODUCTO

Puede escribirlo en una hoja grande de papel en el pizarrón, o en un 
procesador de texto de acuerdo con el equipo disponible. Pida a sus alumnos 
que le dicten los servicios que identificaron, cuidando que no se repitan para 
construir una lista grupal.

Tema de reflexión abordado en esta actividad:
Propiedades y tipos de texto 
•  Características y función de anuncios publicitarios.

ORIENTACIONES DIDÁCTICAS



323

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

Selección de 
productos o servicios 
que se ofrecen en 
la comunidad para 
elaborar anuncios 
publicitarios.

Comente con sus alumnos que harán anuncios publicitarios para algunos de los 
servicios o productos incluidos en la lista que elaboraron. 
Abra un foro donde los alumnos expresen qué servicios o productos son 
necesarios para la comunidad. Decida con ellos cuáles consideran que 
valdría la pena dar a conocer en la comunidad. Pueden elegirlos tomando en 
consideración cuáles son más necesarios para el bienestar de los integrantes 
de la comunidad o cuáles pueden resultar de mayor interés. También pueden 
hacer un anuncio para cada uno de los productos o servicios identificados.

Tema de reflexión abordado en esta actividad:
PROPIEDADES DE TIPOS DE TEXTOS

•	 Características y función de anuncios publicitarios. 

Esquema de 
planificación del 
anuncio.

Organícelos en equipos para que elijan un producto o servicio para darlo a 
conocer en su anuncio publicitario.
Pida que investiguen, sea en documentos, libros o en internet, las propiedades 
que caracterizan al producto elegido. 
Partiendo de lo aprendido acerca de distintos aspectos de los anuncios (sus 
características y función; las frases sugestivas que se utilizan; la brevedad, 
el uso de adjetivos, analogías, metáforas, comparaciones, rimas y juegos de 
palabras y el tamaño y disposición gráfica de los elementos que los integran) 
los alumnos planificarán cómo será su anuncio. 
Pida que hagan un esquema de los datos que podrían incluir. Para identificar 
cuál es la información que deben incluir en sus anuncios, pueden revisar los 
anuncios comerciales que revisarón al inicio del proyecto.
De acuerdo con los recursos disponibles, el esquema podría hacerse en papel 
o en procesador de textos.
Cuando terminen, comente con ellos la importancia de incluir datos como 
el nombre del producto, sus principales características, los datos de la 
persona o la empresa que deben contactar para obtenerlo, el precio y algunos 
otros datos que consideren indispensables. También pueden comentar 
la pertinencia de incluir ilustraciones y en qué lugar del anuncio las 
colocarían, en caso de usarlas. 

Temas de reflexión abordados en esta actividad:
PROPIEDADES DE TIPOS DE TEXTOS
•	 Características y función de anuncios publicitarios. 
•	 Frases sugestivas en anuncios escritos: brevedad, uso de adjetivos, uso de 

analogías, metáforas, comparaciones, rimas y juegos de palabras. 
•	 Tamaño y disposición gráfica de un anuncio.
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Borradores de los 
anuncios publicitarios 
que incorporen 
las sugerencias de 
sus compañeros y 
que cumplan  con 
las siguientes 
características:  

- Uso de estrategias 
para  persuadir.  

-Mensajes breves que 
integren  el uso de 
adjetivos  y algunos 
recursos  literarios 
(metáforas, 
comparaciones, rima) 
para describir y hacer 
más  atractivo  el 
anuncio.  

- Ortografía 
convencional y cuidado 
en la disposición 
gráfica, para asegurar 
la claridad y atractivo 
visual del  anuncio.

Siguiendo el esquema planificado, los alumnos escriben un primer borrador de 
su anuncio publicitario. 
Pida a sus alumnos que intercambien los borradores con otros equipos para 
que cada uno revise un borrador escrito por otro equipo. 
Se recomienda que cada equipo revisar, escriba en una hoja las observaciones 
hechas al trabajo de sus compañeros. El equipo que elaboró el anuncio leerá 
las observaciones que reciba y atenderá las que considere pertinentes. Al 
terminar, deberán explicar al resto del grupo qué fue lo que modificaron 
y por qué lo hicieron de esa manera. Esto permitirá al docente, intervenir 
en el momento adecuado y ayudarlos a reconsiderar, si fuera necesario, las 
observaciones que no habían sido incorporadas.
Cuando hayan terminado de revisar, ayúdelos a identificar las expresiones que 
utilizaron. Proponga la incorporación de frases sugerentes para convencer 
a los lectores de las bondades del producto y ayúdelos a usar los adjetivos, 
adverbios y figuras retóricas breves (analogías, metáforas, comparaciones, 
rimas, hipérbole y juegos de palabras en anuncios) de manera adecuada.

Temas de reflexión abordados en esta actividad:
COMPRENSIÓN E INTERPRETACIÓN
•	Estereotipos en la publicidad.
•	Función sugestiva de las frases publicitarias.
•	Estrategias para persuadir.

PROPIEDADES DE TIPOS DE TEXTOS
•	Características y función de anuncios publicitarios. 
•	Frases sugestivas en anuncios escritos: brevedad, uso de adjetivos, uso de 

analogías, metáforas, comparaciones, rimas y juegos de palabras. 
•	Tamaño y disposición gráfica de un anuncio.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA Y ORTOGRAFÍA
•	Ortografía y puntuación convencionales.

ASPECTOS SINTÁCTICOS Y SEMÁNTICOS
•	Adjetivos, adverbios, frases adjetivas y figuras retóricas breves (analogías, 

metáforas, comparaciones, rimas, hipérbole y juegos de palabras en anuncios).

Anuncios publicitarios 
para publicar en la 
comunidad.

Cuando hayan incorporado todas las observaciones necesarias, pida a sus 
alumnos que pasen sus anuncios en limpio y ayúdelos a revisar la versión final.
De ser necesario use el proyector, el pizarrón electrónico y el equipo Pc para 
que cada equipo muestre sus propuestas. En ocasiones, al pasar el texto en 
limpio, los alumnos pueden cometer errores que ya se habían eliminado de los 
borradores o pueden cometer otro tipo de errores.
     Por último decidirán en qué lugares de la comunidad colocarán sus 
anuncios. También decidirán si cada equipo hace sólo un ejemplar del anuncio 
o varias copias para colocarlas en diversos puntos de la comunidad.
Aprovechando el portal de la escuela, coloque los anuncios obtenidos a 
disposición de la comunidad escolar. 

Temas de reflexión abordados en esta actividad:

PROPIEDADES DE TIPOS DE TEXTOS
•	Características y función de anuncios publicitarios. 
•	Frases sugestivas en anuncios escritos: brevedad, uso de adjetivos, uso de 

analogías, metáforas, comparaciones, rimas y juegos de palabras. 
•	Tamaño y disposición gráfica de un anuncio.

CONOCIMIENTO DEL SISTEMA DE ESCRITURA Y ORTOGRAFÍA
•	Ortografía y puntuación convencionales.
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3. Anticipando dificultades

Es necesario que en un ejercicio de planificación se prevean las posibles dificultades que pueden 
surgir durante el desarrollo del proyecto, de esta manera se evitarán obstáculos o interrupciones 
innecesarias en la realización de las actividades. También es conveniente prever en cada una de 
las etapas que se planificaron en el proyecto ejemplificado:

a) Qué es un anuncio publicitario y sus características

En este apartado se sugiere al docente, consultar en diversas fuentes la definición 
de anuncio publicitario y sus características. Se aconseja apoyarse en el libro: La escuela 
y los textos de Ana María Kaufman y María Elena Rodríguez, publicado por la SEP en la 
Biblioteca de Actualización del maestro que se puede encontrar para su consulta en los 
Centros de Maestros del país.

Tener una definición clara sobre qué es un anuncio publicitario y sus características, 
permitirá al docente, estar en condiciones de acompañar a sus alumnos en el aprendizaje 
de este tema de reflexión en cuestión.

b) Contar con diversos ejemplos de anuncios publicitarios

Es necesario que para la puesta en marcha de este proyecto, el docente prevea una 
importante cantidad de ejemplos de anuncios publicitarios, pues sabemos que en el país 
existen comunidades rurales e indígenas de muy difícil acceso en dónde las posibilidades 
de encontrar este tipo de textos pueden ser limitadas. Por ello, se sugiere que al inicio 
del ciclo escolar el maestro haga una revisión de cada uno de los proyectos establecidos 
en el Programa de estudio, para tener claridad de los materiales que necesitará a lo largo 
del ciclo escolar. 

c) Sobre los anuncios publicitarios a seleccionar

En la etapa en la que los equipos seleccionan los productos o servicios para escribir 
un anuncio publicitario es importante que los alumnos analicen cuáles son sus propósitos 
al elaborar sus anuncios (fines  comerciales,   políticos, sociales,   educativos). Esta 
consideración les permitirá a los alumnos contar con una oportunidad más de analizar los 
diferentes usos sociales que un mismo tipo de texto puede tener. 
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d) Escritura del borrador del anuncio publicitario

Para la escritura del borrador del anuncio publicitario se requieren diversos momentos 
de escritura. Se inicia con la escritura de una lista de los servicios y productos que se 
ofrecen en la comunidad; se continúa con la selección de los productos a publicitar y la 
escritura de un esquema para preparar un primer borrador y culmina con la revisión de los 
equipos entre sí, lo que puede dar lugar a un nuevo borrador, y de ésta manera concluyan 
la escritura de la versión final. Con la escritura de los borradores se pretende mostrar 
a los alumnos que no se escribe de una vez un texto, que en la vida cotidiana quien 
pretenda escribir para comunicar algo siempre requerirá de un trabajo previo de escritura 
y reescritura hasta obtener una versión final.

e) Escritura de la versión final del cartel

Para la elaboración de la versión final los equipos intercambiarán entre sí los borradores 
de sus anuncios publicitarios, con el propósito de que los alumnos argumenten y sugieran a 
sus compañeros de otros equipos las modificaciones y correcciones posibles. Esto permitirá 
a los alumnos aprender que una revisión implica sugerencias argumentadas pero siempre 
respetando a quien o a quienes escribieron un texto. Las observaciones se discutirán al 
interior de los equipos y se modificarán siempre y cuando todos los integrantes del equipo 
estén de acuerdo con las sugerencias a modificar. De igual forma, en donde la observación 
no haya sido correcta o considerada por los integrantes del equipo como tal, será el 
docente quien propicie la reflexión y el análisis conjunto hasta llegar a una conclusión 
con los alumnos acerca de lo que es correcto. En ocasiones, cuando se hace una revisión 
entre equipos, es muy común encontrar que los alumnos han sugerido la corrección de 
palabras que en su opinión están “mal escritas” pero que en realidad no lo están, por lo 
cual se genera un “error ortográfico” en donde no lo había, y es en ese momento cuando 
la intervención del docente es fundamental para generar alguna estrategia didáctica que 
permita a los alumnos la reflexión sobre lo escrito y se realice la corrección.
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4.Los materiales necesarios
Es importante que antes de iniciar el proyecto se revisen cuidadosamente cada una de las 
actividades planificadas y se consideren los materiales necesarios para el buen logro de los 
propósitos; así para este proyecto se requerirá lo siguiente: ejemplos de anuncios publicitarios, 
láminas, plumones.

A. Ejemplo de evaluación de un proyecto

La idea de evaluación que se requiere para el buen desarrollo del trabajo con proyectos 
didácticos es la de un proceso mediante el cual se obtiene información que permite mejorar el 
proceso de aprendizaje de los alumnos, así como las actividades planificadas que permitan llegar 
a buen término del producto.

1.Qué observar: los indicadores
Una vez definidas las etapas que han de evaluarse es importante saber qué mirar. Para ello se 
requiere tener claro qué y cómo se debe mirar, es decir, tener indicadores de lo que se quiere 
saber. A continuación se hacen algunas sugerencias planteadas como preguntas para facilitar la 
observación del trabajo de los alumnos.
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Producciones para el desarrollo del 
proyecto Indicadores

Esquema  o cuadro que clasifique anuncios 
recopilados en función de supropósito (fines 
comerciales, políticos, sociales, educativos).

¿Establecen parámetros para diseñar el esquema o 
cuadro que clasifique sus anuncios recopilados en 
función de sus propósitos?
¿Discuten si en función de sus propósitos los fines 
asignados a cada anuncio son correctos?

Discusión del uso de estereotipos en la publicidad 
y sobre las posibles formas de evitar estos 
estereotipos en la producción de anuncios 
publicitarios.

¿Identifican los estereotipos en los anuncios 
analizados?
¿Identifican el uso (positivo o negativo) que se les 
da?

Lista  de servicios  y productos que se ofrecen en 
su  comunidad.

¿Participan en la elaboración de la lista de servicios 
y productos que se ofrecen en su comunidad?

Selección de productos o servicios que se 
ofrecen en la comunidad para elaborar anuncios 
publicitarios.

¿Dialogan sobre las características de un cartel?
¿Establecen acuerdos para definir la información que 
expondrán?

Esquema de planificación del anuncio.

¿Discuten sobre algunas de las propiedades de los 
anuncios publicitarios?
¿Discuten sobre algunos de los aspectos sintácticos y 
semánticos de los anuncios publicitarios que pueden 
contribuir al uso de ciertos estereotipos?

Borradores de los anuncios publicitarios que 
incorporen las sugerencias de sus compañeros y 
que cumplan con las siguientes características:  
- Uso de estrategias para persuadir.  
- Mensajes breves que integren el uso de 
adjetivos y algunos recursos literarios 
(metáforas, comparaciones, rima) para describir 
y hacer más atractivo el anuncio.  
- Ortografía convencional y cuidado en la 
disposición gráfica para asegurarla claridad y 
atractivo visual del anuncio.

•¿Participan en equipo en la revisión de los 
borradores del anuncio publicitario?
•¿Corrigen las observaciones realizadas por el equipo 
revisor?
•¿Discuten con su maestro sobre las palabras que 
consideran están escritas de manera incorrecta?
•¿Argumentan sus decisiones o ideas?
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2.El producto qué hicimos: ¿qué faltó y qué resultó adecuado?

Otra parte importante de la evaluación, como ya se dijo, es la evaluación del producto. Una 
vez concluido el proyecto será necesario hacer una revisión sobre lo que se esperaba y lo que 
finalmente se logró; para ello también se requieren indicadores que permitan valorar de manera 
objetiva el producto.

Características/indicadores de un anuncio publicitario
El anuncio publicitario debe incluir:

•	Estructura y función de anuncios publicitarios (dirección, teléfono, producto o servicio que ofrece, 
entre otros).

•	Tamaño y disposición gráfica del anuncio para asegurar su claridad, visibilidad y atractivo visual.
•	Frases sugestivas en anuncios escritos: brevedad, uso de adjetivos, uso de analogías, metáforas, 

comparaciones, rimas y juegos de palabras.

3.Identificando las causas

La evaluación no estaría completa si no se averiguan las causas que impidieron los resultados 
esperados ya que el concepto que proponemos de evaluación radica precisamente en la 
obtención de información que permita mejorar los procesos. Así, a cada una de las respuestas 
aparentemente incorrectas de los alumnos debe anteponerse el por qué, de manera que se 
pueda saber qué pasó o cuál es la lógica de los alumnos para dar ese tipo de respuesta. 

4.Qué hacer para mejorar

Una vez que se detectan las causas por las que no se están logrando los resultados esperados 
es necesario modificar las actividades, o bien, volverlas a realizar con algunas variantes que 
permitan mejorar el proceso.

Es importante recordar que por ello la evaluación del proyecto debe ser continua y realizada 
de manera periódica, especialmente al concluir cada una de las etapas, de manera que antes 
de pasar a la siguiente se asegure la comprensión y los aprendizajes de los alumnos para poder 
continuar con éxito.

ORIENTACIONES DIDÁCTICAS
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El tratamiento escolar de las matemáticas en los Planes y programas de Estudio 2011 se ubica en 
el campo de formación Pensamiento matemático, con la consigna de desarrollar el pensamiento 
basado en el uso intencionado del conocimiento, favoreciendo la diversidad de enfoques, el apoyo en 
los contextos sociales, culturales y lingüísticos, en el abordaje de situaciones de aprendizaje 
para encarar y plantear retos adecuados al desarrollo y de fomentar el interés y gusto por la 
matemática en un sentido amplio a lo largo de la vida de los ciudadanos. Se pretende que las 
orientaciones pedagógicas y didácticas que se presentan destaquen estas formas de pensamiento 
matemático en estrecha relación con el desarrollo de competencias, el cumplimiento de 
estándares y la adopción del enfoque didáctico propuesto. Los maestros podrán, con base en su 
experiencia, mejorar y enriquecer las orientaciones propuestas. 

Como se viene haciendo desde hace unos años en el nivel de educación secundaria, y 
con el propósito de articular los distintos niveles, se ha introducido en la educación primaria 
la organización de la asignatura de Matemáticas a través de tres ejes: Sentido numérico y 
pensamiento algebraico; Forma, espacio y medida, y Manejo de la información, los cuales se 
caracterizan por los enfoques, temas, conocimientos y habilidades a desarrollar. Por la naturaleza 
transversal del saber matemático, resulta significativo destacar que, debido a ello, habrá 
nociones y procesos matemáticos que se presentan en varios ejes y en distintas temáticas. Las 
diferencias de tratamiento se podrán reconocer a través del uso que se hace de ellas mediante 
las representaciones y contextos de aplicación. 

Otro punto a señalar, relacionado con el manejo de temas y contenidos, es que aun dentro de 
un mismo eje es posible reconocer el tipo de Pensamiento matemático que demanda la actividad 
a tratar, ya que de esto dependerá el significado que adquieran las herramientas matemáticas 
construidas. Por ejemplo, el eje Manejo de la información incluye temas y contenidos relacionados 
con la organización de la información en gráficas, el registro de frecuencias de aparición de los 
eventos estudiados, situaciones cuyo estudio se asocia al desarrollo del pensamiento variacional 
y estocástico.

Estas dos ideas respecto de la matemática escolar (su naturaleza como herramienta situada) 
y sus consecuentes efectos en el aprendizaje (el tipo de pensamiento matemático que demanda) 
serán parámetros a considerar en la planeación, en la organización del ambiente de aprendizaje, 
en las consideraciones didácticas y en la evaluación (Cantoral y Farfán, 2003). 

Enfoque del campo de formación
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La elección de la situación de aprendizaje y la organización necesaria para su ejecución requieren 
de la planeación y la anticipación de los comportamientos (estrategias y habilidades entre otras) 
en los alumnos para hacer de la experiencia la base propicia para el desarrollo de competencias. 

Por ejemplo, el uso de problemas prácticos, comúnmente llamados “de la vida real”, requiere 
del lenguaje cotidiano para expresarse, y es a partir de estas expresiones que se reconoce el 
fondo o base de los conocimientos, que pueden incluir también los conocimientos matemáticos 
relacionados con el aprendizaje esperado.

El paso a una interpretación formal, usando lenguaje matemático, requiere de 
ejercicios de cuantificación, de registro, de análisis de casos y de uso de distintas 
representaciones para favorecer que todas las interpretaciones personales tengan un 
canal de desarrollo de ideas matemáticas. En particular, será la misma práctica la que 
denotará la necesidad del empleo del lenguaje matemático específico, con el fin de 
comunicar los resultados de una actividad, argumentar y defender sus ideas, utilizarlos 
para resolver nuevos desafíos, entre otras. 

A partir de los resultados obtenidos, los alumnos tendrán nuevas preguntas para provocar 
la teorización1 de las actividades realizadas en la ejercitación previa, dando pie al uso de 
las nociones matemáticas 
escolares asociadas al tema 
y a los contenidos. Es decir, 
éstas entran en práctica 
al momento de estudiar lo 
hecho, son herramientas que 
explican un proceso activo 
del estudiante y de ahí el 
sentido de construcción de 
conocimiento, pues emergen 
como necesarios en su propia 
práctica.

1 Hablamos de teorizar desde el planteamiento de Moulines (2004), como la actividad humana de formar conceptos, 
principios y teorías con el propósito de comprender el mundo que nos rodea.	

Planificación
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Una vez que se tenga cierto dominio del lenguaje y las herramientas matemáticas es 
necesario ponerlos en funcionamiento en distintos contextos, lo cual favorece la identificación 
de sus funcionalidades. Sin embargo, es recomendable considerar contextos en los que la 
herramienta matemática sea insuficiente para explicar y resolver un problema. Por ejemplo, 
una vez construida la noción de proporcionalidad y dominadas las técnicas de cálculo del valor 
faltante, el cálculo de razón de proporcionalidad, etc., es necesario confrontarlos con los 
sucesos que no son proporcionales, ya sea para profundizar en la 

comprensión de las mismas, como para 
generar oportunidades de 
introducir nuevos problemas.

PLANIFICACIÓN
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Realmente un ambiente de aprendizaje es un sistema complejo que involucra múltiples 
elementos de diferentes tipos y niveles, que si bien no se pueden controlar por completo, 
tampoco se puede soslayar su influencia en el aula. Así, las variables sociales, culturales y 
lingüísticas, como equidad de género o respeto a la diversidad, deben ser atendidas con base en 
estrategias didácticas que den sustento a las situaciones de aprendizaje.

El reconocimiento de las particularidades de la población estudiantil, de los diversos 
escenarios escolares, así como las posibilidades que éstos brindan serán elementos 
fundamentales para preparar las acciones de clase. Por ejemplo, determinar si es posible 
usar algún material manipulable, o ubicarse en lugares alternativos al salón de clases, 
parques, jardines, mercados, talleres, patios o solicitar a los estudiantes hacer alguna 
búsqueda de datos fuera de la escuela (en periódicos o entrevistando a las personas más 
cercanas). Todos los estudiantes han de contar con los materiales y las herramientas 
suficientes para llevar a cabo la experiencia de clase.

Los estudiantes deben tener la experiencia del trabajo autónomo, el trabajo colaborativo  en 
grupos, así como la discusión, la reflexión y la argumentación grupal, con el fin de propiciar 
un espacio en el cual el respeto a la participación, al trabajo y a la opinión de los compañeros 
sean fomentados desde y por los propios estudiantes, con la participación del docente, dando 
así la oportunidad a reconocer como válidas otras formas de pensamiento. En las clases de 
Matemáticas esto se evidencia cuando, por ejemplo, los argumentos se presentan en formas 
(matemáticas) diversas, pero convergen en una misma idea. Las explicaciones y los argumentos 
en contextos aritméticos, pre algebraicos o gráficos habrán de valorarse por igual, y será con la 
intervención del profesor que se articulen para darle coherencia a los conceptos matemáticos.

Organización de ambientes de aprendizaje
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Los procesos del pensamiento matemático se llevan a cabo en el curso de una 
relación social, con la intención de producir aprendizajes, es decir una relación 
que trata de aquello que los maestros se proponen enseñar en Matemáticas y 

aquello que efectivamente sus estudiantes son susceptibles de aprender 
en ambientes específicos. Una situación de aprendizaje debe entenderse 
como el diseño didáctico intencional que logre involucrar al estudiante 

en la construcción de conocimiento. No toda actividad representa en sí 
una situación de aprendizaje; lo será sólo en la medida que permita 
al estudiante encarar un desafío con sus propios medios. El desafío 

habrá de ser para el alumno una actividad que le permita movilizar sus 
conocimientos de base, previamente adquiridos, así como la construcción de 
un discurso para el intercambio que favorezca la acción. El reto entonces, del 
diseño didáctico, consiste en lograr que el estudiante enfrente el problema 

o el desafío y pueda producir una solución, en la que confíe, pero ―y esto es lo fino 
del diseño― que su solución sea errónea. Sólo en ese momento, el alumno estará 
en condiciones de aprender.

Es ante un fracaso controlado, que el alumno se plantea las preguntas: ¿por qué?, ¿qué falló? 
Esto significa que el diseño conducido por el docente debe permitir al estudiante un proceso de 
“recorrido a la inversa”, un proceso de reflexión sobre sus propias producciones. El pensamiento 
humano opera de este modo cuando el estudiante aprende. 

Cuando hablamos del pensamiento humano, del razonamiento, de la memoria, de la 
abstracción o más ampliamente de los procesos mentales, dirigimos nuestra mirada hacia la 
psicología y el estudio de las funciones mentales. Para los psicólogos las preguntas: ¿cómo piensan 
las personas?, ¿cómo se desarrollan los procesos del pensamiento?, o ¿en qué medida la acción 
humana adquiere habilidad en la resolución de ciertas tareas?, constituyen la fuente de reflexión 
y experiencia cotidiana. De manera que el pensamiento, como una de las funciones mentales 
superiores, se estudia sistemática y cotidianamente en diversos escenarios profesionales.

¿De qué podría tratar entonces el pensamiento matemático? Sabemos, por ejemplo, que la 
psicología se ocupa de entender cómo aprende la gente y cómo realizan diversas tareas o cómo se 

Hacia una situación de aprendizaje
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desempeñan en su actividad. De 
este modo, usaremos el término 
pensamiento matemático para 
referirnos a las formas en 
que piensan las personas las 
matemáticas. Los investigadores 
sobre el pensamiento matemático 
se ocupan de entender cómo se 
piensa un contenido específico, 
en nuestro caso, las matemáticas. 
Se interesan por caracterizar o 

modelar los procesos de comprensión de los conceptos y procesos propiamente matemáticos. 
En tanto la actividad humana involucra procesos de razonamiento y factores de experiencia 

cuando se desempeñan cualquier clase de funciones, nos interesa que al hablar de pensamiento 
matemático nos enfoquemos propiamente en el sentido de la actividad matemática como 
una forma especial de actividad humana, dentro y fuera del aula, esto es lo que propicia el 
desarrollo de competencias. De modo que debemos interesarnos por entender las razones, los 
procedimientos, las explicaciones, las escrituras o las formulaciones verbales que el alumno 
construye para responder a una tarea matemática, del mismo modo que nos ocupamos por 
descifrar los mecanismos mediante los cuales la cultura y el medio contribuyen en la formación 
del pensamiento matemático. Nos interesa entender, aun en el caso de que la respuesta a una 
pregunta no corresponda con nuestro conocimiento, las razones por las que su pensamiento 
matemático opera como lo hace. De este modo, habremos de explicar con base en modelos 
mentales y didácticos las razones por las que persistentemente los alumnos consideran que 0.3 x 
0.3 es erróneamente 0.9, aunque su profesor insistentemente les diga que es 0.09.

En este sentido es que nos interesa analizar las ejecuciones de los alumnos ante tareas 
matemáticas, tanto simples como complejas, tanto en el aula como fuera de ella, como 
formas de entender el proceso de construcción de los conceptos y procesos matemáticos 
al mismo tiempo que sabremos que en esa labor, su propio pensamiento matemático está 
también en pleno curso de constitución y el desarrollo de competencias sigue su curso. 

HACIA UNA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
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Aunque esos hallazgos sobre el desarrollo del pensamiento matemático han desempeñado 
un papel fundamental en el terreno de la investigación contemporánea, los currículos en 
Matemáticas y los métodos de enseñanza han sido inspirados durante mucho tiempo sólo por 
ideas que provienen de la estructura de las matemáticas formales organizadas en contenidos 
escolares y por métodos didácticos fuertemente apoyados en la memoria y en la algoritmia, 
donde con frecuencia el estudiante se encuentra imposibilitado de percibir los vínculos que 
tienen los procedimientos con las aplicaciones más cercanas a su vida cotidiana y se priva 
entonces de experimentar sus propios aprendizajes en escenarios distintos a los que le provee 
su salón de clases. 

Si quisiéramos describir el proceso de desarrollo del pensamiento matemático 
tendríamos que considerar que éste suele interpretarse de distintas formas, por un 
lado se le entiende como una reflexión espontánea que los matemáticos realizan sobre 
la naturaleza de su conocimiento y sobre la naturaleza del proceso de descubrimiento 
e invención en matemáticas. Por otro, se entiende al pensamiento matemático como 
parte de un ambiente creativo en el cual los conceptos y las técnicas matemáticas 
surgen y se desarrollan en la resolución de tareas; finalmente una tercera visión 
considera que el pensamiento matemático se desarrolla en todos los seres humanos 
en el enfrentamiento cotidiano a múltiples tareas. He aquí la idea de competencia 
que nos interesa desarrollar con estas orientaciones, debemos mirar a la matemática 
un poco más allá que los contenidos temáticos: explorar el conocimiento en uso en 
su vida diaria. 

Desde esta última perspectiva, el pensamiento matemático no está enraizado ni en los 
fundamentos de la matemática ni en la práctica exclusiva de los matemáticos, sino que trata de 
todas las formas posibles de construir ideas matemáticas, incluidas aquellas que provienen 
de la vida cotidiana. Por tanto, se asume que la construcción del conocimiento matemático 
tiene muchos niveles y profundidades, por citar un ejemplo, elijamos el concepto de volumen, 
el cual está formado de diferentes propiedades y diferentes relaciones con otros conceptos 
matemáticos; los niños de entre 6 y 7 años suelen ocuparse de comparar recipientes, quitar y 
agregar líquido de dichos recipientes y de medir, de algún modo, el efecto de sus acciones sobre 
el volumen, aunque la idea de volumen no esté plenamente construida en su pensamiento. En 
tanto que algunas propiedades tridimensionales del volumen de los paralelepípedos rectos o 

HACIA UNA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
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los prismas, como por ejemplo el cálculo de longitudes, áreas y volúmenes son tratadas en la 
escuela cuando los alumnos mayores de manera que el pensamiento matemático sobre la noción 
de volumen se desarrolla a lo largo de la vida de los individuos, por tanto la enseñanza y el 
aprendizaje de las matemáticas en la escuela debería de tomar en cuenta dicha evolución.

Como para un profesor enseñar se refiere a la creación de las condiciones que producirán 
la apropiación del conocimiento por parte de los estudiantes; para un estudiante aprender 
significa involucrarse en una actividad intelectual cuya consecuencia final es la disponibilidad 
de un conocimiento.

Desde esta perspectiva, nuestra forma de aprender matemáticas no puede ser reducida a 
la simple copia del exterior, o digamos que a su duplicado, sino que es resultado de sucesivas 
construcciones cuyo objetivo es garantizar el éxito de nuestra actuación ante una cierta situación. 
Una implicación educativa de este principio consiste en reconocer que tenemos todavía mucho 
que aprender al analizar los propios procesos de aprendizaje de nuestros alumnos. Nos debe 
importar por ejemplo, saber cómo los alumnos operan con los números, cómo entienden la 
noción de ángulo o de recta, como construyen y comparten significados relativos a la noción de 
suma o resta o cómo se explican a sí mismos la noción espontánea de azar. 

HACIA UNA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE

Esta visión rompe con el esquema clásico de enseñanza según 
el cual el maestro enseña y el alumno aprende. Estos métodos 
permiten explorar y usar las formas naturales o espontáneas en 
que los estudiantes piensan matemáticas para una enseñanza 
renovada. 
El papel del profesor es, en esta perspectiva, mucho más 
activo, pues a diferencia de lo que podría creerse, sobre él 
recae mucho más la responsabilidad del diseño y coordinación 
de las situaciones de aprendizaje.
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En esas actividades, los alumnos usan “teoremas” como herramientas, aunque no sean 
conscientes de su empleo. Por ejemplo, ante la pregunta del maestro de cuánto es 11 por 11 
un alumno da una respuesta menor que 110. Otro alumno dice: “Esa respuesta no puede ser 
correcta, pues 11 por 10 es 110 y él ha obtenido algo menor que 110”. Este argumento exhibe el 
uso del teorema si c > 0 y a < b, entonces ac < bc. En este momento el saber opera al nivel de 
herramienta, pues no se ha constituido como un resultado general aceptado socialmente entre 
los estudiantes en su clase. En otro momento lograrán escribir y organizar sus hallazgos y en esa 
medida reconocer resultados a un nivel más general. En este sentido, la evolución de lo oral a 
lo escrito es un medio para la construcción del significado y para el aprendizaje matemático.

 

Esto presupone que la intervención del profesor, desde el diseño y la planeación, hasta 
el momento en que se lleva a cabo la experiencia de aula, se presente para potenciar los 
aprendizajes que lograrán las y los estudiantes, es decir, para tener control de la actividad 
didáctica y del conocimiento que se construye (Alanís et al; 2008).

HACIA UNA SITUACIÓN DE APRENDIZAJE
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En una situación de aprendizaje las interacciones son específicas del saber matemático en 
práctica, es decir, los procesos de transmisión y construcción de conocimiento se condicionan 
por los usos y los significados de dicho saber que demanda la situación problema. 

Los procesos de transmisión de conocimiento, vía la enseñanza, están regulados por el 
Plan de estudios, los ejes, los temas, los contenidos, las competencias y, actualmente, por los 
estándares que en conjunto orientan hacia el cómo enseñar un saber matemático particular. Hablar 
de didáctica de este campo de formación conlleva a considerar también cómo se caracteriza el 
proceso de construcción por parte de los alumnos, es decir, reconocer las manifestaciones del 
aprendizaje de saberes matemáticos específicos. 

Ejemplificando a grandes rasgos con la noción de proporcionalidad encontramos, dentro de 
los tres ejes, en sus temas y sus contenidos, elementos que orientan su enseñanza, a saber: tipos 
de problemas, situaciones contextualizadas, lenguaje y herramientas matemáticas, entre otros. 
Se reconoce el desarrollo del pensamiento proporcional, en el alumno cuando identifica, en un 
primer momento, una relación entre cantidades y la expresa como “a más-más” o “a menos-
menos”. La situación problema y la intervención del profesor lo confrontan con un conflicto 
para que reconozca que también hay proporcionalidad en una relación “a más-menos” o  en una 
“a menos-más”. Para validar las relaciones identificadas será necesario plantear a los alumnos 
actividades que favorezcan la identificación del cómo se relacionan éstas, con el objetivo de 
caracterizar formalmente la proporcionalidad y el uso de técnicas como la regla de tres. 

En conclusión, es importante que el docente reconozca, en el estudiante, las construcciones 
propias del aprendizaje esperado. Una fuente importante de recursos de apoyo para identificarlas 
son las revistas especializadas, varias de ellas enlistadas al final de las orientaciones pedagógicas 
y didácticas.

La formación matemática que permite a los individuos enfrentar con éxito los problemas de 
la vida cotidiana depende, en gran parte, de los conocimientos adquiridos y de las habilidades 
y actitudes desarrolladas durante la educación básica. La experiencia que vivan los niños y 
adolescentes al estudiar matemáticas en la escuela puede traer como consecuencias el gusto 
o rechazo, la creatividad para buscar soluciones o la pasividad para escucharlas y tratar de 
reproducirlas, la búsqueda de argumentos para validar los resultados o la supeditación de éstos 
al criterio del maestro.

Consideraciones didácticas



350

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

El planteamiento central en cuanto a la metodología didáctica que se sugiere para el 
estudio de las matemáticas consiste en utilizar secuencias de situaciones problemáticas que 
despierten el interés de los alumnos y los inviten a reflexionar, a encontrar diferentes formas 
de resolver los problemas y a formular argumentos que validen los resultados. Al mismo tiempo, 
las situaciones planteadas deberán implicar justamente los conocimientos y habilidades que se 
quieren desarrollar.

Los avances logrados en el campo de la didáctica de la matemática en los últimos años 
dan cuenta del papel determinante que desempeña el medio, entendido como la situación o 
las situaciones problemáticas que hacen pertinente el uso de las herramientas matemáticas 
que se pretende estudiar, así como los procesos que siguen los alumnos para construir nuevos 
conocimientos y superar las dificultades que surgen en el proceso de aprendizaje. 
Toda situación problemática presenta obstáculos, sin embargo, 
la solución no puede ser tan sencilla que quede fija de antemano ni 
tan difícil que parezca imposible de resolver por quien se ocupa de ella. 
La solución debe ser construida, en el entendido de que existen diversas 
estrategias posibles y es conveniente emplear al menos una. Para resolver la 
situación, el alumno debe usar sus conocimientos previos, mismos que le permiten 
entrar en la situación, pero el desafío se encuentra en reestructurar algo que ya 
sabe, sea para modificarlo, para ampliarlo, para rechazarlo o para volver a aplicarlo 
en una nueva situación.

El conocimiento de reglas, algoritmos, fórmulas y definiciones sólo es importante 
en la medida en que los alumnos lo puedan usar hábilmente para solucionar problemas 

CONSIDERACIONES DIDÁCTICAS
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y que lo puedan reconstruir en caso de olvido. De ahí que su construcción amerite procesos de 
estudio más o menos largos, que van de lo informal a lo convencional, tanto en relación con el 
lenguaje, como con las representaciones y procedimientos. La actividad intelectual fundamental 
en estos procesos se apoya más en el razonamiento que en la memorización. Sin embargo, esto 
no significa que los ejercicios de práctica o el uso de la memoria para guardar ciertos datos como 
las sumas que dan 10 o los productos de dos dígitos no se recomienden, al contrario, estas fases 
de los procesos de estudio son necesarias para que los alumnos puedan invertir en problemas más 
complejos.

A partir de esta propuesta, tanto los alumnos como el maestro se enfrentan a nuevos retos 
que reclaman actitudes distintas frente al conocimiento matemático e ideas diferentes sobre 
lo que significa enseñar y aprender. No se trata de que el maestro busque las explicaciones 
más sencillas y amenas, sino de que analice y proponga problemas interesantes, debidamente 
articulados, para que los alumnos aprovechen lo que ya saben y avancen en el uso de técnicas y 
razonamientos cada vez más eficaces.

Posiblemente el planteamiento de ayudar a los alumnos a estudiar matemáticas con 
actividades de estudio basadas en situaciones problemáticas cuidadosamente seleccionadas 
resultará extraño para muchos maestros compenetrados con la idea de que su papel es enseñar, 
en el sentido de transmitir información. Sin embargo, conviene intentarlo, pues abre el camino 
para experimentar un cambio radical en el ambiente del salón de clases, se notará que los 
alumnos piensan, comentan, discuten con interés y aprenden, mientras que el maestro revalora 
su trabajo como docente. Este escenario no se halla exento de contrariedades y para llegar a él 
hay que estar dispuesto a superar grandes desafíos como los siguientes:

a) Lograr que los alumnos se acostumbren a buscar por su cuenta la manera de resolver los 

problemas que se les plantean, mientras el maestro observa y cuestiona localmente en 

los equipos de trabajo, tanto para conocer los procedimientos y argumentos puestos en 

práctica, como para aclarar ciertas dudas, destrabar procesos y lograr que los alumnos 

puedan avanzar. Aunque habrá desconcierto al principio, tanto de los alumnos como del 

maestro, es válido insistir en que sean los estudiantes quienes encuentren las soluciones. 

Pronto se empezará a notar un ambiente distinto en el salón de clases, esto es, los alumnos 

compartirán sus ideas, habrá acuerdos y desacuerdos, se expresarán con libertad y no 

habrá duda de que reflexionan en torno al problema que tratan de resolver.

CONSIDERACIONES DIDÁCTICAS



352

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

b) Acostumbrarlos a leer y analizar los enunciados de los problemas. Leer sin entender es una 

deficiencia muy común cuya solución no corresponde únicamente a la comprensión lectora 

de la asignatura de Español. Muchas veces los alumnos obtienen resultados diferentes 

que no por ello son incorrectos, sino que corresponden a una interpretación distinta 

del problema, de manera que es necesario averiguar cómo interpretan los alumnos la 

información que reciben de manera oral o escrita.

c) Lograr que los alumnos aprendan a trabajar en equipo. El trabajo colaborativo es importante 

porque ofrece a los alumnos la posibilidad de expresar sus ideas y de enriquecerlas con las 

opiniones de los demás, porque desarrollan la actitud de colaboración y la habilidad para 

argumentar; además, de esta manera se facilita la puesta en común de los procedimientos 

que encuentran. Sin embargo, la actitud para trabajar en equipo debe ser fomentada por 

el docente quien debe insistir en que cada integrante asuma la responsabilidad en la que 

se desarrolla, no de manera individual sino colectiva. Por ejemplo, si la tarea consiste en 

resolver un problema, cualquier miembro del equipo debe estar en posibilidad de explicar 

el procedimiento que se utilizó.

d) Saber aprovechar el tiempo de la clase. Se suele pensar que si se pone en práctica 

el enfoque didáctico que consiste en plantear problemas a los alumnos para que 

los resuelvan con sus propios medios, discutan y analicen sus procedimientos y 

resultados, no alcanza el tiempo para concluir el programa. Por 

lo tanto, se decide continuar con el esquema tradicional en el 

que el maestro “da la clase” mientras los alumnos escuchan 

aunque no comprendan. La experiencia muestra que esta 

decisión conduce a tener que repetir, en cada grado, mucho 

de lo que aparentemente se había aprendido. De manera que 

es más provechoso dedicar el tiempo necesario para que los 

alumnos adquieran conocimientos con significado y desarrollen 

habilidades que les permitan resolver diversos problemas y 

seguir aprendiendo.

CONSIDERACIONES DIDÁCTICAS
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e) Superar el temor a no entender cómo piensan los alumnos. Cuando el maestro explica 

cómo se resuelven los problemas y los alumnos tratan de reproducir las explicaciones al 

resolver algunos ejercicios, se puede decir que la situación está bajo control. Difícilmente 

surgirá en la clase algo distinto a lo que el maestro ha explicado, incluso, hay que decirlo, 

muchas veces los alumnos manifiestan cierto temor de hacer algo diferente a lo que hizo 

el maestro. Sin embargo, cuando el maestro plantea un problema y lo deja en manos de los 

alumnos, sin explicación previa de cómo se resuelve, usualmente surgen procedimientos 

y resultados diferentes, que son producto de cómo piensan los alumnos y de lo que saben 

hacer. Ante esto, el verdadero desafío para los profesores consiste en ayudarlos a analizar 

y socializar lo que ellos mismos produjeron. 

Este rol del maestro es la esencia del trabajo docente como profesional de la educación en la 
enseñanza de las matemáticas. Ciertamente reclama un conocimiento profundo de la didáctica 
de la asignatura que “se hace al andar”, poco a poco, pero es lo que puede convertir a la clase 
en un espacio social de construcción de conocimiento.

Con el enfoque didáctico que se sugiere se logra que los alumnos construyan conocimientos 
y habilidades con sentido y significado, como saber calcular el área de triángulos o resolver 
problemas que implican el uso de números fraccionarios, pero también un ambiente de trabajo 
que brinda a los alumnos, por ejemplo, la oportunidad de aprender a enfrentar diferentes tipos 
de problemas, a formular argumentos, a usar diferentes técnicas en función del problema que se 
trata de resolver, a usar el lenguaje matemático para comunicar o interpretar ideas.

Estos aprendizajes adicionales no se dan de manera espontánea, independientemente de 
cómo se estudia y se aprende matemáticas. Por ejemplo, no se puede esperar que los alumnos 
aprendan a formular argumentos si no se delega en ellos la responsabilidad de averiguar si los 
procedimientos o resultados, propios y de otros, son correctos o incorrectos. Por su relevancia 
para la formación de los alumnos y siendo coherentes con la definición de competencia que 
se plantea en el Plan de estudios, en los programas de Matemáticas se utiliza el concepto de 
competencia matemática para designar a cada uno de estos aspectos, en tanto que, al formular 
argumentos, por ejemplo, se hace uso de conocimientos y habilidades, pero también participan 
las actitudes y los valores, como aprender a escuchar a los demás y respetar las ideas de otros.

CONSIDERACIONES DIDÁCTICAS
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La evaluación es entendida como un proceso de registro de información sobre el estado del 
desarrollo de los conocimientos de los alumnos, de las habilidades cuyo propósito es orientar 
las decisiones respecto del proceso de enseñanza en general y del desarrollo de la situación 
de aprendizaje en particular. En estos registros, vistos como producciones e interacciones de 
los estudiantes, se evaluará el desarrollo de ideas matemáticas, las cuales emergen en formas 
diversas: verbales, gestuales, icónicas, numéricas, gráficas y, por supuesto, a través de las 
estructuras escolares más tradicionales, como las fórmulas, las figuras geométricas, los diagramas, 
las tablas, entre otras. 

Para valorar la actividad del estudiante y la evolución de ésta hasta lograr el aprendizaje 
esperado, será necesario contar con su producción en las diferentes etapas de la situación de 
aprendizaje. La evaluación considera si el estudiante se encuentra en la fase inicial, donde se 
pone en funcionamiento su fondo de conocimientos; en la fase de ejercitación, en la cual se 
llevan a cabo los casos particulares y se continúa o se confronta con los conocimientos previos; 
en la fase de teorización, donde se explican los resultados prácticos con las nociones y las 
herramientas matemáticas escolares, o en la de validación de lo construido. 

Es decir, se evalúa gradualmente la pertinencia del lenguaje y las herramientas para explicar 
y argumentar los resultados obtenidos en cada fase. En cada uno de los ejemplos que hemos 
trabajado hacemos acotaciones particulares sobre la evaluación.

Evaluación
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Durante un ciclo escolar, el docente realiza diversos tipos de evaluaciones: diagnósticas, para 
conocer los saberes previos de sus alumnos; formativas, durante el proceso de aprendizaje,  para 
valorar los avances, y sumativas, con el fin de tomar decisiones relacionadas con la acreditación 
de sus alumnos.

Los resultados de la investigación han destacado el enfoque formativo de la evaluación 
como un proceso que permite conocer la manera en que los estudiantes van organizando, 
estructurando y usando sus aprendizajes en contextos determinados para resolver problemas 
de distintos niveles de complejidad y de diversa índole. Desde el enfoque formativo, evaluar 
no se reduce a identificar la presencia o ausencia de algún fragmento de información para 
determinar una calificación, pues se reconoce que la adquisición de conocimientos por sí sola 
no es suficiente y es necesaria también la movilización de habilidades, valores y actitudes para 
tener éxito, y que éste es un proceso gradual al que debe darse seguimiento y apoyo.

En el Plan de estudios se establece que el docente es el encargado de la evaluación de los 
aprendizajes de los alumnos y por tanto es quien realiza el seguimiento, crea oportunidades 
de aprendizaje y hace las modificaciones necesarias en su práctica de enseñanza para que 
los alumnos logren los estándares curriculares y los aprendizajes esperados establecidos en 
el Plan de estudios. Por tanto, es el responsable de llevar a la práctica el enfoque formativo 
de la evaluación de los aprendizajes.

Un aspecto que no debe obviarse en el proceso de evaluación es el desarrollo de competencias. 
La noción de competencia matemática está ligada a la resolución de tareas, retos, desafíos y 
situaciones de manera autónoma. Implica que los alumnos sepan identificar, plantear y resolver 
diferentes tipos de problemas o situaciones. Por ejemplo, problemas con solución única, otros 
con varias soluciones o ninguna solución; problemas en los que sobren o falten datos; problemas 
o situaciones en los que sean los alumnos quienes planteen las preguntas. Se trata también de 
que los alumnos sean capaces de resolver un problema utilizando más de un procedimiento, 
reconociendo cuál o cuáles son más eficaces, o bien, que puedan probar la eficacia de un 
procedimiento al cambiar uno o más valores de las variables o el contexto del problema para 
generalizar procedimientos de resolución.

EVALUACIÓN
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Con el propósito de fomentar una actitud positiva hacia las matemáticas en los estudiantes, se 
recomienda a los maestros la búsqueda, la exposición y la discusión de anécdotas históricas y 
noticias de interés actual. Esta propuesta busca darle a las matemática un lugar en la vida del 
estudiante, en su pasado y en un posible futuro, mostrándolas como producto de la actividad 
humana en el tiempo y como una actividad profesional que acompaña al mundo cambiante en 
el que vivimos (Buendía, 2010). En este sentido, las notas no necesariamente tienen que estar 
relacionadas con el tema abordado en clase, pero sí tienen que relacionarse con problemáticas 
sociales que afecten la vida del estudiante.

Actitud hacia las matemáticas
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El diseño de una situación de aprendizaje comprende una revisión y análisis del programa de 
estudios de Matemáticas, a fin de determinar y diferenciar las competencias matemáticas, los 
aprendizajes esperados, la relación con los estándares y el contenido disciplinar que se desea 
desarrollen los alumnos por bloque temático. Implica además, la preparación de materiales y 
recursos que servirán de apoyo en el proceso de interacción entre los alumnos y el profesor con 
el saber matemático puesto en práctica, las formas de organización de la actividad en el aula y 
la evaluación del proceso de enseñanza. 

Las propuestas que presentamos corresponden a los aprendizajes esperados, estándares y 
contenido disciplinar siguientes:

Ejemplo 1: Bloque II. Problemas que comprenden la aplicación, en casos 
sencillos, de un factor constante de proporcionalidad.

Aprendizajes esperados Estándares Contenido disciplinar

Bloque II

Resuelve problemas que 
implican el uso de las 
características y propiedades 
de triángulos y cuadriláteros.

Solucionar una variedad de diferentes 
tipos de problemas de multiplicación, 
por ejemplo, las relaciones 
proporcionales entre medidas, 
series rectangulares, la expresión de 
relaciones simples entre cantidades, 
tales como dobles o triples.

Identificación y aplicación 
del factor constante de 
proporcionalidad (con 
números naturales).

Eje: Sentido numérico y pensamiento algebraico
Tema: Razones y proporciones
Competencias matemáticas: Resolver problemas de proporcionalidad, utilizando diversos 
procedimientos, Validar procedimientos y resultados, Manejar técnicas eficientemente.

Orientaciones pedagógicas y didácticas
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Ejemplo 2 Bloque V. Problemas que implican multiplicar números decimales por 
números naturales, en el contexto de la práctica de reducir, reusar y reciclar 
materiales, para contribuir al cuidado del medio ambiente. 

Aprendizajes esperados Estándares Contenido disciplinar

Bloque IV

Resuelve problemas que implican 
multiplicar números decimales por 
números naturales.

Solucionar problemas que 
involucran más de una etapa.

Resolución de problemas 
que impliquen 
multiplicaciones de 
números decimales por 
números naturales, con el 
apoyo de la suma iterada.

Eje: Sentido numérico y pensamiento algebraico, Manejo de la información.
Tema: Resolución de problemas numéricos.
Competencias matemáticas: Resolver problemas de manera autónoma, Validar procedimientos y 
resultados, Comunicar información matemática, Manejar técnicas eficientemente.

Ejemplo 1
 

Mediante la siguiente situación los alumnos profundizan en el significado de razón, 
proporcionalidad y de factor constante de proporcionalidad, al relacionar cantidades de 

magnitudes medibles. En ese proceso, reconocen que las “razones” comparan entre 
sí objetos heterogéneos, esto es, objetos que se miden con unidades diferentes. El 
contexto de la situación requiere establecer relaciones entre dos tipos de magnitudes.

¿Qué es una proporción?
Una proporción es una expresión matemática que manifiesta la igualdad entre 

dos razones de 

� 

a
b

=
c
d  la forma . Las razones se refieren a cantidades de magnitudes, 

medibles cada una con sus respectivas unidades. 

La multiplicación cruzada en el estudio de las proporciones
Una tendencia generalizada en la mayoría de alumnos, es que equiparan el estudio 

de proporciones con la conocida regla de la “multiplicación cruzada”. Es decir, el 

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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producto de los medios es igual al producto de los extremos, que se expresa como sigue: axd=cxb. 

Sin embargo, la habilidad de aplicar esta regla de ningún modo significa que hayan comprendido 

el concepto de proporción o de su habilidad para reconocer una relación de proporcionalidad 

(Curcio y Bezuk, 1994). Es bien sabido que la comprensión de las relaciones proporcionales 

requiere de un sistema profundo y complejo de conocimientos sobre una determinada relación 

cuantitativa que impregna el mundo que nos rodea, a fin de que los alumnos logren, además, 

apropiarse de los significados que les son asociados. 

Significados asociados a la proporción
 El conocimiento de que la palabra proporción manifiesta distintos significados que se reportan 

desde investigaciones sistemáticas (p. e. Fiol y Fortuny, 1990), en las que distinguen los siguientes:
En el lenguaje cotidiano se usa para referirse a parte o trozo. Otras veces indica cualidad, 

como: “bien construido o formado”, tamaño, medida o cantidad. También se usa para relacionar 
o comparar fracciones, números, magnitudes, tanto por ciento, dos magnitudes, etcétera.

En el lenguaje gráfico, a partir de dibujos, diagramas, esquemas, principalmente. Para expresar 

la proporción se distinguen al menos cuatro tipos de representaciones gráficas:
 

•	 El dibujo de lo real y la fotografía.

•	 La representación de magnitudes distintas, continuas o discretas tomando agrupaciones.

•	 Las magnitudes expresadas a través de otras.

•	 La representación gráfica de una función lineal en la que sobresale la representación que lo 

relaciona.

En el lenguaje formal encontramos desde significados asociados a las magnitudes hasta las 
aplicaciones prácticas del concepto de proporcionalidad. 

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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FASE 1
El maestro plantea una situación en la que ocupen lápiz y papel, para que se 
trabaje en equipo (de dos o tres integrantes). Los alumnos requieren completar 
los datos en una tabla que corresponden a magnitudes medibles, mediante las 
cuales se espera que establezcan relaciones entre dos tipos de magnitudes: 

número de lápices y precio (o costo del lápiz).

La situación 
En una papelería se utiliza la siguiente tabla para saber cuál es el precio de venta de los lápices.

a) ¿Cuál es el precio de venta de 24 lápices?
b) Utiliza los datos de la tabla para calcular el precio de venta de los lápices.
c) ¿Qué relación hay entre el número de lápices con el precio a pagar ?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
Describe el método que utilizaste para completar la tabla.
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

Fase 1: Actividad del maestro y de los alumnos

•	 Los alumnos reflexionan y discuten en equipo sobre la solución de la situación.

•	 Los integrantes del equipo, relacionan los datos de la tabla por fila y entre el número de        

lápices con el costo de cada uno.

•	 Los alumnos comparan métodos o estrategias de solución.

•	 El maestro propone trabajar con el ODA relacionado con este tema.

Número de lápices 6 12 18 24 30 36

Precio a pagar 18 72 108

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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Orientaciones didácticas

 Si el maestro lo considera conveniente, puede desarrollar la primera fase en una sesión. En esta 
etapa se espera que los alumnos manifiesten de manera explícita, aunque sin una denominación 
teórica, que una de las cantidades de la tabla se obtiene al multiplicar la otra por algún número, 
llamado factor de proporcionalidad. 

FASE 2

El maestro plantea una situación problema para resolver 
con lápiz y papel, que consiste en “hacer crecer” las 
partes del cuerpo de un robot llamado “Centi”, el cual 
está formado por cierta cantidad inicial de cuadritos. 
Cada parte de su cuerpo crecerá n cuadritos cada m días. 

La situación (adaptación de Valle-Zequeida y 
Rivera-Abraján, 2011: 221)

El robot “Centi” está construido con rectángulos y 
cuadrados. El robot tiene las medidas siguientes en cada 
parte de su cuerpo:

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS

Partes del cuerpo Cantidad inicial de 
cuadritos

Cabeza 4

Torso 6

Pierna izquierda 4

Pierna derecha 4

Brazo izquierdo 3

Brazo derecho 3
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Por alguna razón, a los dos días en que el robot fue construido sus partes crecieron de forma 
uniforme. Repártanse las partes del cuerpo de “Centi” entre los integrantes del equipo para que 
calculen cuánto creció en dos días. Completen  la tabla siguiente con los datos que obtengan:

a) Comparen el método que usaron para calcular los datos faltantes. Expliquen su método 

_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

b) ¿Qué relación hay entre la cantidad de cuadritos iniciales de las partes del cuerpo del 

robot con las que creció en dos días?
_________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________

Fase 2 Actividades del docente y de los alumnos

•	 Los alumnos reflexionan y discuten en equipo sobre la solución del problema, colocando 

sus observaciones en un chat  abierto por el docente para este tema.

•	 Los integrantes del equipo, relacionan los datos de la tabla por fila y entre el número de 

lápices con el costo de cada uno.

•	 Los alumnos comparan métodos o estrategias de solución.

Partes del 
cuerpo

Cantidad
inicial de cuadritos

Cantidad de cuadritos que 
creció en dos días

Cabeza 4

Torso 6

Pierna izquierda 4 12

Pierna derecha 4

Brazo izquierdo 3

Brazo derecho 3

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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Orientaciones didácticas
En esta etapa los alumnos manifiestan de manera explícita, aunque sin una denominación 
teórica, que las cantidades de la tabla, se obtienen al multiplicar la otra por algún número, 
llamado factor de proporcionalidad. Reconocen además, a la relación 

� 

a
b

=
c
d   como una igualdad 

entre dos razones (una proporción).

Orientaciones para la evaluación
La evaluación a lo largo de la situación se basa en:

•	 La interpretación del problema 

•	 El paso (o tránsito) adecuado de la interpretación del problema al proceso de solución.

•	 Reconocen a la relación 

� 

a
b

=
c
d
 como una igualdad entre dos razones (una proporción). 

•	 Identifican el coeficiente de proporcionalidad.

•	 La forma en cómo controlan sus resultados, de cómo comunican sus ideas, expone razones, 

discute con sus compañeros.

Para evaluar las competencias matemáticas, el docente puede plantear problemas que 
contribuyan a que los niños continúen profundizando en el significado proporción. Por 
ejemplo, puede pedirles que construyan su propio robot “Centi” o un rompecabezas 
distinto, creado por ellos, cuyas piezas tengan forma de polígonos familiares a ellos, las 
cuales podrían crecer más de una vez, de forma uniforme.

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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Ejemplo 2 

La intención de esta situación de aprendizaje es que los alumnos desarrollen el sentido de 
número decimal y mejoren su comprensión de las relaciones numéricas al solucionar un problema. 
Asimismo, comprenden sus usos y contextos en los que aparecen. El contexto de la situación, 
un problema de la vida real, asociado a la práctica de reducir, reusar y reciclar materiales, para 
contribuir al cuidado del ambiente. 

Los números decimales en la escuela

La importancia del estudio del número decimal en la enseñanza básica es bien conocida por 

la necesidad de medir de manera aproximada magnitudes continuas como la longitud, área, 

volumen, peso, masa, intensidad de corriente, presión del aire, intensidad del sonido, etc. (Centeno, 

1997). Desde el punto de vista teórico, la matemática va exigiendo de una generalización que 

permita ir solucionando tanto las limitaciones que cada teoría muestra para determinados avances, 

como la necesaria descontextualización (Konic, Godino y Rivas, 2010).  
El estudio del número decimal requiere un trabajo adecuado de nociones como la posición 

que ocupa una cifra y su valor. Es aquí donde nociones como décima y centésima adquieren 
relevancia y sentido. En su estudio, es importante además que los alumnos aprendan a:

•	 Designar a un número decimal por su nombre, tanto de forma verbal como escrita.

•	 Comparar y representar números decimales en diversos contextos.

•	 Usar y reconocer un número decimal en diversas situaciones.

•	 Conocer las diversas formas de escribir un número decimal.

•	 Organizarlos, prolongando el orden y las operaciones conocidas para el conjunto de los 

números naturales: De este modo: 3.23 < 4.4   o  10.3 < 10.0;  2.06 + 12.4;  19.3 – 14.6;   

3.3 x 5;  5.1 x 0.3 tienen sentido.

•	 Comprender que entre dos números decimales hay siempre una infinidad de números. 

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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FASE 1

El docente plantea una situación problema que involucra el uso del número decimal, así como 

las relaciones y propiedades numéricas correspondientes. La situación se articula al tema del 

cuidado del ambiente. 

La situación
Giovanna y algunas de sus amigas ponen 

en práctica la estrategia de las tres erres: 

reducir, reusar y reciclar para contribuir 

al cuidado del ambiente. Como parte 

de la estrategia de reuso, cada semana 

lavan las botellas de plástico que están 

en condiciones de reusarse y las venden. 

La tienda que las compra tiene un cartel 

con el precio que paga de acuerdo con la 

capacidad de la botella.
En la tabla Giovanna y sus amigas 

registraron la cantidad de botellas de plástico que reunieron en una semana y que pueden 
vender para reusarse.

Giovanna y 
(a) ½ litro 1 litro 1 ½ litros 2 litros Total de 

botellas

Giovanna 57 72 22 13

Hilda 55 56 24 10

Lizbeth 40 63 21 0

Erika 46 54 20 12

Jimena 33 68 23 14

Total

Compro botellas de plástico
para reuso en buen estado
 y limpias (lavada y seca).

Capacidad 
del envase

costo

½ Litro .30

1 Litro .60

1 ½ Litros .90

2 Litros 1.20

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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Completen la tabla 

•	 ¿Cuántas botellas reunieron Giovanna y sus amigas en una semana?  __________________

•	 Antes de vender las botellas de plástico, Giovanna y sus amigas desean saber cuánto 

dinero va a obtener cada una. ¿Qué tienen que hacer para saber cuánto dinero les van a 

pagar por cada tipo de botellas y por el total a cada uno? __________________________

_______________________________________________________________

•	 Sin realizar operaciones, ¿puedes saber quién va a obtener más dinero por la venta de las  

botellas? _________ Explica tu respuesta ______________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

•	 Si todas venden botellas en la misma tienda, ¿cuánto pagó el dueño de la tienda por cada 

tipo de botella? Describan la estrategia que siguieron para saberlo:

Botellas de medio litro Botellas de un litro

Botellas de  1½ litros Botellas de 2 litros

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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•	 ¿Cuánto pagó en total el dueño de la tienda por las botellas de las cinco personas?                 

__________________________________________________________________ 

•	 Van a destinar las dos terceras partes del dinero que obtengan entre todos para comprar  

contenedores de basura de $ 270.60 cada uno, ¿cuántos podrían comprar?

 ___________________________________________________________________________

•	 Explica tu respuesta_________________________________________________________

•	 Si les sobró dinero, ¿en qué crees que podrían invertirlo para contribuir en la mejora del  

ambiente? ________________________________________________________________

__________________________________________________________________

Fase 1 Actividad del maestro y de los alumnos

•	 Al inicio, el maestro motiva la reflexión y la discusión de los alumnos sobre la importancia 

que tiene el cuidado del ambiente, cómo la práctica de reúso puede ayudar en ello. De 

acuerdo con los recursos y equipos disponibles, se puede apoyar con el proyector y el 

equipo de PC.

•	 Enseguida discuten el proceso de solución.

•	 El maestro invita a varios alumnos a que expliquen alternadamente al grupo 

el proceso que siguieron tanto de respuestas correctas como incorrectas.

•	 Cada alumno describe la sucesión de procedimientos que s iguió. 

En los casos de errores, deben ser capaces de reconocerlos 

y explicar oralmente por qué creen que fallaron. 

•	 Los otros alumnos escuchan y están listos para intervenir 

en caso de estar en desacuerdo, incluso si consideran 

que sus compañeros no fueron capaces de reconocer 

que fallaron.

•	 Motivados por su maestro, otros equipos con métodos de 

solución distinto a los que explicaron sus compañeros; 

los presentan al grupo.

•	 Los alumnos valoran las ventajas y desventajas de los 

métodos usados.

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS: EJEMPLOS
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 Orientaciones didácticas
Los alumnos resuelven las operaciones usando el algoritmo convencional de la multiplicación y 

comprueban sus resultados con la calculadora. Como estrategia, podrían usar el cálculo mental 

para completar la información de la tabla. Para determinar cuánto obtuvieron o lo que les pagaron 

por las botellas podrían apoyarse de un modelo pictográfico, sin que el maestro lo sugiera. 
Esta actividad está pensada para realizarse en 15 minutos, con el propósito de que los 

alumnos aprendan a aprovechar su tiempo adecuadamente. 

Orientaciones para la evaluación
 La evaluación a lo largo de la situación se basa en:

•	 Estima resultados.

•	 Escribe y compara correctamente números decimales. 

•	 Usa y describe técnicas o estrategias de solución correctamente.

•	 Resuelve sumas o restas de números decimales.

•	 Argumentos que pone en juego para validar conjeturas de sus compañeros.

Para evaluar las competencias matemáticas, 
el maestro pide a los alumnos que en equipo 
planteen un problema en un contexto de 
la vida real que involucre a los números 
decimales.

ORIENTACIONES PEDAGÓGICAS Y DIDÁCTICAS
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Desarrollo de Habilidades Digitales

La incorporación de las tecnologías de la información y la comunicación  en el campo de formación 
de Pensamiento matemático, supone la posibilidad de generar ambientes de aprendizaje que 
utilicen tecnología para apoyarse en el desarrollo del pensamiento matemático.  El análisis de 
datos, la lectura e interpretación de los problemas, así como la expresión oral y escrita de los 
resultados obtenidos, son procesos que se benefician de las posibilidades didácticas que ofrecen 
las tecnologías de la información y la comunicación. 

Herramientas como la hoja de cálculo, los graficadores, las bases de datos, el presentador 
de diapositivas y las redes sociales, permiten a las personas analizar y procesar información 
de diversos tipos de fuentes; crear distintos tipos de gráficos y comparar resultados; publicar 
y discutir sobre la forma que se utilizó para resolver los problemas y su resultado; todo ello, a 
través de las TIC y de las redes de aprendizaje.  Esta posibilidad tecnológica, cuando el profesor 
la conoce e incorpora habitualmente a sus actividades, promueve paralelamente tanto las 
competencias del campo pensamiento matemático, como el desarrollo de habilidades digitales 
en el alumno y el profesor.

Adicional a estas herramientas, el profesor puede utilizar también 
materiales educativos digitales, y otros recursos 
que ofrece el portal del aula Explora, que puedan 
permitir al alumno observar cómo se representa 
gráficamente una fórmula, una ecuación, contar 
con ejercitadores y simuladores. El profesor 
debe considerar durante la planeación de las 
modalidades de trabajo previstas para este campo 
formativo, el empleo de la plataforma Explora y 
los momento didácticos. Para mayor información 
consultar lo sugerido en el campo de formación 
Lenguaje y Comunicación.
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Recursos de investigación e innovación didáctica

•	 Correo del maestro. Revista para profesores de educación básica
	 <http://www.correodelmaestro.com/>

•	 Revista Latinoamericana de Investigación en Matemática Educativa
	 <http://www.clame.org.mx/relime.htm>

•	 Revista Educación Matemática
	 <http://www.santillana.com.mx/educacionmatematica/>

•	 Boletim de Educação Matemática
	 <http://www.rc.unesp.br/igce/matematica/bolema/>
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•	 Revista Latinoamericana de Etnomatemática

•	 Revista EPSILON de la SAEM THALES
	 <http://thales.cica.es/epsilon/>

•	 PNA. Revista de investigación en Didáctica de la Matemática
	 <http://www.pna.es/> 

•	 UNION. Revista Iberoamericana de Educación Matemática 
	 <http://www.fisem.org/web/union/> 

•	 Números. Revista de Didáctica de las Matemáticas
	 <http://www.sinewton.org/numeros/> 

•	 Revista Electrónica de Investigación en Educación de las Ciencias
	 <http://reiec.sites.exa.unicen.edu.ar/>

•	 Revista Electrónica de Enseñanza de las Ciencias
	 <http://www.saum.uvigo.es/reec/>

•	 Enseñanza de las Ciencias. Revista de investigación y experiencias didácticas
	 <http://ensciencias.uab.es/> 

•	 Revista Mexicana de Investigación Educativa
	 <http://www.comie.org.mx/v1/revista/portal.php>

•	 Manipuladores virtuales
	 <http://redescolar.ilce.edu.mx/educontinua/mate/lugares/tangram.htm>
	 <http://nlvm.usu.edu/es/nav/category_g_3_t_1.html>
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El currículo 2011 encomienda al campo de formación Exploración y comprensión del mundo 
natural y social la integración de los conocimientos de las disciplinas sociales y científicas en una 
propuesta formativa capaz de activar y conducir diversos patrones de actuación comprometidos 
con los valores esenciales del razonamiento científico, de la mejora equilibrada y sustentable de 
la calidad de vida, y de la convivencia armónica entre los diferentes sectores de las sociedades 
locales y globales. En esta óptica, el campo de formación se constituye en un espacio propicio 
para la práctica, la reflexión y el análisis de las interacciones de estas dos áreas de conocimiento, 
que tradicionalmente se han abordado de manera diferenciada.

Si se les observa de manera general, las Ciencias Naturales y las Ciencias Sociales forman 
parte constituyente del mundo que nos rodea y, de manera intuitiva y natural, el ser humano 
transita de una a otra en las actividades diarias: toma decisiones sobre qué productos consumir o 
no con base en sus características alimenticias o químicas, se traslada en cuestión de minutos de 
espacios históricos (zócalos, catedrales, plazas, pirámides u otros) a entornos geográficos donde 
prima la modernidad, o participa en decisiones políticas sobre el manejo de residuos orgánicos, 
inorgánicos, por poner algunos ejemplos. El docente tendrá el reto de romper esquemas 
preestablecidos y prejuicios sobre los límites entre la ciencia y la vida social para proponer 
situaciones de aprendizaje que logren articular el abordaje conjunto de temáticas complejas.

Enfoque del campo de formación
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Al abordar este campo será importante observar la gradación y la profundidad de los 
aprendizajes esperados, a medida que los niños transitan de un grado, nivel y periodo a 
otro. Para ello, es necesario disponer de un conocimiento muy claro de los estándares de 
desempeño que se establecen en los periodos que enmarcan la propuesta formativa de cada 
grado.

Con el fin de orientar la formación de una imagen global del proceso formativo, desde 
preescolar hasta secundaria, y brindar a los educandos una experiencia escolar con mayor 
continuidad, la siguiente tabla ofrece un panorama general de la gradación y articulación del 
aprendizaje de las competencias de este campo de formación en la Educación Básica.

Establece las bases para el desarrollo del pensamiento reflexivo, 
mediante procesos básicos de observación, formulación de 
interrogantes, explicación, resolución de problemas y reflexión. Todo 
ello, a través del estudio del mundo natural y de su interrelación con el 
entorno social, histórico, geográfico y político. En este nivel, los niños 
comprenden su identidad, valoran el cuidado de su cuerpo y viven con 
responsabilidad la vigilancia compartida de los recursos naturales y 
del ambiente. 

Consolida la formación en los temas científicos, tecnológicos, históricos 
y geográficos que se han ido construyendo en los niveles de preescolar 
y primaria. Aún cuando el nivel de educación secundaria aporta 
espacios relativamente independientes para el tratamiento de temas 
disciplinarios, los alumnos articulan los saberes de las cuatro asignaturas 
del campo en el desarrollo de soluciones conceptuales y tecnológicas a 
las necesidades y demandas de la sociedad mexicana.

Profundiza los procesos, conocimientos, actitudes y valores asentados 
en preescolar. Las tres asignaturas que forman el campo formativo 
ofrecen oportunidades de integrar los conocimientos científicos, 
históricos y geográficos en la comprensión, explicación y análisis de 
algunos problemas de la vida familiar y comunitaria. Hacia el tercer 
periodo de la Educación Básica, los alumnos abordan problemas 
de mayor complejidad que implican la comprensión de diversas 
interpretaciones de los hechos y de las formas de actuación ciudadana 
en los escenarios regional, nacional y mundial.

PREESCOLAR

PRIMARIA

SECUNDARIA

Es importante destacar que los valores, conocimientos y habilidades 
de este campo deben considerar los vínculos que se tienden con las 
asignaturas de los otros tres campos de formación.

ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACIÓN
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En los siguientes apartados se proponen algunas ideas clave para el diseño y animación de 
ambientes propicios para el desarrollo del pensamiento científico, histórico y geográfico. 
Asimismo, se presentan algunas pautas para detonar la creatividad didáctica en la planificación, 
evaluación y conducción de clases de la asignatura que concreta la propuesta curricular del 
campo en quinto grado de primaria.

Relaciones entre los estándares del periodo y los aprendizajes esperados de la 
asignatura.

El Currículo 2011 define estándares de desempeño para 

las asignaturas de Español, Matemáticas y Ciencias 

Naturales que, además de delinear los parámetros de 

evaluación de los aprendizajes y orientar la definición 

de los criterios de acreditación escolar, perfilan el 

horizonte de actuación docente en cada asignatura.

ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACIÓN
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Aprendizajes esperados en cuarto grado

Primer Bimestre Segundo Bimestre Tercer Bimestre Cuarto Bimestre Quinto Bimestre

Primer Bimestre Segundo Bimestre Tercer Bimestre Cuarto Bimestre Quinto Bimestre

Bloque 1

E1 (1,2,3)
E2 (1,2)
E4 (1,6)

Bloque 2

E1 (4,5,7,8)

Bloque 3

E1 (9,10)
E2 (4)
E4 (3)

Bloque 4

E1 (9, 11)
E2 (3,4)
E4 (4, 5)

Bloque 5

E 3 (2)

Bloque 1

E1 (1,2,3)
E2 (1)
E3v(1,4,6)
E4 (6)

Bloque 2

E1 (4,5,7,8)
E2 (2)
E3 (4)
E4 (3,4,5)

Bloque 3

E1 (9)
E2 (2,3)
E3(5)
E4 (1)

Bloque 4

E1 (1,9,10,11)
E2 (1,3)
E3 (1,5)
E4 (,2,6)

Bloque 5

E 3 (2)

Aprendizajes esperados en quinto grado

Estándares del tercer periodo

E1

E2

E3

E4

Conocimiento científico
(11)

Aplicación del conocimiento 
científico y tecnológico (4)

Habilidades asociadas a la 
ciencia (6)

Actitudes asociadas a la 
ciencia (8)
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Aprendizajes esperados en cuarto grado

Primer Bimestre Segundo Bimestre Tercer Bimestre Cuarto Bimestre Quinto Bimestre

Primer Bimestre Segundo Bimestre Tercer Bimestre Cuarto Bimestre Quinto Bimestre

Bloque 1

E1 (1,2,3)
E2 (1,2)
E4 (1,6)

Bloque 2

E1 (4,5,7,8)

Bloque 3

E1 (9,10)
E2 (4)
E4 (3)

Bloque 4

E1 (9, 11)
E2 (3,4)
E4 (4, 5)

Bloque 5

E 3 (2)

Bloque 1

E1 (1,2,3)
E2 (1)
E3v(1,4,6)
E4 (6)

Bloque 2

E1 (4,5,7,8)
E2 (2)
E3 (4)
E4 (3,4,5)

Bloque 3

E1 (9)
E2 (2,3)
E3(5)
E4 (1)

Bloque 4

E1 (1,9,10,11)
E2 (1,3)
E3 (1,5)
E4 (,2,6)

Bloque 5

E 3 (2)

Aprendizajes esperados en quinto grado

Estándares del tercer periodo

E1

E2

E3

E4

Conocimiento científico
(11)

Aplicación del conocimiento 
científico y tecnológico (4)

Habilidades asociadas a la 
ciencia (6)

Actitudes asociadas a la 
ciencia (8)
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En quinto grado de primaria, el programa de la asignatura Exploración de la Naturaleza y 
la Sociedad reúne los contenidos y aprendizajes esperados de las tres disciplinas del campo de 
formación, de las cuales sólo Ciencias Naturales presenta estándares de desempeño. Esta situación 
permite precisar los niveles de dominio de los conceptos y de las habilidades de razonamiento 
científico que habrán de lograr los alumnos y, en cierto modo, delimita los significados y las 
tareas que pueden realizar los niños en los espacios de formación histórica y geográfica

En el caso de Ciencias Naturales es conveniente que el docente identifique las interacciones 
entre los aprendizajes esperados de los primeros bloques con los estándares previstos en el 
segundo periodo de la Educación Básica, como una orientación general para definir el punto 
de partida de sus estrategias de enseñanza; de igual manera, al proyectar los vínculos de los 
aprendizajes esperados con los estándares del tercer periodo, el docente podrá decidir con 
mayor certeza la gradualidad y las intenciones de cada episodio de aprendizaje.

El diagrama de las páginas 120-121 describe las relaciones de los aprendizajes esperados del 
grado con los estándares de ambos periodos. Esta imagen permite observar que la formación en 
el nivel preescolar enfatiza el método del razonamiento como base de la conversación científica, 
más que la adquisición de conceptos biológicos o físicos. En el otro extremo, las relaciones de los 
aprendizajes esperados del quinto grado con los estándares del tercer periodo permiten asociar 
la exploración intuitiva de algunas ideas y tareas de observación, de fenómenos principalmente 
biológicos, con el proceso de alfabetización inicial. Esta imagen puede auxiliar en el diseño de 
instrumentos y estrategias de evaluación diagnóstica, y en consecuencia, la planificación de 
lecciones de nivelación y fortalecimiento para los alumnos rezagados, así como las estrategias de 
integración de equipos de aprendizaje colaborativo para facilitar el apoyo de expertos-novatos. 
Además de ofrecer un modelo de lectura de los programas y los estándares de desempeño, 
el diagrama permite ubicar los conceptos científicos de difícil comprensión para los alumnos, 
identificar los conocimientos precedentes, valorar los impactos en los niveles de dominio de 
competencias más complejas y las oportunidades de fortalecimiento en el curso escolar.

Así mismo define Estándares de Habilidades Digitales, que permitirán a los docentes organizar, 
planear, operar y evaluar actividades con uso de TIC en el Campo de formación Exploración y 
comprensión del mundo natural y social.

ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACIÓN
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El ambiente de aprendizaje que requiere el campo de formación de Exploración y comprensión 
del mundo natural y social debe considerar aspectos tales como el espacio donde se trabaja, 
los recursos y materiales didácticos, las relaciones interpersonales y los aspectos emocionales y 
afectivos que favorezcan el aprendizaje.

Habrá que tomar en consideración que, en virtud de los adelantos tecnológicos y en 
telecomunicaciones, los niños tienen gran propensión en asirse a medios visuales que fortalezcan 
y asienten el sentido de conceptos abstractos o de difícil entendimiento para su edad. En estas 
edades los recursos visuales son importantes, así como los materiales educativos digitales pero 
deben usarse sólo como auxiliares del aprendizaje que favorezcan el desarrollo de grados de 
abstracción cada vez más complejos a medida que avanzan en su formación. 

Será importante, en todo momento, trazar líneas transversales que conecten los hechos 
históricos con la ubicación geográfica, así como con las herramientas, los descubrimientos y 
adelantos tecnológicos y científicos de las que se disponían en los distintos periodos revisados. 
De allí la importancia de tener mapas, dibujos, imágenes, ilustraciones, elaborados por ellos 
mismos, y líneas del tiempo o esquemas que sirvan como referencia para situar los hechos 
históricos, el espacio y los fenómenos de las Ciencias Naturales en un marco de interrelación y 
correspondencia permanente. 

Se debe, asimismo, asegurar que la manera en que estén distribuidas las butacas o bancas 
permita la libre circulación de los estudiantes y el fácil desplazamiento hacia las áreas y paredes 
de trabajo de cada disciplina.

Orientaciones generales
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El siglo XIX fue de enorme importancia para nuestro país, porque fue una centuria en la que se 
fundó, construyó y consolidó al mismo tiempo el concepto de estado-nación y la identidad de 
nuestro país. 

En este siglo, México obtuvo su independencia de la Corona española que por cerca de 500 
años había tenido el control político, económico y cultural de este territorio. El movimiento de 
Independencia se venía gestando desde finales del siglo XVIII, a raíz de un clima de inconformidad 
por parte de los criollos, quienes se sentían relegados a un segundo plano para la toma de 
decisiones políticas y económicas, debido a que la Corona no les permitía ocupar puestos de 
mando en las empresas del gobierno ni en el gobierno mismo.

El sistema de organización social del siglo XIX era por sí mismo discriminatorio y exclusivo, 
heredado eminentemente del orden novohispano donde se establecía claramente quién era 
español, criollo o mestizo, y era tratado en consecuencia. Del otro lado, los indígenas tenían un 
sistema de castas que les otorgaba jerarquías sociales, y al mismo tiempo comienza a surgir un 
tipo urbano denominado “lépero”.

Todo este entramado de relaciones sociales comienza a tambalearse en el siglo XIX debido, 
principalmente, al proceso de Independencia, el auge y capitulación de los liberales en la Guerra 
de Reforma, acompañados estos dos momentos por el surgimiento y rápido desarrollo de las artes 
y las letras.

Historia
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En virtud de este marco, el ambiente de aprendizaje que se establezca para este grado 
debe considerar dos factores: los hechos históricos por sí mismos y conceptos clave como son el 
concepto de nación, libertad, independencia, tolerancia (vease El Renacimiento, revista creada 
por Ignacio Manuel Altamirano en 1869 donde reúne a liberales y conservadores, apenas dos años 
después de la restauración de la República), participación, respeto e inclusión.

El siglo XIX fue un periodo histórico que condensó varias representaciones de 
gobierno (virreinato, Imperio, República, segundo Imperio y República Restaurada) y 
experimentó grandes cambios sociales, es propicio para explorar y vivenciar los distintos 
conceptos expuestos en el párrafo anterior. El abordaje de este siglo representa también 
un buen momento para explicar que el uso de estereotipos imposibilita llegar a una 
comprensión más profunda de los fenómenos. No es exacto, por ejemplo, decir que los 
españoles son autoritarios o poco democráticos, que Maximiliano y Carlota de Absburgo 
eran unos tiranos usurpadores, que el criollo o el mestizo eran inferiores al español 
peninsular ni que los liberales eran buenos y los conservadores perversos. Para superar 
esas visiones totalizadoras es necesario informarse, investigar, confrontar versiones y 
discutir, y con ello formarse una opinión sustentada.

Una de las vías de acercamiento a este siglo para los niños de 9 a 10 años que cursan este grado 
son las imágenes de los personajes importantes, pero también de los personajes comunes y 
corrientes (Los mexicanos pintados por sí mismos). Los cuentos y novelas cortas de este siglo, 
sobre todo a partir de 1836, con la fundación de la Academia de Letrán, son un buen recurso para 
internarse de manera casi instantánea a la forma de pensar, sentir y desenvolverse en ese siglo.

HISTORIA
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En la asignatura de Geografía del quinto grado de la educación primaria el ambiente donde se 
desarrollan los procesos de enseñanza y aprendizaje tienen especial importancia el aula y el 
entorno inmediato de los alumnos.

El aula es el ambiente físico donde los estudiantes realizarán la mayoría de las estrategias 
didácticas que se diseñen para su aprendizaje, por lo tanto este espacio deberá brindar las 
mejores condiciones para que se logren los propósitos del programa de estudios. 

En quinto grado los alumnos, además de Geografía estudian otras asignaturas, por lo que se 
deben asignar en el aula espacios para cada una de ellas. 

También se deben asignar espacios para colocar imágenes geográficas, ya que éstas tienen 
un papel importante para conocer personas, lugares y las modificaciones del espacio geográfico 
continental; las líneas del tiempo, mapas, recursos audiovisuales y demás tecnologías de la 
información y la comunicación son recursos eficientes para la realización de trabajos experimentales 
y tridimensionales.

Para fomentar el estudio de la geografía se recomienda colocar diversos materiales que 
estimulen a los alumnos a desarrollar su capacidad creativa e imaginación, el deseo de explorar 
e investigar para saber más sobre un tema, cuestionar y emitir opiniones, compartir e interactuar 
con sus compañeros y maestro. Para ello se recomienda:

•	 Los mapas son representaciones fundamentales para comprender la dinámica del espacio 

geográfico. Los mapas murales facilitarán al profesor orientar a los alumnos en la lectura, 

análisis e interpretación del contenido de éstos, por lo que es indispensable disponer de una 

pared del aula para colocar dichos mapas, además de contar con un lugar para su resguardo.

•	 Habilitar un espacio donde concentrar cada cierto tiempo, dependiendo del tema a 

estudiar, periódicos y revistas especializadas que los puedan consultar para observar 

imágenes, conocer eventos de actualidad y problemas del continente.

•	 Es conveniente contar con mesas que permitan la lectura compartida de mapas y la 

realización de trabajos prácticos, individuales o en equipo, como modelos tridimensionales, 

carteles, collages, entre otros.

•	 En las escuelas equipadas, es conveniente aprovechar las potencialidades del aula telemática.

Geografía
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El entorno próximo que puede ser su escuela, su 
localidad y entidad son los ambientes a estudiar 
de manera secuenciada, de lo particular a 
lo general, de lo cercano a lo lejano, lo que 
permitirá comprender los componentes del 
espacio geográfico continental, espacialmente 
integrados en las categorías de análisis de lugar, 
medio, región, paisaje y territorio.

Identificar y comprender los componentes, 
relaciones e interacciones que se dan en el 
espacio geográfico es complejo y se requiere 
de cierto grado de abstracción, por lo que es 

recomendable recurrir a los conocimientos previos de los niños, ya sea de aprendizajes adquiridos 
en grados anteriores o de experiencias de vida cotidiana, los cuales servirán de punto de partida, 
detonantes y facilitadores del proceso de aprendizaje.

El uso integrado de recursos didácticos y de los materiales educativos digitales del programa 
HDT, hará posible que los estudiantes desarrollen las habilidades geográficas de observación, 
análisis, síntesis, representación e interpretación; apliquen los conceptos de localización, 
distribución, diversidad, temporalidad y relación, y se fomenten actitudes de conciencia, 
pertenencia y valoración del espacio geográfico; así como otras habilidades referidas a la 
creatividad, la comunicación la investigación y el pensamiento crítico.

GEOGRAFÍA
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El contexto desempeña un importante papel en el aprendizaje de nuevas ideas. Los conceptos 
de ciencias pueden formar una red interdependiente de ideas, que seguirán siendo oscuros 
e irrelevantes para la mayoría de los niños (y adultos) hasta que se vinculen con sucesos que 
ocurren todos los días. Si en currículo de Ciencias Naturales se estudian tópicos complicados o 
abstractos como conceptos aislados serán de poco interés para la mayoría de los estudiantes, 
pero si se articulan alrededor de un tópico interesante, que posiblemente atraviese muchas 
áreas curriculares, el estudio cobra vida y toma sentido para los alumnos.

Iniciar con las ideas cotidianas tiene sus propios problemas. Si adquirimos nuestros 
conocimientos sobre el mundo a través de experiencias cotidianas, que frecuentemente entran 
en conflicto con la visión científica, es conveniente iniciar con la exploración de la forma en que 
los educandos usan las palabras (e ideas) en su vida diaria. Este es el momento de la clase donde 
se hace que surjan sus ideas. Sólo entonces el docente puede ayudarlos a desarrollar y, donde se 
necesite, revolucionar estas ideas dentro de un entendimiento científico creciente. 

En la Educación Básica debemos comprimir en tan sólo unos cuantos años de escolarización un 
entendimiento que a la humanidad le tomó siglos desarrollar; y como no podemos esperar que 
los alumnos arriben a esas ideas científicas por sí mismos, el trabajo del maestro es presentarles 
esas ideas en la fase de intervención de la clase. A los científicos les lleva tiempo generar nuevas 
ideas; con frecuencia los miembros de la “vieja escuela” tienen que morir antes de que se 
acepten las nuevas formas de pensar.

Como maestros es conveniente conducir a los alumnos a través de revoluciones de 
pensamiento similares, en la fase de reformulación de la clase, para que puedan compartir las 
poderosas formas de pensamiento que nos han permitido empezar a entender nuestro entorno. 
Esta aproximación de la enseñanza y el aprendizaje necesita asentarse en contextos realistas, 
útiles y significativos para los estudiantes.

Sólo así será posible alejar a los niños de las guías de estudio para repasar en el último 
minuto, y que sirven para llenar la memoria de corto plazo con palabras sin sentido, aprendidas 
por intuición o corazonada para pasar un examen. El propósito de la enseñanza de la ciencia 
es ayudar a los jóvenes a comprender cómo funciona el mundo y habilitarlos para cuidarlo 
y cuidarse a sí mismos. Si entienden y usan esas ideas, entonces realmente saben. Las ideas 

Ciencias Naturales
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que encuentran en la escuela necesitan convertirse en parte de su forma de vida. Con este 
entendimiento profundo los alumnos pueden pasar un examen ahora, la próxima semana o el 
próximo año porque el repaso se convierte en una tarea cotidiana a medida que usan sus ideas 
científicas. Todo lo que deba repasarse en el último minuto no ha sido útil para el aprendiz, 
y después de los exámenes probablemente se olvidará. En contraste, las ideas que se usan 
se incorporan a nuestros hábitos de pensamiento y de percepción. Esta forma de aprendizaje 
establece un paralelo con la manera en que avanza la ciencia.

La tarea del docente consiste en decidir cómo diseñar situaciones que aporten el tiempo 
que necesitan los alumnos para adoptar y reformular las nuevas ideas y experiencias que realizan 
a través de su intervención. 

En las aulas equipadas este proceso comprende además la acción de promover el desarrollo 
de las habilidades digitales. 

CIENCIAS NATURALES
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Desarrollo de Habilidades Digitales

La incorporación de las tecnologías de la información y la comunicación  en el campo de formación 
de Pensamiento matemático, supone la posibilidad de generar ambientes de aprendizaje que 
utilicen tecnología para apoyarse en el desarrollo del pensamiento matemático.  El análisis de 
datos, la lectura e interpretación de los problemas, así como la expresión oral y escrita de los 
resultados obtenidos, son procesos que se benefician de las posibilidades didácticas que ofrecen 
las tecnologías de la información y la comunicación. 

Herramientas como la hoja de cálculo, los graficadores, las bases de datos, el presentador 
de diapositivas y las redes sociales, permiten a las personas analizar y procesar información 
de diversos tipos de fuentes; crear distintos tipos de gráficos y comparar resultados; publicar 
y discutir sobre la forma que se utilizó para resolver los problemas y su resultado; todo ello, a 
través de las TIC y de las redes de aprendizaje.  Esta posibilidad tecnológica, cuando el profesor 
la conoce e incorpora habitualmente a sus actividades, promueve paralelamente tanto las 
competencias del campo pensamiento matemático, como el desarrollo de habilidades digitales 
en el alumno y el profesor.

Adicional a estas herramientas, el profesor puede utilizar también 
materiales educativos digitales, y otros recursos 
que ofrece el portal del aula Explora, que puedan 
permitir al alumno observar cómo se representa 
gráficamente una fórmula, una ecuación, contar 
con ejercitadores y simuladores. El profesor 
debe considerar durante la planeación de las 
modalidades de trabajo previstas para este campo 
formativo, el empleo de la plataforma Explora y 
los momento didácticos. Para mayor información 
consultar lo sugerido en el campo de formación 
Lenguaje y Comunicación.





IV.
ORIENTACIÓN PEDAGÓGICA DE LA 
EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE: 

PLANIFICACIÓN





401

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

Historia en quinto año continúa con el análisis de los eventos históricos de nuestro país, aunque 
el nivel es de mayor profundidad y amplitud por lo que el maestro requiere poner atención en 
los siguientes dos puntos esenciales:

1.	 Aplicar una evaluación diagnóstica para identificar los conocimientos, habilidades y 

destrezas que poseen los alumnos al inicio del año escolar. 

2.	 Tomar en cuenta, al inicio del ciclo, todos los elementos involucrados en el enfoque del 

cual se parte para elaborar la planificación:

Privilegiar análisis y comprensión
Implementar estrategias

Conocer intereses e inquietudes

Recuperar conocimientos previos
Despertar el interés

Promover el desarrollo
Considerar tiempos destinados

P
L

A
N

E
A

C
I Ó

N
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Al disponer de un panorama general, el maestro será capaz de construir sus planes de clase 
tomando en cuenta todos los elementos. Es importante dar prioridad a los contenidos que 
presentan mayor dificultad y, por lo tanto, requieren mayor tiempo y estrategias para movilizar 
los saberes. 

Para ello, se requiere investigar sobre los temas, colectar elementos relevantes para  interpretarlos, 
explicarlos y discutirlos dentro de los proyectos o estudios de caso. Los contenidos de los bloques 
II al V brindan la oportunidad a los alumnos de descubrir que los “acontecimientos históricos” 
son multicausales, por lo cual requieren tener más de una referencia para permitirles identificar 
las causas. Esta tarea se debe ver como un medio para que los alumnos deduzcan las redes 
que relacionan las causas con los efectos, y por lo tanto no lleguen a conclusiones simplistas 
acerca de los eventos históricos. El incluir estas oportunidades de análisis abre la posibilidad de 
que los estudiantes logren relacionar de manera compleja los hechos históricos con la realidad 
sociohistórica de ese momento, y evita que se acostumbren a soluciones lineales, unilaterales.

Los contenidos —de quinto año del México Independiente hasta nuestros días— dan una 
buena oportunidad para que se construya, junto con los alumnos un, modelo de indagación 
sobre las fases y problemas que enfrentó el México independiente, así como la génesis del 
México revolucionario. La formación en historia no tiene como propósito la acumulación de 
información; se trata de formar a los estudiantes en el análisis simultáneo del hecho histórico 

Será importante para la asignatura de 
Historia en este grado promover actividades 
que fomenten la búsqueda y sistematización 
de información y la comprensión de la lectura 
por sobre la memorización de hechos, fechas 
y nombres de personajes ilustres.

HISTORIA
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desde dos perspectivas: la del individuo que se identifica con los acontecimientos del pasado, 
y la del estudioso de la historia que toma distancia e identifica los nexos con el presente y 
las limitaciones o errores que en su momento el hecho histórico tuvo. Formar en estas dos 
dimensiones permite ir conformando “agentes sociales” y no sólo espectadores pasivos que se 
conformen con entender en forma superficial su entorno histórico (Carretero, 2010).

Los hechos históricos no son unidireccionales, y por lo tanto no obedecen solamente a una 
variable (política o social, por ejemplo). El  formar estudiantes que puedan indagar sobre las 
interrelaciones de variables apoya el capital cultural necesario en las sociedades para potenciar 
sus conocimientos sobre los hechos pasados y presentes.

A continuación se ofrece un ejemplo de plan de clase en el que se promueven las habilidades 
de búsqueda de información, reflexión y análisis de un hecho histórico ubicado en el Programa 
de estudios de quinto grado de primaria.

Ejemplo de un plan de clase. Historia

Bloque III Del porfiritato a la Revolución Mexicana 
Aprendizajes esperados: Reconoce el papel de la inversión 

extranjera y el desarrollo económico, científico y 
tecnológico durante el porfiriato.

Describe las condiciones de vida e inconformidades de 
los diferentes grupos sociales en el porfiriato.

Temas a desarrollar: El porfiriato: estabilidad, desarrollo 
económico e inversión extranjera. Ciencia, tecnología y 
cultura. La sociedad porfiriana y los movimientos de 

protesta: campesinos y obreros.
Tiempo: 2 semanas

HISTORIA
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¿Qué requieren 
aprender los  

alumnos?

¿Cómo lo voy a llevar a 
cabo?

¿Cuáles son los 
recursos con los 

que cuento?

¿Cómo voy a 
distribuir el tiempo 
para que se logren 
los aprendizajes?  

Las variables 
involucradas en la 
epoca porfirista y las 
relaciones causales 
de los movimientos 
de protesta.

Los alumnos se dividen  en 6 
equipos y al azar elijen las 
preguntas a desarrollar. De 
manera opcional se puede dar a 
los alumnos una serie de ligas a 
páginas electrónicas que brinden 
información sobre el tema.
1. ¿Que países del extranjero 
apoyaron a Porfirio Díaz y qué 
pidieron a cambio? 
2. ¿Hubo avances importantes 
en la ciencia y tecnología, y a 
quién beneficiaron?
3. ¿Cómo estaba dividida la 
sociedad en el porfiriato y 
en quienes se concentraba la 
riqueza? 
4 .¿Cuáles eran los estados de 
la República más avanzados y 
por qué?
5. ¿Qué condiciones de trabajo 
y sueldo tenían los obreros y 
campesinos?
6. ¿La educación universitaria 
era para todos?

Al hacer las presentaciones el 
profesor y el grupo  realizan 
una lista de doble entrada: 
Del lado derecho:
1. Elementos positivos
Del lado Izquierdo:
Elementos negativos 
2. Todo el grupo elige las  
principales causas de los 
protestas del porfiriato.

Para reforzar lo aprendido es 
recomendable presentar el 
ODA relacionado con el tema.

• Hemerotecas
• Biblioteca escolar
• Libros de texto
• Entrevistas
• Investigación 

electrónica
• Enciclopedia
• Materiales 

digitales.

1ra Semana: 
Investigación por 
los equipos para 
responder las 
preguntas.

2da. semana:
Presentación de 
las respuestas, 
elaboración de la 
lista, y obtención 
de conclusiones 
por parte del grupo 
al comparar los 
elementos negativos y 
positivos. Elección de 
las principales causas 
de los movimientos de 
protesta.

HISTORIA
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¿Qué estrategia 
utilizo para apoyar 
lo que necesitan 

aprender?

¿Cómo y cuándo 
voy a verificar lo 

aprendido?

¿Puedo integrarlo 
con algún otro 
contenido del 

campo? 

¿Qué tareas voy 
a pedir para 
fortalecer lo 

que requieren 
aprender?

La estrategia requiere 
enfocarse en formar 
alumnos activos, en 
el saber hacer por lo 
tanto hay que utilizar 
estrategias de
comprensión de la 
tarea, mediante la 
visualización anticipada 
de la misma.
Ensayo y error (con 
retroalimentación del 
profesor para ver si es 
el camino a seguir).
 

La evaluación formativa 
requiere acompañar 
el proceso debido 
a que este plan de 
clase necesita de la 
retroalimentación 
constante del profesor.

De manera explícita 
hay conexión con el 
campo de Formación 
social y para la 
convivencia.

Con el campo de 
comunicación por 
la redacción de 
las respuestas y 
presentaciones.

Con geografía y con 
las competencias 
de: Comunicación y 
colaboración.
 - Investigación y 
manejo de información. 

Entrevistas a personas 
mayores que les 
comenten recuerdos 
de esa época.

Búsqueda documental 
y a través de internet.  

HISTORIA
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Con el propósito de organizar las experiencias de aprendizaje es indispensable que el docente 
lleve a cabo una planificación que le ayude definir las estrategias que implementará en la 
asignatura de Geografía para el logro de los aprendizajes esperados, el desarrollo de las 
competencias geográficas y las competencias para la vida propuestas en el Programa de estudios 
de quinto grado.

Es necesario que los profesores tengan claridad en lo que pretenden lograr con el estudio 
de la geografía, preguntarse ¿qué van a enseñar?, ¿cómo lo van a enseñar? y ¿para qué lo van a 
enseñar? Las respuestas a estas interrogantes orientarán los procesos de enseñanza y aprendizaje. 
Además, es indispensable tener siempre presente que se busca que los niños aprendan de manera 
significativa, es decir, dar la oportunidad de que desarrollen su conocimiento a partir de lo que 
ya saben sobre el tema y establezcan relaciones entre estas nociones previas, lo que aprenden y 
los sucesos que ocurren en su entorno.

Previo a la planificación es esencial conocer y analizar el Plan de estudios de la Educación 
Básica de primaria, el programa de Geografía para quinto grado y los programas de esta asignatura 
de grados anteriores; estos últimos con el fin de saber qué contenidos han estudiado los educandos 

y el grado de complejidad con que se trabaja. De los documentos antes 
citados es necesario identificar claramente los propósitos de 

Geografía para la educación básica en primaria y en especial 
los que se especifican para quinto grado.

Es conveniente tener presente el enfoque de la 
asignatura, según el cual el aprendizaje se centra el 
estudio del espacio geográfico, entendido como la 
representación de una realidad socialmente construida. 
Para lo cual considera:

Geografía
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•	 La construcción del concepto espacio geográfico, a través del reconocimiento de los 

componentes naturales, sociales, culturales y económicos que lo integran; las relaciones 

e interrelaciones que se produce entre estos factores imprime cierta organización a un 

espacio determinado.

•	 Las categorías de análisis espacial con las que es posible trabajar: el lugar, el paisaje, la 

región, el medio y el territorio.

•	 La escala espacial que se analizará en quinto grado de primaria es el continente, sin 

embargo, es importante hacer referencia a lo que ocurre en los contextos local, nacional, 

regional y mundial, con el fin de favorecer la comparación y establecer semejanzas o 

diferencias.

•	 Recurrir a las experiencias cotidianas relevantes y previas de los estudiantes con respecto 

al espacio donde viven (situaciones que observan de manera directa) y las relacionen con 

realidades físicamente distantes de su entorno. Además de sondear las situaciones que 

resultan de interés para los alumnos y sobre las cuales escuchan cotidianamente.

•	 El contexto natural, social, cultural y económico en el que se desenvuelven los estudiantes.

•	 Promover la participación individual, por equipos y con el resto del grupo, en un ambiente 

de confianza que se fomente la exposición de los diferentes puntos de vista de los 

educandos, la cooperación y la construcción colectiva del conocimiento.

•	 Involucrar a los miembros del grupo a realizar tareas comunes, con el fin de impulsar la 

colaboración, la discusión, el planteamiento de propuestas y soluciones conjuntas ante 

diferentes situaciones y problemas.

Asimismo, es indispensable precisar las competencias geográficas establecidas en el programa 
de la asignatura, las cuales contribuyen al logro de las competencias para la vida. La apropiación 
de estas competencias geográficas permitirá a los educandos enfrentar de manera razonada 
situaciones relativas a su desenvolvimiento en el espacio geográfico local y en otras escalas.

Una parte medular a considerar en la planificación son los aprendizajes esperados para el 
quinto grado y las propuestas de contenido que se abordarán para lograrlos. Ambos elementos 
servirán para definir las secuencias didácticas de cada bimestre y el nivel de complejidad que 
éstas tendrán.

GEOGRAFIA
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Tener en cuenta que las secuencias didácticas tienen un inicio de rescate de las ideas 
previas, desarrollo propiamente del contenido, y cierre en el que se establecen conclusiones. En 
el desarrollo de éstas es importante usar recursos didácticos variados como materiales impresos, 
audiovisuales, informáticos y digitales, además del libro de texto, álbumes cartográficos y atlas. 
Se sugiere establecer un cronograma que delimite el tiempo disponible para el desarrollo de 
cada secuencia didáctica.

Contemplar que al final del curso en el programa se incluye la realización de un proyecto, 
por lo que es prioritario conocer el propósito y los fines que se persigue con su realización, y la 
metodología (fases del proyecto: planificación, desarrollo y socialización) para llevarlo a cabo. 
Asimismo, hay que considerar que en quinto grado los educandos tienen más herramientas para 
involucrarse en la selección, definición y desarrollo de su proyecto.

Por último, es importante establecer los criterios, recursos e instrumentos del proceso de 
evaluación (diagnóstica, permanente o formativa, y sumativa).

A partir de los elementos antes citados los docentes pueden realizar la planificación 
bimestral del curso; sin embargo, se sugiere elaborar un plan de avance semanal que permita 
trabajar en el corto plazo las secuencias didácticas. Para el desarrollo de las secuencias didácticas 
significativas es necesario conocer los contenidos del tema y los aprendizajes esperados que se 
pretende lograr con el estudio de éstos. Para ello, es importante considerar qué, cómo y para 
qué aprenden geografía los niños.

Al diseñar las secuencias didácticas es indispensable tomar en cuenta lo siguiente:

•	 El enfoque de la asignatura.

•	 La función del docente como facilitador del aprendizaje en el aula, así como el papel 

activo del alumno como constructor de su proceso de aprendizaje.

•	 Las etapas (inicio, desarrollo y cierre) y sesiones (horas de clase) en las que se organizará 

la secuencia.

•	 Además pregúntese, ¿qué escalas espaciales usarán?, ¿qué imágenes, esquemas, material 

cartográfico requerirá?, ¿cómo organizará el trabajo? (momentos de trabajo individual, 

colaborando o sesión plenaria), ¿qué actividades desarrollarán fuera del aula o en casa?, 

¿qué productos obtendrán (maquetas, carteles, trípticos, folletos, mapas temáticos, entre 

otros materiales)?, ¿cómo realizará la evaluación diagnóstica, formativa y sumativa?

Por último, se sugiere al docente que conforme avance en el desarrollo del curso realice ajustes y 
adecuaciones a la planificación inicial con el fin de lograr los propósitos educativos. Sobre todo, 
porque es en el trabajo continuo donde detectará los intereses, las necesidades y deficiencias 
de sus educandos.

GEOGRAFIA
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Los alumnos  de quinto año de 
primaria por lo general se encuentran 
en una etapa de desarrollo en la 
que el entendimiento de procesos 
proviene principalmente de la 
interacción directa con el entorno 
y en la que la percepción temporal 
no está aún bien definida. Por 
estas razones para lograr el 
entendimiento de fenómenos que 
ocurren en escalas de tiempo 

extensas se requerirá de la adquisición de una percepción temporal más amplia en la que se 
aprecie la repetición de un mismo fenómeno en diferentes momentos y lugares, y la existencia de 
continuidad y transformaciones en diferentes procesos.

Gracias a la construcción del programa de contenidos didácticos se puede propiciar el 
avance en la percepción temporal en los alumnos, ya que los temas iniciales implican procesos 
que se repiten en diferentes entornos, que tienen una duración temporal corta y permiten la 
experimentación directa, como son la relación entre la nutrición y el funcionamiento de los 
sistemas corporales para el buen funcionamiento del cuerpo humano, así como los cambios en 
cuanto a requerimientos nutricionales y funcionamiento del cuerpo a medida que las personas 
crecen.

Igualmente, para propiciar las competencias de prevención y toma de decisiones favorables, 
además de lograr una mejor percepción temporal es necesario, como sucede en Historia, desarrollar 
la capacidad de pensar un mismo fenómeno desde diferentes perspectivas, ocurriendo en momentos 
y sitios diferentes. El trabajo directo con las personas del entorno cercano y la experimentación con 
los elementos del medio circundante es fundamental para el desarrollo de dichas competencias.

Ciencias Naturales
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Es necesario promover satisfactoriamente estas competencias 
y continuar con temas que requieren un mayor desarrollo 
conceptual y espacio-temporal para evitar complicaciones, 
como podría ser un avance grupal desequilibrado. En la 
explicación del cambio climático, la selección natural o de 
algunas fuerzas elementales de la naturaleza, estas carencias 
resultarían evidentes y prácticamente impedirían el avance 
en el aprendizaje en el aula.

El trabajo en equipo, la participación y motivación de 
actividades dentro de la escuela, así como el involucramiento 
de los padres de familia en el proceso de enseñanza, resulta 
clave para experimentar las diferencias de percepción 
espacial y temporal; procurar un ambiente de respeto y 
objetividad resulta clave para el desarrollo de sentimientos 
empáticos.

En lo concerniente a las dinámicas de trabajo, para 
poder hacer un buen seguimiento del desarrollo de la 

percepción temporal y la empatía puede comenzarse con actividades en equipos reducidos e 
ir incrementando las actividades grupales conforme se avance en la complejidad de los temas 
para así permitir que las diferencias en desarrollo se compensen mediante el intercambio de 
experiencias vitales.

Algunos proyectos grupales que impliquen la participación de los alumnos durante todo 
el ciclo escolar, favorecerán el desarrollo de la percepción espacio-temporal, del concepto de 
cambio, de la toma de decisiones conjuntas en un ambiente de respeto y del desarrollo de 
empatía.

Cada proyecto se desarrolla con múltiples particularidades, sin embargo, en forma general 
se consideran las siguientes etapas:

CIENCIAS NATURALES
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ETAPA DE PROYECTO DESCRIPCIÓN

Planificación

Se propone un problema y se realiza un intercambio de ideas para 
establecer los propósitos, las actividades que se llevarán a cabo, 
los recursos necesarios, incluyendo las TIC y la forma en la que 
presentarán.
 Es importante calendarizar las actividades a realizar.

Desarrollo

Puede incluir diversas actividades, por ejemplo: 
•	 La búsqueda de información por distintos medios.
•	 La realización de experimentos (si es necesario).
•	 Las visitas a sitios de interés, sean presenciales o virtuales.
•	 Las encuestas en la comunidad.
•	 La elaboración de modelos.
•	 Registro de actividades.
•	 Creación de un blog

Comunicación

Esta fase es para saber si integraron los conocimientos, habilidades y 
actitudes; puede ser mediante: 
•	 Periódicos murales.
•	 Folletos.
•	 Documentos digitales
•	 Grabación de videos y audios.
•	 Exposiciones.
•	 Feria de las ciencias.
•	 Presentación oral frente al grupo.
•	 El portal de la escuela
•	 Redes sociales de conocimiento

Evaluación

La planificación debe considerar una forma de dar seguimiento al 
desarrollo del proyecto y llevar a cabo ejercicios de autoevaluación 
y coevaluación, que permitan identificar  logros, retos, dificultades y 
oportunidades para avanzar en el desarrollo de nuevos aprendizajes

CIENCIAS NATURALES
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La evaluación que lleva a cabo el maestro de educación básica es pieza esencial de su labor de 
acompañamiento y precisa que refleje el aprendizaje esperado y el avance académico de los 
alumnos. Para ello es necesario distinguir los diferentes momentos y tipos de evaluación que se 
tienen en el contexto educativo y que por su intención se verá reflejada en las actividades que 
se realicen durante el proceso de enseñanza y aprendizaje. Así, el maestro puede contar con 
diferentes tipos de evaluación en función del momento de su aplicación, y éstas son: evaluación 
diagnóstica, evaluación formativa y evaluación sumativa, cada una de ellas tiene sus propios 
rasgos y características peculiares.

•	 La evaluación diagnóstica es la actividad por medio de la cual el docente obtiene 

información de los conocimientos previos con que cuentan los alumnos antes de iniciar 

nuevos aprendizajes. Esta evaluación se lleva a cabo al empezar un curso, al comenzar 

un nuevo bloque o tema y el docente con base en la información recabada, puede 

reorganizar su plan de clase y propiciar los aprendizajes esperados en función del nivel de 

conocimientos expresados por los alumnos y de las motivaciones e intereses explicitados 

por ellos, lo que le permitirá elegir la estrategia didáctica más adecuada, de modo que se 

propicie la optimización del proceso de enseñanza y aprendizaje.

•	 La evaluación formativa es la práctica mediante la cual el docente da seguimiento 

educativo individual o grupal, y se apoya en ella para identificar los logros y dificultades 

que se generen durante la articulación de saberes o para apreciar el camino que sigue la 

formación de los alumnos y, con base en ella, orientar de mejor manera el logro de los 

aprendizajes esperados. Si bien los momentos y las características que adquiere la 

evaluación formativa están en función de la orientación pedagógica del docente, es 

factible señalar algunas acciones que pueden fortalecer el logro de los aprendizajes 

esperados de los alumnos:

Evaluación
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-- Identificación de fortalezas y áreas de oportunidad en el aprendizaje de los alumnos 

(valorar el saber).

-- Detección de aciertos y destrezas de los alumnos para aplicar y fortalecer su aprendizaje 

constructivo y significativo (valorar el saber hacer).

-- Fomento de una actitud y juicio crítico de forma responsable, ya sea individual o 

grupal (valorar el saber ser).

•	 La evaluación sumativa permite integrar de forma acumulativa el avance que ha tenido 

el alumno, desde el inicio de su aprendizaje hasta su conclusión, y puede generarse al 

finalizar un curso, nivel, bloque o unidad temática. En muchos casos, con esta evaluación 

se cuantifica qué tanto el alumno logra acumular información y se basa en parámetros 

para medir y determinar el puntaje de aprendizaje.

Estos tipos de evaluación no se contraponen, se complementan y sirven de apoyo en el desarrollo 

de la labor docente. Al realizar el planeamiento de la práctica pedagógica, el docente debe 

considerar los momentos en que se pueden aplicar los diversos procesos evaluativos, porque con 

estos tipos de evaluación (diagnóstica, formativa y sumativa) se tiene un panorama de cuándo 

y para qué se usa cada una, así como la propuesta de aprendizaje a la que el maestro puede 

llegar, siendo necesario orientar la evaluación en sentido integrador para generar las mismas 

oportunidades educativas y de desarrollo humano que promueva en los alumnos la toma de 

decisiones informada, razonada, responsable y orientada a lo largo de su vida tanto en el ámbito 

individual, grupal y social.

Autoevaluación. Se produce cuando el alumno evalúa sus propias actuaciones, es decir, su 
desempeño durante el proceso de aprendizaje; para ello se pretende promover en él una actitud 
crítica y reflexiva sobre sus logros, si considera que es necesario exigirse un poco más para 
superar y mejorar su tarea educativa. Es una valoración de las propias capacidades y formas de 
aprender; favorece en los educandos su autonomía al responsabilizarse de su aprendizaje. En 

Del mismo modo, habría que considerar que, de acuerdo con los 
actores, la evaluación en los procesos de enseñanza y aprendizaje 
puede ser la autoevaluación, la coevaluación o la heteroevaluación.

EVALUACIÓN
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el caso de la autoevaluación es indispensable que el docente plantee previamente las pautas o 
criterios a considerar para realizarla.
Coevaluación. Consiste en la evaluación mutua, conjunta, de una actividad o trabajo determinado 
realizado entre varios. Por ejemplo, al término de un trabajo en equipo, cada integrante valora 
lo que le ha parecido más interesante de los otros. Es importante que el docente, para iniciar a 
los educandos en este tipo de evaluaciones, comience por valorar exclusivamente los aspectos 
positivos, así como promover en el grupo un ambiente de confianza y respeto.
Heteroevaluación. Es la que el docente realiza directamente en referencia al trabajo de los 
educandos. Este tipo de evaluación es hasta ahora la más común en la tradición docente, y puede 
usarse en combinación con la auto y la coevaluación, aunque se recomienda que se use como 
última etapa. Es decir, una vez que el estudiante ha realizado el trabajo de autoevaluarse o de 
evaluar a un compañero, el docente está en condiciones de reconocer la ruta desde el origen: 
el trabajo realizado en primer término con sus aciertos y errores, la segunda evaluación (auto o 
coevaluación), también con sus aciertos y errores, y finalmente, la heteroevaluación que marca 
la pauta correcta. Es importante recalcar que la heteroevaluación no debe considerarse como 
un instrumento sólo cuantitivo que califica el resultado, sino considerar el proceso que condujo 
a ese resultado.

EVALUACIÓN
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En tanto el siglo XIX fue un periodo de luchas armadas, pero fundamentalmente ideológicas, será 
interesante trabajar este aspecto con los alumnos, ya que, mediante ciertos ejercicios, se puede 
promover la movilización de saberes, actitudes y valores; esto es, promover la confrontación de 
ideas a partir de lecturas y argumentos fundamentados.

La historia para los niños de estas edades puede llegar a ser aburrida y tediosa, porque no 
cuentan con una capacidad desarrollada para relacionar sucesos de hace mucho tiempo con su 
propio contexto. Esto se agudiza más si la historia se reduce a aprenderse fechas, nombres de 
personajes históricos, de batallas o tratados, o copiar los datos de las monografías de los actores 
históricos. 

La historia, sin embargo, puede cobrar mucho interés para los niños si se les hace partícipe 
de ella mediante diversos recursos didácticos, de investigación, recreación de los hechos, análisis 
y reflexión.

En este apartado se darán dos ejemplos de cómo integrar a los niños al proceso histórico y 
hacerles comprender que ellos mismos son parte de ese edificio. El primer ejemplo será realizar 
un análisis del Himno Nacional y el segundo interpretar una obra de teatro sobre la gestación de 
la Independencia.

Historia
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V.1.1. Ejemplo de clase. El Himno Nacional

El propósito de esta actividad radica en hacer hincapié sobre un elemento común en la rutina 
escolar de los niños (todos los lunes los niños entonan el Himno Nacional), recuperar su significado 
histórico y hacerlo significativo.

Para esta actividad será recomendable tengan a la mano la letra del Himno para poder 
referirse a él y reconocer el significado de las dos primeras estrofas. Para ello, el profesor hará 
preguntas detonadoras, escuchará las respuestas de los niños, y utilizará sus mismas afirmaciones 
para reafirmar sus conocimientos, corregirlos y complementar la información.

(Coro)
Mexicanos, al grito de guerra
El acero aprestad y el bridón,
Y retiemble en sus centros la tierra
Al sonoro rugir del cañón.

II
Ciña ¡Oh Patria! tus sienes de oliva
de la paz el arcángel divino,
que en el cielo tu eterno destino
por el dedo de Dios se escribió.
Mas si osare un extraño enemigo
profanar con su planta tu suelo,
piensa ¡oh Patria querida! que el cielo
un soldado en cada hijo te dio.

HISTORIA
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Actividad Orientaciones
Primera estrofa

El docente pregunta a los 
estudiantes si saben quién 
escribió el Himno Nacional, 
en qué época y en qué  
circunstancias.

El profesor explica, en caso de que los niños no conozcan las 
respuestas, y ofrece un contexto histórico de la época.
La historia misma de cómo se compuso la letra del himno es 
interesante y amena.

El docente pide que lean la 
primera estrofa y digan si, en 
términos generales, la entienden.

A continuación les solicita que 
busquen en un diccionario las 
palabras que no entiendan y 
las pongan en contexto. Con 
ello se busca que encuentren 
un significado más preciso de lo 
que están leyendo. La búsqueda 
puede ser en diccionarios 
impresos o digitales.

Para fomentar la participación es 
deseable hacer preguntas como 
¿de qué acero se habla? ¿Por qué 
se habla de guerra? ¿Por qué se 
usa la palabra bridón y no brida?

Aquí será propicio introducir el panorama general de la historia 
de México en el siglo XIX: un siglo caracterizado por guerras 
(Independencia, intentona de Barradas de reconquistar México en 
1829, Guerra de los Pasteles 1838, Invasión Norteamericana 1847, 
Guerra de Reforma 1857-61, Segundo Imperio 1863-67, República 
Restaurada 1867).

segunda estrofa

Mismo ejercicio que para la 
primera estrofa. Esta vez, las 
preguntas detonadoras para la 
segunda estrofa serían: en los 
primeros tres versos, ¿quién es el 
sujeto de la oración? ¿Qué hace 
el arcángel? ¿Por qué González 
Bocanegra no escribió esta parte 
de manera más sencilla?

Este ejercicio tiene que ver con la estética de la época. El sujeto 
de la oración es el arcángel, pero no se puso al inicio de la misma 
porque lo que se busca es un efecto poético que produce mayor 
impresión en el receptor, favorece la rima; esa figura retórica 
se conoce como hipérbaton y consiste en dar otro orden a la 
morfología de la oración.

González Bocanegra recurrió a estas figuras retóricas y a esta forma 
de expresión porque esa era la estética del siglo XIX: un discurso 
exaltado sobre los hechos y personajes que forjaron la identidad 
nacional. 

HISTORIA
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¿Por qué se habla de un extraño 
enemigo? ¿A quiénes representa? 
¿de qué planta se habla?

El extraño enemigo son todos los invasores extranjeros que 
asediaron a nuestro país. 

La planta significa el pie, lo cual da la idea de invasión, de pisar y 
afincarse en nuestro territorio. A esta figura retórica se le conoce 
como sinécdoque particularizante (la parte por el todo).

Actividad de cierre

El docente solicita a los 
estudiantes que realicen el 
siguiente ejercicio: si tuvieran 
que escribir un himno a la patria, 
¿qué escribirían?

Solicitar que realicen una pequeña composición de dos estrofas.

Tema de discusión: ¿por qué 
escribiste esto?

Nota: esta actividad podría 
ser la primera del análisis del 
Himno Nacional, ya que en el 
ejercicio de crear, el alumno 
puede reconocer el proceso por 
el cual pasó González Bocanegra, 
plasmando los sucesos históricos 
de su época.

Esto da pauta para que el niño exprese lo que comprende de su 
contexto, de su territorio y del concepto de patria. 
El profesor deberá entonces hacer reflexionar a los niños sobre 
el contexto en el que se escribió el Himno y cómo ese contexto 
histórico define en gran medida nuestra realidad actual.

Como puede observarse, con este pequeño ejercicio se ponen en movimiento el conocimiento 
histórico y literario, actividades de búsqueda de información, comprensión y expresión escrita, 
análisis, reflexión y contextualización de los hechos históricos mediante la extrapolación de lo 
que sucedió hace más de 150 años y lo que sucede en nuestros días.

Mediante el refuerzo de estos recursos en las demás sesiones, el alumno podrá llegar a una 
comprensión más reflexiva de la historia y será capaz de realizar interrelaciones con su propio 
espacio y contexto.
Obra de teatro

Para este ejercicio se sugiere la obra de teatro El grito de libertad en el pueblo de Dolores, 
de José Joaquín Fernández de Lizardi, aunque puede ser otra. La selección de esta obra se hizo 
por varios factores: es corta, tiene sólo dos actos, involucra muchos personajes y relata un hecho 
histórico (la proclamación de la Independencia).

HISTORIA
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Actividad Orientaciones 
El profesor enuncia los personajes 
y solicita voluntarios para 
representarlos.

Como hay dos actos, algunos estudiantes pueden actuar en el 
primero y los demás en el segundo.

El profesor distribuye los roles, el 
libreto y explica el contexto del 
suceso histórico.

Los estudiantes no tienen que 
aprenderse los parlamentos, 
pueden leer la obra.

El profesor tendrá cuidado de que los alumnos hagan las 
modulaciones de voz que corresponden al estado anímico, a la 
condición social y al género de cada personaje.

El profesor interrumpe la lectura 
cada cierto tiempo (al cabo de 
no más de tres o cuatro páginas 
de lectura) para abrir temas de 
discusión sobre lo recién leído.

Habría que hacer notar a los educandos el uso del lenguaje, el 
carácter de los personajes, las diferencias o similitudes de aquella 
época y la nuestra.

Una vez terminada la lectura, el 
profesor solicita que elaboren 
un comentario de media página 
sobre la obra de teatro recién 
leída.

El texto que los alumnos escriban 
será de gran apoyo para conocer 
cuál es su impresión sobre la obra 
de teatro, el proceso histórico, 
los personajes, el habla de los 
personajes, entre otros muchos 
aspectos.

La riqueza de este ejercicio radica en formular temas de discusión 
o de debate sobre los aspectos que los educandos comentaron, ya 
que será en esta familiarización del suceso histórico que podrán 
elaborar para sí mismo un escenario más próximo a él, y por ello 
más significativo.

Mediante las obras de teatro que relatan hechos históricos se puede lograr un aprendizaje más 
vivencial y por ello más profundo, en tanto representar a un personaje permite ponerse en su 
lugar, y por esta razón comprenderlo en una dimensión más cercana.

Sin embargo, el profesor debe estar atento y hacer notar a los niños que ese texto es 
una de muchas interpretaciones que se hacen de un hecho histórico, y si es posible, 
hacerles notar dónde el autor está dando su punto de vista o sesgando los hechos.
Las obras de teatro son una vía de aproximación a la historia, pero los cuentos, 
las películas y los poemas son también métodos efectivos de entendimiento y 
acercamiento a la historia.

HISTORIA
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Para el logro de los aprendizajes esperados y el 
desarrollo de las competencias geográficas que se 
exponen en el programa de la asignatura en quinto 
grado de la educación primaria, se proponen como 
estrategias las secuencias didácticas y los proyectos 
al final del curso.

Las secuencias didácticas son un conjunto 
de actividades secuenciadas, estructuradas y 
articuladas en tres momentos (inicio, desarrollo y 
cierre), con una intención educativa, mismas que 
se desarrollan en diferentes contextos y tienen 

como referente el enfoque de la asignatura. 
Los aprendizajes esperados orientan al docente durante el proceso de aprendizaje, ya que 

éstos definen lo que se espera logren los educandos con el estudio de la geografía. Por lo antes 
citado, estos aprendizajes son el referente fundamental para diseñar adecuadas estrategias 
didácticas, a través de las cuales, mediante actividades específicas, sea posible valorar en los 
educandos la adquisición y desarrollo de conceptos, habilidades y actitudes. Esto con el propósito 
de que dichas actividades de aprendizaje, implementadas por el docente, permitan el logro de 
las competencias de la asignatura en este nivel educativo.

Es importante mencionar que algunas de las actividades que se pueden incluir en las 
secuencias didáctica son:

•	 Las exposiciones orales, conferencias, mesas redondas, coloquios, debates, entre otros.
•	 Juegos de simulación geográfica.
•	 La elaboración, análisis y lectura de material cartográfico.
•	 Dramatizaciones.
•	 Proyectos de investigación.
•	 Trabajos de campo y excursiones de prácticas geográficas.
•	 Lectura de imágenes.

Geografía
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•	 Elaboración y análisis de infografías.
•	 Uso de medios audiovisuales y computacionales.
•	 Elaboración de modelos tridimensionales.
•	 Investigaciones documentales, hemerográficas, estadísticas y cartográficas.
•	 Realización de escritos.
•	 Trabajos o actividades extraescolares en la comunidad, como campañas o programas de 

capacitación o divulgación.
•	 Elaboración de esquemas, diagramas de flujo, mapas mentales o conceptuales, entre otros.
•	 	En el caso de las aulas telemáticas, uso de materiales digitales, herramientas de 

comunicación y colaboración y del Internet.

Los proyectos didácticos favorecen la aplicación integrada de los aprendizajes, a través de la 

participación de los alumnos en el planteamiento, diseño, investigación, seguimiento y evaluación 

de las actividades, lo que permite formar actores sociales con competencias sociofuncionales. La 

enseñanza se orienta hacia el desarrollo de capacidades de independencia y responsabilidad por 

parte de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, así como a la formación de una mejor vida 

en sociedad, debido a la práctica social y formas de comportamiento democrático.
El proyecto consta de un conjunto de actividades concretas, interrelacionadas y coordinadas 

entre sí, que se realizan para resolver un problema, producir algo o satisfacer una necesidad, 
además de que conduce al desarrollo de competencias. El proyecto tiene que situarse en 
contextos particulares, y puede desarrollarse de manera individual, colectiva o mixta. 

Para el diseño de un proyecto es importante considerar lo siguiente:

1.	 PLANIFICACIÓN. A partir de los conocimientos previos de los educandos se considera lo siguiente:

•	 Definición del proyecto. Aquí se pretende hacer un análisis de las necesidades e intereses 

de los estudiantes. Es decir, identificar qué se quiere hacer, el ámbito que abarca y 

el contexto donde se ubica. Incluye la búsqueda de información por distintos medios, 

bibliográfica, hemerográfica, cartográfica, entre otras, sobre el problema a resolver.

•	 Planear las actividades que se llevarán a cabo considerando: los responsables,  los 

resultados esperados, los recursos necesarios, la forma de presentar los productos y las 

habilidades a desarrollar.
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•	 Justificación. Se explica la importancia y urgencia del problema que se busca resolver, y 

por qué el proyecto es la propuesta más adecuada para hacerlo.

•	 Propósito. Se define y acota el destino del proyecto, los efectos que se pretenden generar; 

es decir, por qué se quiere hacer. Destinatarios o beneficiarios.

•	 Meta. ¿Cuánto se quiere hacer? ¿Qué necesidades concretas se cubrirán y qué recursos se 

requerirán? Definición del producto final.

2.	 DESARROLLO. Se implementan actividades de integración y sistematización de la 

información, en su caso, con el apoyo de los recursos digitales

•	 Procedimiento. Ubicación espacio-temporal de las actividades a realizar. Cronograma de 

actividades. Métodos, técnicas y tareas contempladas.

3.	 CIERRE. Diseño de actividades que permitan la reflexión crítica y divulgación de los 

resultados obtenidos.

•	 Análisis. Aquí se revisarán y socializarán el logro de las metas y las experiencias obtenidas 

durante el desarrollo del proyecto. Puede hacerse uso de las herramientas de comunicación 

y colaboración.

En ambas estrategias didácticas los mapas son la herramienta principal para desarrollar en 
los niños y niñas el concepto de espacio geográfico. El mapa es la representación parcial o 
total, a escala, de la superficie terrestre, sus elementos fundamentales son: las coordenadas 
geográficas, signos convencionales, los nombres y cifras expresivas, los cuales permiten la 
ubicación y distribución de los objetos y fenómenos geográficos. 

Como fuente de información ayuda a que los estudiantes hacer relaciones e inferencias del 
conocimiento geográfico, pero esto requiere que los alumnos desarrollen habilidades como:

a) La orientación del mapa.

b) La interpretación de los símbolos convencionales.

c) La localización a través de coordenadas geográficas. 

d) La comprensión de la proporcionalidad por medio de la escala. 

e) La comparación de objetos y fenómenos geográficos dentro de un mismo mapa o entre 

diferentes mapas.

f) Elaboración de relaciones de causa-efecto entre los objetos y fenómenos geográficos que 

se estudian.
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Para la realización de un 
proyecto se requiere de una 
metodología, por medio de la 
cual se llegue a la resolución 
del o los problemas planteados 
sobre diversas temáticas.  
Se debe considerar que los 
proyectos tienen varias fases, 
un calendario preciso para la 
realización de cada tarea, roles 
específicos del docente y de los 
alumnos, actividades diversas, 
así como formas de organización 

y catalogación particulares. Los proyectos pueden hacerse individualmente o en equipo, aunque 

es preferible la segunda opción, pues representa la oportunidad para fomentar el trabajo 

colaborativo, asignando tareas y posteriormente hacer la integración de los resultados. De esta 

forma se podrá realizar el trabajo optimizando el tiempo y con resultados positivos, así como 

demostrar que la capacidad de aplicar lo aprendido y desarrollar habilidades y actitudes en la 

solución de problemas tecnológicos, científicos o ciudadanos.  
Es importante recordar que un buen trabajo en equipo requiere de una gran responsabilidad 

de parte de cada uno de sus integrantes; con ello los alumnos también aprenden a reflexionar, a 
tomar decisiones adecuadas y a valorar las actitudes y formas de pensar de tus compañeros con una 
actitud democrática y participativa, con lo que se contribuirá a su mejoramiento personal y social.

A continuación se ofrece un ejemplo de proyecto para el abordaje de un tema en particular 
relacionado con el Programa de estudios de Ciencias Naturales en quinto grado de primaria.

Ciencias Naturales
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Realización de un proyecto
Ficha del proyecto

Concepto Descripción
NOMBRE DEL PROYECTO: Importancia de la biodiversidad

PROGRAMA: Quinto grado

BLOQUE:  Bloque II: ¿Cómo somos y cómo vivimos los seres vivos? Los seres 
vivos son diversos y valiosos, por lo que contribuyo a su cuidado.

TEMA:  Tema 1.  Biodiversidad: cantidad y variedad de grupos de seres 
vivos y de ecosistemas.

V.3.1.2. Elementos a considerar para la realización de un proyecto

Problema 
a investigar

La biodiversidad en la alimentación y otras actividades humanas

Propósito Que los alumnos investiguen por lo menos cinco especies que consumen 
cotidianamente en su alimentación y cinco especies que utilizan en otras 
actividades.

Actividades 
a realizar

Diseño de entrevistas
Aplicación de entrevistas 
Búsqueda y registro de información
Análisis de la información
Preparación de productos para la fase de comunicación.

Recursos necesarios Encuestas para entrevista
Libros, revistas, internet
Dependiendo de la forma de presentación elegida: papel, pinturas, 
fotografías, dibujos (carteles, periódico mural, folletos, presentación oral 
frente al grupo); computadora y proyector (presentación electrónica)

Forma de 
presentación de los   

resultados

Varía en función de los recursos disponibles y de los acuerdos del equipo.

Calendario 
de actividades

Se requiere establecer un calendario preciso para la realización de cada 
etapa, de preferencia, marcando los responsables de ejecutar cada una de las 
acciones previstas.
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Ejemplo de  actividades 

1.Formen equipos de cuatro personas y elijan alguno de los siguientes cinco usos que 

podemos darle a la biodiversidad.

a) Alimentación

b) Medicinales

c) Vestido y como ornato (fibras, tintes, etcétera)

d) Construcción de viviendas

e) Artesanías

2. Diseñen y elaboren un formato para hacer entrevistas y aplíquenlo a las personas que vivan 
en su comunidad y se dediquen a una de las cinco actividades elegidas.
3. Realicen una investigación documental y de campo en su comunidad sobre cinco especies 
vegetales que sean utilizadas en alguna de las actividades humanas mencionadas. 
4. En el mercado tradicional, visiten a las personas que se dediquen a la venta de vegetales 
comestibles y plantas medicinales e indaguen de dónde proceden, si son mexicanas, si ha cam-
biado mucho las especies que venden y, si es el caso, cómo se usan.
5. Realicen una búsqueda en las bibliotecas de su localidad y si es posible en internet, de prefe-
rencia en páginas que terminen en edu, pub y org.
6. Registren y organicen la información.
7. Analicen la información y prepárenla en el formato elegido para su comunicación. 

Elementos básicos para la catalogación de los datos
•	 Nombre común y nombre científico

•	 ¿Cuál es su origen? ¿Es nativa o introducida? ¿Es silvestre o  fue domesticada y se cultiva? 

•	 ¿Es especie endémica?

•	 ¿Qué partes de la planta consumimos?

Evaluación del trabajo por proyectos
La evaluación que se realice en los proyectos no deberá ser un elemento que se dé al final de 
los mismos y muestre una valoración solamente cuantitativa: debe considerar todo el proceso, 
mediante la observación directa a los participantes, sus actitudes, habilidades y destrezas 
durante el desarrollo de las actividades. El profesor debe ser la guía que realice revisiones 
parciales y aporte elementos para los ajustes que se requieran para concretar el logro del 
objetivo establecido en el mismo proyecto.
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Como instrumentos de evaluación podrían utilizarse:

a) Lista de cotejo

Lista de Cotejo para la Evaluación de Proyectos

Indicadores  Hecho Pendiente No realizado

Elección del tema a investigar.

Definición de objetivos claros y factibles.

     

Establecimiento de  un plan de trabajo que incluye un 
cronograma.

Definición de las actividades propuestas para realizar 
el proyecto. 

     

Localización de fuentes potenciales de información.

     

Análisis de la información obtenida en distintas fuentes. 

     

Presentación de resultados.

     

Empleo de las TIC, del equipamiento del aula 
telemática y del internet en el desarrollo del proyecto 
y la presentación de los resultados.

Autoevaluación y coevaluación de proyectos.
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Indicadores 
de desempeño

CRITERIOS

Desempeño Óptimo
(DO)

Desempeño 
Satisfactorio

(DS)

Desempeño 
Insuficiente

(DI)

ORGANIZACIÓN
• Todo el equipo participa, 
es puntual en la entrega 
de productos parciales y 
colabora en la exposición, 
aunque no siempre esté al 
frente.
• Entregan el portafolio 
completo y a tiempo.  

• Alguno de los 
integrantes no ha 
participado.
• El equipo se retrasa 
una o dos sesiones 
en la entrega de 
productos parciales. 
• Entregan el 
portafolio, pero 
faltan uno o dos 
documentos.

• Es notable su 
desorganización, algunos 
de los integrantes no ha 
participado y no conocen 
el tema. 
• Su planificación no se 
ha respetado, se atrasan 
sus entregas parciales.
• Su portafolio está 
incompleto y lo entregan 
después de lo acordado.  

CONTENIDO
• El desarrollo del tema 
contesta al problema 
planteado.
• Utilizan e incluyen 
información e imágenes 
pertinentes y referencias 
bibliográficas adecuadas.

• Con el desarrollo 
del tema no es muy 
clara la respuesta a la 
pregunta original, o 
falta coherencia y no 
es posible concluir. 
• Algunas de las 
fuentes utilizadas no 
son adecuadas. 

• El desarrollo del 
tema no es claro, hay 
carencia de secuencia 
y coherencia, y no 
contesta la pregunta 
planteada.
• El trabajo carece 
de referencias 
bibliográficas o bien las 
que se presentan no son 
adecuadas.

b) Rúbrica que mida el desempeño en el trabajo y los productos del portafolio
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DESARROLLO 
DE HABILIDADES 

DIGITALES

• Se usaron los medios 
y entornos digitales 
para comunicar ideas e 
información a múltiples 
audiencias, interactuar con 
otros, trabajar en equipo 
de forma colaborativa, 
incluyendo el trabajo a 
distancia, para apoyar el 
aprendizaje individual y 
colectivo.
• Se aplicaron las 
herramientas digitales 
para recabar, seleccionar, 
analizar, evaluar y utilizar 
información, procesar datos 
y comunicar resultados.
• Se emplearon las TIC para 
planear, organizar y llevar 
a cabo investigaciones, 
administrar proyectos, 
resolver problemas y tomar 
decisiones sustentadas en 
información.

• Se usaron los medios 
y entornos digitales 
para comunicar ideas 
e información a 
múltiples audiencias e 
interactuar con otros, 
trabajar en equipo de 
forma colaborativa 
sin incluir el trabajo a 
distancia.
• Se aplicaron las 
herramientas digitales 
para recabar y 
comunicar resultados.
• Se emplearon las 
TIC para llevar a cabo 
investigaciones y 
resolver problemas.

• Se usaron los medios y 
entornos digitales para 
comunicar ideas.
• Se aplicaron las 
herramientas digitales 
para comunicar 
resultados.
• Se emplearon las 
TIC para llevar a cabo 
investigaciones.

PRESENTACIÓN
• La presentación es 
original, con limpieza y 
ortografía.
• Es notable que los 
integrantes han preparado 
su trabajo, no leen y 
mantienen contacto visual 
con su audiencia.
• La presentación se realiza 
de acuerdo al tiempo 
destinado)

• La presentación 
tiene buen diseño 
pero tiene fallas en 
limpieza y ortografía.
• Es notable que 
algunos integrantes 
no han preparado 
su trabajo, leen 
y no mantienen 
contacto visual con su 
audiencia.
• La presentación 
sobrepasa  el tiempo 
destinado. 

• La presentación fue 
elaborada sin cuidado de 
las formas.
• Los integrantes 
del equipo leen y no 
mantienen contacto 
visual con su audiencia.
• La presentación 
sobrepasa el tiempo 
destinado.
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El campo de formación Desarrollo personal y para la convivencia articula tres asignaturas: 
Formación Cívica y Ética, Educación Física y Educación Artística en la educación primaria y en 
la secundaria se complementa con el espacio de tutoría. Cada una de estas asignaturas tiene su 
identidad curricular, definida por competencias, aprendizajes esperados, contenidos, tiempos 
y materiales educativos, pero se consideran como un campo de formación porque comparten 
enfoques, principios pedagógicos y contenidos que contribuyen al desarrollo del alumnado como 
persona y como ser social.

Al integrarse al campo Desarrollo personal y para la convivencia, 
Formación Cívica y Ética, Educación Física y Educación Artística 
flexibilizan sus fronteras, amplían su ámbito de acción y 
enriquecen los procesos formativos sin perder su particularidad.

Enfoque del campo de formación
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La enseñanza de estas tres asignaturas en todos los 
grados de primaria  se aborda a partir de cinco bloques. 
Cada asignatura propone un número diferente tanto 
de competencias, como de aprendizajes esperados 
en cada bloque: la asignatura de Formación Cívica 
y Ética propone ocho competencias, Educación 
Física propone tres y finalmente Educación Artística 
plantea una competencia. 

El desarrollo de las ocho competencias de 
Formación Cívica y Ética se conciben como un proceso 
sistemático y continuado desde la formación personal, 
centrada en el autoconocimiento, el cuidado de sí y la 

autorregulación, hasta la formación social y política en la que se enfatiza la participación ciudadana, el 
sentido de justicia y la valoración de la democracia. 

La Educación Física propicia la edificación de la competencia motriz, la creatividad, el 
autocuidado, la convivencia, el deporte educativo y la promoción de la salud al trabajar la 
corporeidad, es decir, la conciencia que cobra el sujeto de sí mismo para comprender, cuidar, 
respetar y aceptar la entidad corporal propia y la de los otros, a través de la motricidad. 
Gracias a que no se reduce al acondicionamiento físico o a la práctica deportiva, la Educación 
Física contribuye a la construcción de la identidad personal y social al trabajar sensaciones 
y emociones, al fortalecer la socioafectividad, propiciar el uso provechoso del tiempo libre y 
promover la equidad y la valoración de la diversidad cultural. 

La socioafectividad incluye procesos de conocimiento del entorno, autoconocimiento, 
reconocimiento de las conductas afectivas personales, empatía, interiorización de las 
normas, adaptación al entorno y establecimiento de vínculos sociales. Se considera como 
una dimensión del desarrollo humano porque se puede fortalecer a lo largo de la vida, 
mediante la acción socializadora de la familia y de la escuela. Un desarrollo socioafectivo 
sano implica, entre otros rasgos, la capacidad de adaptarse al entorno, de socializar de 
manera asertiva y efectiva, así como de expresar sentimientos y emociones.

ENFOQUE DEL CAMPO DE FORMACIÓN
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La Educación Artística propone que el alumnado obtenga experiencias estéticas a través de 
distintos lenguajes artísticos: artes visuales, expresión corporal y danza, música y teatro. Para 
lograrlo es necesario promover la creación del pensamiento artístico mediante la sensibilidad, 
la percepción y la creatividad, así como apreciar la cultura como bien colectivo. 

En la escuela secundaria, la tutoría constituye un espacio para fortalecer la formación 
del alumnado, acompañarlo en su proceso académico, social y emocional, para apoyarlo en 
el desarrollo de las habilidades sociales y las capacidades necesarias para el logro educativo, 
la prevención de riesgos para optar por estilos de vida saludables, así como para construir un 
proyecto de vida sustentado en sus metas y valores.

Aunque cada asignatura cuenta con su propia especificidad curricular, es posible identificar 
dos ejes articuladores en los procesos formativos comunes, los cuales concentran los propósitos 
señalados en el Informe Delors, el aprender a ser y el aprender a convivir.

a) La conciencia de sí 

Este eje integra un conjunto de elementos que inciden en el desarrollo personal, como es el 
caso del autoconocimiento, la conciencia del cuerpo y de las emociones, la auto-aceptación, el 
desarrollo del potencial, la autorregulación, el autocuidado, la identidad personal y colectiva.

El autoconocimiento contribuye de manera importante al desarrollo personal porque 
fortalece en el alumnado su capacidad de formar juicios críticos sobre su actuar en diferentes 
planos (de las emociones, la motricidad, las relaciones con él mismo, con los otros y con su 
entorno), y discernir sobre sus actos, valores y decisiones con un sentido ético. Es la base para 
el fortalecimiento de la autoestima, para el desarrollo de la asertividad, para la formación del 
sujeto consciente de sus derechos y responsabilidades.

Como el campo se centra en la persona, tanto en su dimensión personal como social, la 
socioafectividad es fundamental para contribuir al desarrollo pleno del alumnado. Ésta incluye 
el manejo de sensaciones, percepciones y emociones, a través de la motricidad, de las artes, 
del juego y de la interacción con los demás en un proceso de maduración que conlleva el 
autoconocimiento, la construcción del esquema y la imagen corporal, la exploración y desarrollo 
del potencial, el reconocimiento de las limitaciones y la autoestima. 

Para el desarrollo personal es primordial que el alumnado fortalezca su capacidad de 
autorregular sus acciones y pondere sus decisiones con base en juicios razonados, con la finalidad 
de que al desplegar sus capacidades y deseos, adecuen y moderen su comportamiento de manera 
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autónoma y responsable. 
Debido a su condición de menores de edad, en la educación básica se debe favorecer en el 

alumnado la conciencia de sí como sujeto con derecho a la protección por parte de su familia y 
del Estado a través de diversas instituciones, como la escuela o los servicios de salud. Por ello, 
en este campo se promueve una relación pedagógica basada en la ética del cuidado y en la 
responsabilidad de educar.

El derecho a la protección se complementa con el fortalecimiento de las competencias para 
el autocuidado y el ejercicio responsable de la libertad, así como en el aprecio por la vida y la 
valoración de todos sus derechos. 

La conciencia de sí se relaciona con las representaciones que el escolar hace de sí mismo. 
Por ello, es importante impulsar la construcción de la identidad personal y de género libre 
de prejuicios y estereotipos, a partir de la conciencia del cuerpo, la aceptación personal, 
la exploración del potencial, el movimiento consciente, la capacidad de sentir y expresar 
emociones, el autocuidado y la autorregulación. Todas estas formas de conciencia sobre uno 
mismo contribuyen a formar la autoestima y que los niños se miren a sí mismos como sujetos de 
derecho.

b) Convivencia

Convivir implica poner en práctica los valores universales, respetar la diversidad cultural, la 
equidad de género, el ejercicio de la ciudadanía, la vivencia de la paz, el respeto a los derechos 
humanos y la aplicación de los principios democráticos en la vida cotidiana. Al convivir, el 
alumnado se relaciona con su mundo de manera sensible, desarrolla capacidades para comprender 
a los otros, y puede imaginar otras formas de pensar y afrontar el futuro. Por ello, este eje 
enfatiza el derecho de todo ser humano a desarrollar sus capacidades en un ambiente de paz, 
seguridad y equidad, en el que sea tratado dignamente, con honestidad y respeto a su identidad, 

El derecho a la protección se establece en la Convención sobre los Derechos del Niño. 
Implica para las familias y para el Estado asumir la obligación de velar por el sano desarrollo 
de la infancia, aplicar el principio del interés superior del niño y mantener a los menores 
lejos de las drogas, la pornografía, la violencia, los conflictos armados, todos los tipos de 
abuso y maltrato, entre otros riesgos. Como derecho humano, el derecho a la protección 
no puede estar condicionado al cumplimiento de alguna obligación por parte del menor.
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al tiempo que brinda este mismo trato a 
los demás.

Aunque convivir es natural para el 
ser humano, la convivencia no siempre 
se caracteriza por la aplicación de 
valores universales o de los principios de 
dignidad, por eso se dice que necesitamos 
aprender a convivir, es decir, aprender 
a interactuar de manera respetuosa, 
solidaria y productiva, cuidando de sí 
mismo y de los demás, aun en situaciones 
de crisis, como la violencia, las guerras, 
la incertidumbre o la desigualdad. 

Al sostener la no violencia, la 
legalidad, los valores, la equidad de 
género y los derechos humanos como 

rasgos de la convivencia, las asignaturas del campo coinciden en señalar que los procesos 
formativos se orienten a propiciar el respeto a las normas y reglas de convivencia, la práctica 
del juego limpio, la libertad individual, la autonomía y su ejercicio con responsabilidad, 
la cooperación, la solidaridad, el compromiso, el respeto y el cuidado del otro y de manera 
particular, la práctica de la democracia como forma de vida. Fomentan la necesidad de aprender 
a convivir en la interculturalidad con tolerancia, a reconocer la pluralidad, respetar la diversidad 
personal y cultural, apreciar sus manifestaciones en distintos ámbitos, rechazar fanatismos, 
ideas estereotipadas y discriminatorias y por lo contrario construir prácticas incluyentes y de 
reconocimiento y respeto ante las diferencias. Es por ello que las asignaturas del campo señalan 
la necesidad de generar ambientes de aprendizaje seguros en donde el alumnado experimente 
la comprensión, el debate razonado, la resolución no violenta de los conflictos y la búsqueda de 
acuerdos para encontrar salidas conjuntas que propicien la mejora de la vida personal, social y 
ambiental.

Favorecer que el alumnado reconozca su pertenencia a la comunidad a la nación y al mundo, 
posibilita la construcción de acuerdos a través del diálogo, respetar los derechos, apreciar el 
entorno, mejorar las relaciones para buscar el resguardo ciudadano, cultural, ambiental y social.

Los procesos formativos para la convivencia se abordan mediante actividades vivenciadas 
en las que el alumnado interactúa, resuelve dilemas, retos y desafíos de manera colaborativa, 
aplicando los valores universales. 

Aprender a convivir implica generar procesos humanos en los que 
prevalezcan las relaciones democráticas, la aplicación de valores 
universales, el juicio ético y estético en relación con una motricidad 
consciente. Es la base de la solidaridad humana, entendida como el 
reconocimiento a los derechos de los demás y la actuación para su 
reconocimiento en los derechos.
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El campo de formación Desarrollo personal y para la convivencia busca formar seres humanos 
integrales, sensibles a las expresiones humanas artísticas y estéticas, en donde la conciencia 
de su cuerpo, de quién es y el orgullo de ser una persona única se combine con la necesidad de 
aprender a vivir y convivir democráticamente con los otros en ambientes de respeto, creciente 
autonomía y toma de decisiones responsables, procurando tanto el bien personal como el bien 
común. Para lograr esto se requiere crear ambientes en donde los aspectos afectivos (emociones 
y sentimientos) se encuentren íntimamente relacionados con el pensamiento, la comprensión y 
los procesos conscientes de metacognición y autorregulación que intervienen en el aprendizaje. 
Asimismo, es necesario que en estos ambientes prevalezca un estilo de enseñanza que impacte 
de manera positiva el crecimiento personal de los estudiantes, el aprendizaje y los procesos de 
socialización. 

En el aula y en la escuela se requiere fomentar ambientes regidos por los principios y valores 
de la democracia y los derechos humanos, en los que el alumnado se reconozca como sujeto de 
derechos, participe de manera individual y colectiva en la solución de problemas comunes, en 
el mejoramiento de su entorno y en el establecimiento de normas de convivencia, y en los que 
de manera particular desarrolle una cultura de respeto y de indignación frente a la violación 
de derechos, situaciones de injusticia y atropellos a la dignidad. Estos ambientes contribuyen a 
generar un estilo de convivencia escolar que favorece el desarrollo personal y social, ya que da 
consistencia a la experiencia formativa al trascender el plano del aula.

La convivencia escolar es el conjunto de relaciones interpersonales que se dan entre los 
miembros de una comunidad educativa y dan lugar a un determinado clima escolar. Los 
valores, las formas de organización, la manera de enfrentar los conflictos, la expresión 
de emociones, el tipo de protección que se brinda al alumnado y otros aspectos, 
configuran en cada escuela un modo especial de convivir que influye en la calidad de 
los aprendizajes, en la formación del alumnado y en el ambiente escolar.

Los ambientes de aprendizaje que favorecen 
el desarrollo personal y la convivencia
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Las prácticas y estilos de enseñanza también influyen en la construcción de ambientes 
de aprendizaje. En este campo se requiere de una enseñanza que tome en cuenta las actitudes, 
sentimientos y creencias del alumnado, como elemento importante en la construcción de su proceso 
de aprendizaje. De esta manera, el profesorado puede construir un ambiente de aprendizaje en el que 
se trabaje “razón, sensibilidad y cuerpo”. 

El dominio que el docente tiene de los contenidos del programa, la comprensión de los procesos 
de aprendizaje y de desarrollo infantil y adolescente, sus habilidades de relación e interacción, así 
como el manejo didáctico son el sustento de la autoridad del docente, necesaria para generar un 
ambiente regulado, participativo, desafiante, motivador y respetuoso de la dignidad humana, 
en el que sea posible aprender. Para construir estos ambientes de aprendizaje se recomienda:

•	 Capacitar al alumnado para que disfrute y utilice todo su potencial cognitivo, físico y 

artístico en las diversas experiencias de aprendizaje.

•	 Aumentar gradualmente las responsabilidades del alumnado para que lleguen a ser 

personas solidarias.

•	 Enseñarles a valorar, confiar y respetar a otros, y a contribuir al bienestar de la comunidad.

•	 Fomentar el desarrollo de las habilidades y valores que necesitan para conducirse dentro 

de una sociedad libre y justa. 

•	 Establecer rutinas diarias consistentes para favorecer la autorregulación y promover el 

dominio cognitivo, del cuerpo, la sensibilidad y las emociones; para que sean capaces de 

invertir y sostener el esfuerzo necesario para alcanzar las metas previstas. 

•	 Dar igualdad de oportunidades tanto en la clase, como en la toma de decisiones en asuntos 

de interés común, para que se sientan todos apreciados y para favorecer su autonomía.
•	 Ante situaciones de conflicto, tanto en los intercambios dentro del aula como en los 

espacios deportivos, en las manifestaciones artísticas y en los espacios de convivencia  
mostrar formas alternativas de manejo de la ira y la agresión mediante el manejo de 
la auto-conciencia del origen de esas reacciones y la importancia de orientarse hacia la 
empatía y el respeto al espacio de derechos de cada persona.

•	 Mantener una proximidad emocional con el alumnado para mostrar el aprecio, la valoración 
y la preocupación del profesorado en su bienestar.

•	 Comunicar altas expectativas de logro y de confianza en las capacidades del alumnado.
•	 Aprovechar las posibilidades del aula telemática para generar ambientes virtuales de 

aprendizaje a través del uso de los materiales educativos digitales.

LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE QUE FAVORECEN EL 
DESARROLLO PERSONAL Y LA CONVIVENCIA
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Estas acciones expresan la capacidad del profesorado para vincularse con los alumnos como 

personas, más que centrarse únicamente en los aspectos cognitivos de la enseñanza o en 

proporcionar información y explicar conceptos sin incorporar, al menos de forma intencional, la 

dimensión subjetiva del aprendizaje. La vinculación socioafectiva del docente con el alumnado 

es fundamental para promover un clima social que propicie la reflexión y el involucramiento 

activo del alumnado en su proceso de aprendizaje y en su desarrollo. El docente es un formador 

de seres humanos, que requiere utilizar su sensibilidad e inteligencia para potenciar las 

capacidades de sus alumnos.

La vinculación socioafectiva del docente con su grupo no implica establecer una relación afectiva con cada alumno, sino 
comprender sus necesidades, protegerlos, respetarlos y brindarles  la calidez y el buen trato que necesitan.

Para que el clima social en el aula sea propicio al desarrollo personal y la convivencia, se 
sugiere implementar tareas de aprendizaje que involucren dilemas y conflictos cognitivos, 
éticos y afectivos. La reflexión en torno a éstos favorece la adquisición y fortalecimiento de 
conocimientos y habilidades, como la capacidad de identificar la propia escala de valores, de 
percibir en sí mismos y en los demás, emociones y sentimientos, además expresarlos de manera 
propositiva y autorregulada; así como la capacidad de argumentación, toma de postura y juicio 
crítico. 

En la construcción de estos ambientes de aprendizaje es necesario que se involucre toda la 
comunidad educativa en actividades que permitan la integración de cuerpo, razón y sensibilidad. 
Una estrategia efectiva se basa en la difusión de prácticas significativas, que permitan a cada uno 
de los agentes educativos desenvolverse en espacios de creación y recreación de manera sensible, 

LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE QUE FAVORECEN EL 
DESARROLLO PERSONAL Y LA CONVIVENCIA
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actuar con base en principios éticos y reflexionar en torno a los contenidos 
de la enseñanza. La comunidad educativa deberá proporcionar insumos 

para el desarrollo de actividades lúdicas, artísticas y deportivas. 
Con ello se constata el compromiso de la escuela y la comunidad 

con una educación integral en la que todos puedan 
expresar sus valores, pensamientos e inquietudes, asuman 

un compromiso por la resolución de problemas comunes, 
desplieguen prácticas solidarias de protección y participen de 
manera democrática en el mejoramiento del entorno. 

Mediante estas prácticas significativas es posible ir 
consolidando una educación preocupada por vincular 
afectivamente al alumnado con sus grupos sociales de 
referencia, así como por extender y compartir con los 
demás esta visión educativa en la que  se busca formar al 
alumnado como seres sensibles a sus necesidades y 

emociones, a la diversidad expresada a través del arte, de la expresión corporal, de 
las tradiciones y costumbres, de las creencias, las ideas y formas de vivir; con juicio crítico, con 
sólidos valores, responsables de sí mismos, solidarios, y como seres sociales, comprometidos con 
el bienestar común, la no discriminación, respetuosos de las normas y promotores de una cultura 
democrática y no violenta.

Un clima social propicio en el aula y la escuela que permita la expresión y valoración de 
manifestaciones artísticas, de civilidad, de prácticas de solución de conflictos en las que el 
disenso y el consenso sean altamente valorados y en las que se promueva el autocuidado, así 
como la responsabilidad hacia los demás, permitirá que la escuela sea un entorno propicio 
para formar a los futuros ciudadanos de nuestro país, para que sean capaces de transformar la 
sociedad y convertirla en un espacio de convivencia social orientado a la preservación de la paz y 
los derechos humanos en pro de sí mismos y de los demás.

LOS AMBIENTES DE APRENDIZAJE QUE FAVORECEN EL 
DESARROLLO PERSONAL Y LA CONVIVENCIA
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Los enfoques de las asignaturas 
del campo de formación Desarrollo 
personal y para la convivencia. orientan 
la organización de la experiencia 
educativa a partir de ciertos principios 
pedagógicos que se expresan en la 
planeación, la instrumentación didáctica 
y la evaluación de los aprendizajes.  En 
este apartado se brindan orientaciones 
pedagógicas generales para aplicar 
dichos principios y en el siguiente se 
plantean orientaciones específicas por 
bloque.

La integralidad. El desarrollo de la 
persona es necesariamente integral. Los 

aprendizajes esperados articulan varias dimensiones formativas y se nutren de las aportaciones 
de diversas disciplinas. Por ello, al planificar la experiencia formativa en Educación Física, 
por ejemplo, se requiere ir más allá de los aspectos deportivos e incorporar al alumno como 
una persona integral, considerando sus características de desarrollo, condiciones de vida, 
conocimientos, afectos, motivaciones, actitudes, valores, herencia familiar y cultural, así como 
la idea que tienen de sí mismos, el cuidado y aceptación de su entidad corporal. De la misma 
manera, en Educación Artística no sólo se trata de emplear las artes como vehículo para la 
expresión, sino que se promueve que al trabajar con las obras de arte se apunte a la formación 
integral de la persona, a partir de sensibilizar en los temas sustantivos que inciden en la condición 
humana cultivando valores.

El carácter significativo y vivencial. Los procesos formativos y los aprendizajes esperados en 
este campo se relacionan con la vida cotidiana del alumnado, con sus sentimientos, emociones, 
intereses y preocupaciones, así como con lo que ocurre en su entorno. Al organizar la experiencia 
educativa se recomienda:

Organización pedagógica de la experiencia de aprendizaje: 
Planificación y didáctica
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-- Reconocer la fuerza formativa del contexto, de las interacciones y de los procedimientos 

de toma de decisiones, resolución de problemas, ejercicio del poder y comunicación 

de los ambientes en los que interactúa el alumnado. 

-- Reconocer que cada persona construye un significado propio para un objeto de la 

realidad o contenido hasta que lo aprendido llegue a formar parte de sí misma. 

-- Poner en marcha los recursos cognitivos con los que cuenta el alumnado, así como sus 

intereses y aprendizajes previos al analizar situaciones problemáticas de su contexto 

sociocultural y de contextos remotos que sean de su interés. 

-- Crear condiciones para favorecer la búsqueda, el manejo y la sistematización de la 

información. 

-- Humanizar la práctica educativa creando condiciones para que las personas ejerzan 

sus derechos, aprendan a ser solidarias, justas y democráticas mediante la práctica 

de la solidaridad, la justicia y la democracia, así como a través del cuestionamiento 

a las condiciones y actitudes que lesionan la dignidad humana, como la inequidad, la 

injusticia, la discriminación, el autoritarismo y la negación de derechos.

El carácter práctico y transformador. El desarrollo personal y social implica una constante 
evolución que se expresa en los conocimientos, capacidades, actitudes y valores de cada alumno, 
en su salud física y mental, en la exploración de su talento, así como en la aplicación de lo 
aprendido para solucionar problemas, para mejorar las condiciones del entorno y aportar a la 
construcción de un mundo mejor a través de la denuncia de injusticias, la acción organizada y la 
transformación de las condiciones adversas a la dignidad humana.

Énfasis en la persona. El trabajo en las tres asignaturas de este campo pone al centro de 
la experiencia educativa al alumno como una persona que siente, se comunica, tiene deseos, 
necesita reír, jugar y gozar tanto como aprender, vencer desafíos y desarrollar su talento. 
Recordar que trabajamos con personas y que nuestro propósito es contribuir a su formación 
integral, aún a pesar de las adversidades del entorno, implica planificar una experiencia 
educativa en la que el docente:

ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
PLANIFICACIÓN Y  DIDÁCTICA
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-- Incorpore su propia sensibilidad, propicie el trabajo con las emociones y promueva 

relaciones interpersonales cálidas, igualitarias, de confianza y de respeto.

-- Trate a cada alumno como persona, como ser valioso, propicie la construcción y la 

reconstrucción de la autoestima; forje identidades sólidas, individuales y colectivas 

con base en la conciencia de la dignidad y los derechos.

-- Evite la violencia y la competitividad y promueva la solidaridad entre pares.

-- Reconozca que el aprendizaje es un proceso que parte de la persona y se fundamenta 

en su propia interioridad, así como en las condiciones de su contexto.

Lograr una comunicación efectiva requiere emplear métodos dialógicos, construir 
experiencias de aprendizaje y ambientes formativos en los que se fortalezca la autoestima, 
la práctica del debate, la capacidad de argumentación, la escucha activa, la disposición a 
comprender lo que el otro plantea y a modificar sus propias posiciones en la construcción de 
consensos y en la expresión de disensos. Así, el alumnado aprende a establecer límites en el 
reconocimiento de sus derechos y a defenderlos por medio de la razón y la argumentación.

La dimensión emocional es muy importante para las niñas y los niños 
de quinto de primaria. Necesitan sentir el vínculo afectivo con sus 

maestros y compañeros.

ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
PLANIFICACIÓN Y  DIDÁCTICA
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La problematización. Promover el desarrollo del juicio ético, de la conciencia crítica y 
el análisis de situaciones problema empleando la pedagogía de la pregunta y las técnicas de 
comprensión crítica. En los enfoques de las asignaturas del campo, centrados en el desarrollo 
de competencias, se destaca la importancia de las situaciones problema como detonadoras de 
la experiencia educativa, en tanto propician un conflicto que puede estar acompañado por la 
necesidad de resolverlo.

Para planificar secuencias didácticas y proyectos a partir de situaciones problema, se 
recomienda tomar en cuenta las siguientes orientaciones:

-- Plantear una situación desafiante para el alumnado y que además propicie la integración 

y la movilización de sus recursos.

-- Promover que el alumnado valore el uso de sus recursos previos (información, 

habilidades, destrezas y valores) para la solución de la situación problema, y se apropie 

de nuevos recursos para encontrar soluciones creativas y efectivas.

-- Proponer situaciones de aprendizaje en las que el alumnado busque información en 

distintas fuentes, aprenda a utilizar los conocimientos para resolver dilemas y casos 

problemáticos, tomar postura, identificar y prevenir riesgos, y en las que analice 

críticamente la información y las explicaciones que se le presentan.

-- Estimular la autonomía y el compromiso del alumnado en su propio proceso formativo 

al enfrentar la situación de aprendizaje planteada, al establecer de manera libre y 

por decisión propia las estrategias pertinentes para solucionar los desafíos que se le 

presentan, así como construir los productos de su trabajo y lograr los aprendizajes 

esperados. Este es el momento para promover además la autonomía del alumnado, la 

cual también se expresa en la capacidad de autoevaluar su proceso de aprendizaje y 

construir su escala de valores.

Las situaciones problema son de distinta naturaleza. Algunas tienen la forma de estudio 
de caso o discusión de dilemas, en donde se problematiza a partir de una situación (real o 
hipotética). Otras se ubican en el plano práctico, pues implican la realización de una tarea, 
proyecto o trabajo. Todas exigen al alumnado un papel activo en la identificación de la 
tarea y en el compromiso por resolver el desafío que se plantea.

ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
PLANIFICACIÓN Y  DIDÁCTICA
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-- Acompañar al alumnado en su proceso de aprendizaje: asegurarse de que ha comprendido 

la tarea y que ha dimensionado el desafío que enfrenta. Plantear preguntas que le 

ayuden a pensar, actividades que develen su potencial y proponga otra mirada que 

incluya nuevas perspectivas ante la tarea. En este acompañamiento pedagógico, es 

fundamental identificar los recursos que requiere el alumnado, y acercar y brindar  

las orientaciones necesarias para que el alumnado aprenda a aprender, de manera 

autónoma. 

-- Orientar al alumnado para que, como medio de evaluación formativa, registre 

su progreso y analice constantemente la eficacia de sus estrategias para generar 

conocimientos, resolver situaciones problema, enfrentar un desafío, expresarse, 

desarrollar su potencial, seguir aprendiendo y hacer frente a situaciones inéditas en 

su vida cotidiana. 

El aprendizaje grupal y cooperativo. Los procesos implicados en el campo de desarrollo personal 

y para la convivencia tienen una dimensión colectiva, por ello se requiere desplegar una 

experiencia formativa que favorezca:

-- la cooperación, el aprendizaje grupal y el trabajo encaminado al logro de objetivos 

comunes; 

-- el desarrollo de la capacidad para la toma de decisiones individuales y colectivas; 

-- la construcción de consensos y la expresión de disensos, críticas y 

cuestionamientos a través del diálogo y la argumentación.

El juego como medio educativo. El carácter lúdico del campo 
implica el gozo, la capacidad de sentir y expresar afectos y emociones, 
de explorar diversas formas de interacción, de cooperación, de llevar a 

otros niveles las capacidades comunicativas, creativas y físicas, además 
de que contribuye al logro de los aprendizajes de otras asignaturas. Este juego 

pedagógico exige al docente planificar situaciones de aprendizaje en las que 
se empleen, por ejemplo, juegos de roles, dramatizaciones y representaciones, 

la lectura de textos literarios, la práctica del juego limpio o la recuperación y 
análisis de costumbres y tradiciones.

ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
PLANIFICACIÓN Y  DIDÁCTICA
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El autocuidado y la promoción de estilos de vida saludables. Se recomienda incluir 
situaciones de aprendizaje en las que se fomente la responsabilidad en el cuidado de sí mismo, 
la autorregulación y el ejercicio responsable de la libertad. Esta conciencia se complementa con 
el reconocimiento del derecho a ser protegido por su familia y por el Estado, pues toda persona 
tiene derecho a una vida saludable, a recibir cuidados para crecer y desarrollarse, a contar con 
información y orientaciones para prevenir riesgos y a ser atendido en caso de ser víctima de 
violencia o estar involucrado en una situación de riesgo.

Se recomienda promover estilos de vida saludables e invitar al alumnado a evaluar su 
condición personal a la luz de éstos. De esta manera comprenderán los riesgos que enfrentan, 
identificarán las medidas pertinentes para su prevención y elaborarán planes de prevención 
y autocuidado. La conciencia de que se poseen derechos propicia el autocuidado y protege 
de riesgos porque, al considerarse personas dignas, los alumnos se alejarán de influencias y 
conductas nocivas, además de que denunciarán abusos, malos tratos y presiones.

Fomentar la creatividad tanto en la expresión artística como en la respuesta a los conflictos 
y a los desafíos que las situaciones problema plantean al alumnado implica organizar experiencias 
educativas en las que se reconozca que la creatividad no es un don, sino que se desarrolla y 
se adquiere en todos los campos del currículo, no sólo en las artes. Se recomienda vincular la 
creatividad con la imaginación, la percepción y el aprendizaje de la realidad, con la capacidad 
crítica y la búsqueda de soluciones. 

La manera como el alumnado resuelve los problemas tiene que ver con su nivel de desarrollo, 
con los conocimientos cotidianos, así como con la cultura del entorno y familiar. Es por ello 
que el docente requiere promover la creatividad en las respuestas, más que un determinado 
patrón de soluciones.  En este marco, la creatividad implica la búsqueda de formas originales 
y novedosas de enfrentar la solución a una situación o bien para expresar opiniones, ideas, 
sentimientos, entre otros aspectos. Se puede ser creativo al tomar decisiones sobre hechos 
reales o hipotéticos, sobre aspectos que le afectan directamente o sobre situaciones que atañen 
a terceras personas y suponen el desarrollo de la capacidad empática.

ORGANIZACIÓN PEDAGÓGICA DE LA EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:
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En este campo la evaluación es necesariamente formativa puesto que forma parte del mismo 
proceso de aprendizaje y tiene como propósito la construcción de un diálogo pedagógico a través 
del cual el alumno comprenda:

•	 Cómo adquiere los aprendizajes esperados (metacognición).

•	 Lo que le falta hacer para completar el proceso en la etapa en que se encuentra 

(autodiagnóstico).

•	 Lo que ha logrado y cómo lo ha logrado (autoevaluación).

•	 Las acciones que debe realizar para aprovechar más las experiencias de aprendizaje 

(autorregulación).

El rol del maestro en la evaluación es guiar y acompañar al alumnado en su proceso de 
aprendizaje y en el desarrollo de niveles de desempeño cada vez más altos. Requiere identificar 
los saberes, habilidades y actitudes previas, las cuales pueden servir como pre-test o como punto 
de partida para el desarrollo de las competencias. Como sabemos, durante el desarrollo de la 
actividad educativa es necesario que tanto el docente como el alumno observen el progreso 
logrado, valoren las estrategias exitosas, identifiquen dificultades y aspectos que requiere 
fortalecer. Esta información ayudará a que el docente despliegue el acompañamiento pedagógico 
de que necesitan los alumnos que presentan dificultades, ya que con ello se propicia que tomen 
conciencia de lo que ha aprendido, cómo lo ha aprendido y encuentre pistas para construir 
modelos de acción y estrategias para resolver problemas.

Evaluación en el campo de formación Desarrollo personal y 
para la convivencia

La metacognición es la capacidad de tomar conciencia sobre nuestra manera de aprender y 
de identificar los aspectos que ayudan a tener un resultado positivo, así como aquellos que 
dificultan el logro de un aprendizaje o la resolución de un problema. Ayuda al alumnado 
a regular su proceso de aprendizaje, ya que puede planificar las estrategias a utilizar en 
cada situación, evaluar el resultado de éstas durante y después de la aplicación, valorar 
las acciones que favorecen el aprendizaje, así como los errores cometidos o las estrategias 
que no le ayudan a aprender. De esta manera tendrá elementos para corregir su estrategia 
personal para el aprendizaje o la solución de problemas.
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El carácter formativo implica la observación sistemática del nivel de desempeño en el 
logro de los aprendizajes esperados, permite al docente tomar decisiones respecto a 
cómo orientar el proceso de aprendizaje en cada caso específico, al tiempo que le brinda 
información para asignar una calificación.

Cada experiencia de aprendizaje puede ser una experiencia de evaluación que ofrece datos 
sobre el proceso del alumnado. En virtud de que la evaluación es parte integral del proceso de 
aprendizaje, en ésta se aplican los mismos principios pedagógicos que sustentan el enfoque 
de las asignaturas del campo de formación de Desarrollo personal y para la convivencia. Por 
ello, la evaluación considera tanto la dimensión cognitiva como la afectiva, la ética y la 
social de los alumnos. 

Al planificar las situaciones de aprendizaje se requiere definir cómo se va a evaluar, 
considerando los propósitos, los aprendizajes esperados, los indicadores y el papel de la evaluación 
en la secuencia didáctica. Esto implica determinar cuál es el sentido de la evaluación, cómo se 
va a recopilar la información, en qué momentos y qué se hará con ella. Se recomienda que las 
actividades para evaluar los aprendizajes esperados reúnan tres características: que sean inéditas, 
lo que implica no reproducir una tarea ya resuelta; que sean lo suficientemente complejas como 
para motivar a los alumnos a movilizar de manera integrada sus recursos, y que favorezca la 
construcción de la respuesta como parte del proceso autónomo de aprendizaje del alumno.

El profesor puede emplear diversas herramientas e instrumentos de evaluación, tales como 
la observación, tareas, proyectos, exposiciones, portafolios de evidencias, entrevistas, rúbricas, 
bitácoras y exámenes con fines de autoevaluación, coevaluación o heteroevaluación. En la elección 
del procedimiento de evaluación se recomienda considerar la manera como la herramienta o el 
instrumento de evaluación contribuye a fortalecer el compromiso del alumnado con su proceso 
de aprendizaje, así como la utilidad de cada una de ellas en los distintos momentos del proceso 
educativo y en relación con los aprendizajes esperados. Por ejemplo, el portafolio de evidencias 
se basa en el registro constante del trabajo del alumno y por ello permite al docente y al alumno 
reconstruir el proceso de aprendizaje, identificar el progreso, las dificultades, señalar errores, 
hacer correcciones y orientar para el logro de los aprendizajes. De manera especial, el portafolio 
es útil en el enfoque de desarrollo de competencias porque contribuye a la reflexión personal y a 
la autoevaluación del trabajo.

EVALUACIÓN EN EL CAMPO DE FORMACIÓN DESARROLLO PERSONAL 
Y PARA LA CONVIVENCIA
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Al igual que el portafolio, las rúbricas favorecen 
la autoevaluación, pues ayudan al estudiantado a 
comprender los resultados que debe lograr en la 
realización de una determinada tarea. En este campo 
de formación, las rúbricas son especialmente útiles 
porque ayudan a observar el desempeño del alumnado 
en situaciones en las que no existe una respuesta 
correcta única o una sola forma de realizar la tarea, 
como es el caso de las artes, la educación física o la 
aplicación de los valores a la vida cotidiana.

Se recomienda organizar el proceso de evaluación considerando el proceso de cada alumno 
en relación con los aprendizajes esperados, identificando distintos niveles de desempeño.  En el 
siguiente apartado se incluyen sugerencias de evaluación por bloque, en donde se apunta el uso 
de algunos instrumentos. Los siguientes aspectos básicos para el campo de Desarrollo personal 
y para la convivencia:

•	 Recuperar la dimensión cognitiva, afectiva y social del aprendizaje.

•	 Permitir la participación del alumno en su propia evaluación.

•	 Dar cabida a la valoración tanto del proceso como del producto.

•	 Tomar en cuenta de manera particular los aprendizajes que desarrollen la conciencia 

crítica, el pensamiento flexible y el juicio razonado de acuerdo con el nivel de desarrollo 

cognitivo y ético del alumno.

•	 Considerar los valores y las actitudes como elementos fundamentales del aprendizaje.

•	 Ser sensibles a la existencia de aprendizajes no previstos que pueden incorporarse 

a la valoración.

EVALUACIÓN EN EL CAMPO DE FORMACIÓN DESARROLLO PERSONAL 
Y PARA LA CONVIVENCIA



II.
DESARROLLO PERSONAL Y PARA LA 

CONVIVENCIA EN EL QUINTO GRADO DE 
PRIMARIA
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El tercer periodo de la educación básica comprende los tres últimos años de la educación 
primaria. La edad del alumnado se sitúa entre los 9 y los 12 años de edad. Se trata de una 
etapa caracterizada por el tránsito de la infancia a la pubertad, lo que conlleva la presencia 
de cambios físicos, intelectuales y emocionales que ofrecen oportunidades para favorecer el 
desarrollo de la identidad personal y social. 

Como resultado de los cambios físicos que presentan, las niñas y los niños de este tercer 
periodo de la educación básica manifiestan una mayor madurez y armonía en el desarrollo de 
sus habilidades motrices. Son capaces de desempeñarse con eficacia cuando ejecutan diferentes 
cambios de movimiento y tipos de desplazamiento, lo que los habilita para enfrentar desafíos 
en el campo motriz. Para favorecer el desarrollo de la coordinación y de las capacidades físico-
motrices, requieren juegos y ejercicios retadores que pongan a prueba su fuerza, resistencia, 
velocidad y flexibilidad, mediante la manipulación de objetos y el ajuste de su postura en 
movimiento.

En la medida en que las nociones de espacio y tiempo se consolidan se advierte una 
notable mejora en las capacidades perceptivo-motrices y la coordinación de movimientos 
finos y gruesos. El aumento del equilibrio favorece los ajustes corporales necesarios para la 
locomoción, estabilidad y ejecución de movimientos. Debido a que el alumnado es capaz de 
trascender la repetición mecánica de ejercicios hacia una mayor autorregulación motriz, se 

La actividad física contribuye al desarrollo integral del alumnado.

El alumno de quinto grado. Rasgos y necesidades formativas desde 
la perspectiva del crecimiento y el desarrollo
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La interacción con los pares mediante las actividades colectivas, el aprecio por el trabajo 
de los demás, la formación en valores, el autoconocimiento y el autocuidado, y la creación 
de ambientes colaborativos, constituyen puntos de vinculación con el desarrollo ético de 
los niños de cuarto, quinto y sexto grados de la educación primaria, ya que uno de los 
desafíos de este campo de formación es contribuir a la formación ética y ciudadana de los 
estudiantes.

recomienda realizar estructuras rítmicas en las que se fortalezcan las habilidades de 
expresión y creatividad. Estas habilidades contribuyen a mejorar la comunicación, 
la interacción y la toma de acuerdo. 

En el alumnado de este periodo se incrementa la necesidad de realizar 
actividades con sus pares y sentirse identificado con su grupo de igual. Por 
ello, es importante la realización de actividades colectivas y fortalecer 
el trabajo en equipo, lo cual favorecen la acción motriz en colectivo, así 

como la capacidad de reconocer y apreciar el esfuerzo de los demás. El 
juego deportivo adquiere especial relevancia en este contexto.

La manifestación de valentía surge a partir del fortalecimiento de la 
capacidad motriz como respuesta para superar el miedo y adversidad en las 
actividades para las que antes se creían limitados. La intervención oportuna y 
el apoyo en la realización de las actividades tienen un papel primordial, pues 

en este periodo consolidan el respeto y la responsabilidad mediante el reconocimiento 
y autoaceptación del cuerpo. 

Las niñas y los niños de quinto grado muestran mayor conciencia de sí y de su 
esquema corporal, además de que son capaces de comprender y reconocer las diferencias físicas 
y afectivas entre ellos y los demás. Este momento representa una oportunidad para fortalecer 
la formación de valores y favorecer una mejor relación con sus compañeros, así como para 
contribuir en la construcción de un autoconcepto y una identidad corporal que considere la 
valoración de sí mismos, del autocuidado y en una autoestima cada vez más sólida. 

Estas condiciones posibilitan que los alumnos identifiquen la utilidad del deporte educativo, 
ya que existe un avance hacia un pensamiento más abstracto que al final del periodo permite 
a los estudiantes comprender mejor las reglas y normas de los juegos, por lo que son capaces 
de proponer cambios haciendo gala de su creatividad y habilidad de expresión. Si se les brinda 
oportunidad, muestran mayor iniciativa y capacidad para hacer planes y organizar actividades, 
por ello se recomienda construir ambientes participativos y de colaboración.

EL ALUMNO DE QUINTO GRADO. RASGOS Y NECESIDADES FORMATIVAS DESDE 
LA PERSPECTIVA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
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Durante este periodo los criterios éticos de los alumnos están centrados en la satisfacción 
de las necesidades personales. Pese a esta posición individualista son capaces de percibir las 
necesidades de los demás y comprenden que también deben ser satisfechas. Sin embargo, 
esto abre la posibilidad de que unos y otros intereses entren en conflicto. Cuando así sucede, 
es posible conciliar mediante acuerdos o intercambios, aunque no siempre estén basados en 
una intención solidaria, sino en la idea de obtener algún beneficio inmediato en términos de 
reciprocidad: yo te doy, tú me das.

Comienzan a cobrar fuerza las nociones de equidad e igualdad, pero orientadas hacia la 
idea de que cada quien debe velar por sus intereses particulares, sin tomar en cuenta los que 
pudieran ser intereses o necesidades colectivas. Es por ello que Lawrence Kohlberg considera que 
en estas edades se ubican en un estadio instrumental o individualista, en el que la importancia 
de las reglas está en función de que resulten de los propios intereses y no como reguladoras de la 
convivencia, de la vida en sociedad. En congruencia con esta perspectiva, los estudios de Piaget 
mostraron que para las niñas y niños de estas edades la noción de justicia suele significar un 
trato igual para todos, sin tener en cuenta las particularidades de cada sujeto. Para favorecer el 
desarrollo de la dimensión ética, el alumnado de este grado requiere experiencias de aprendizaje 
que favorezcan:

•	 El tránsito de una posición individualista hacia una en la 

que se comprendan los motivos y necesidades de los demás, 

tomando en cuenta las motivaciones y circunstancias que 

determinan su actuar.

•	 La resolución no violenta de conflictos por medio del diálogo.

•	 La colaboración y la solidaridad.

•	 El sentido de pertenencia a diversos grupos.

•	 El reconocimiento de las reglas como herramientas para la convivencia.

EL ALUMNO DE QUINTO GRADO. RASGOS Y NECESIDADES FORMATIVAS DESDE 
LA PERSPECTIVA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
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En cuanto al desarrollo estético, en este periodo los alumnos muestran avances en la 
percepción de la realidad, lo que puede ser aprovechado en la escuela para fortalecer el 
pensamiento artístico mediante experiencias formativas que estimulen la reflexión, la sensibilidad, 
la percepción, la creatividad y la imaginación a través de la representación de lugares y objeto 
el lenguaje corporal y visual, el manejo de espacios diversos, la manipulación de objetos y la 
observación del entorno para promover la capacidad interpretativa de diferentes contextos.

En la medida que los niños trascienden la etapa literal de interpretación de la realidad se 
observa mayor avance en su capacidad de comprender y responder a las obras creadas por otros. 
Entonces, cualidades como la sensibilidad, estilo, expresividad, equilibrio y composición se 
hacen más evidentes. Por esto es recomendable construir ambientes que favorezcan el disfrute 
y el desafío, y que además, recuperen y aprovechen las emociones de los alumnos. 

En este periodo, el alumnado avanza gradualmente en el manejo de sus emociones y la 
comprensión de normas para la convivencia.  La educación artística contribuye en ese aspecto 
mediante el aprovechamiento del entusiasmo y energía naturales de los niños para crear y 
disfrutar diferentes lenguajes artísticos. Nuevamente el trabajo en equipo se constituye en un 
medio adecuado para producir y socializar actividades y ejercicios, aprovechando que en esta 
etapa los estudiantes se relacionan mejor.

Al final de este periodo y al iniciar la adolescencia, la preocupación de las niñas y los 
niños por su imagen y la construcción de su identidad, se vinculan con un mayor interés por lo 
que ocurre en su entorno y en participar en actividades colectivas. Por ello, las actividades y 
ejercicios en esta materia deben ser desafiantes y atractivos.

Conocer y considerar las características del desarrollo del alumnado que corresponden al 
campo de formación que nos ocupa en este periodo de la educación básica, representa un 
referente indispensable para orientar la planeación de las actividades de aprendizaje.

EL ALUMNO DE QUINTO GRADO. RASGOS Y NECESIDADES FORMATIVAS DESDE 
LA PERSPECTIVA DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
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En los aprendizajes esperados de las tres asignaturas que integran el campo de formación 
en quinto grado se encuentran implícitas las nociones y procesos formativos que los docentes 
deberán desarrollar a lo largo de este periodo. Estos elementos sirven de referencia para orientar 
la planificación didáctica, ya que dan continuidad al desarrollo de competencias iniciado desde 
el primer período de la educación básica, aunque con menor nivel de profundidad y complejidad.

La autorregulación, proceso que se trabaja desde el preescolar a través del reconocimiento 
de las normas, las rutinas, los derechos, el establecimiento de límites y el manejo de las 
emociones, en esta etapa, se vincula con una mayor comprensión y valoración del papel de 
las normas y los valores en la construcción de una convivencia respetuosa y una sociedad 
democrática. En este periodo se promueve que el alumnado asuma un rol más activo en la 
definición de las normas, en la construcción de formas respetuosas de interacción, en la solución 
de conflictos, en el fortalecimiento de los valores democráticos y en el ejercicio del poder. Todo 
ello se relaciona con la formación ciudadana, la participación social y política, la legalidad y el 
sentido de justicia, así como con la valoración de la democracia. 

Nociones y procesos formativos del campo que se abordan 
en el quinto grado

En este periodo, la conciencia de sí como 
proceso formativo descansa principalmente 
en el autoconocimiento y en consolidación del 
esquema corporal. Por ello la labor del docente es 
acompañar al alumnado en la construcción de su 
identidad personal y autoconcepto, vinculada a su 
capacidad de juicio ético y estético, así como a su 
corporeidad.





III.
ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE:
LA DIDÁCTICA Y LA EVALUACIÓN
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Cada una de las tres asignaturas que conforman el campo de formación “Desarrollo personal 
y para la convivencia” pretende, a través de sus contenidos y actividades, promover una serie 
de aprendizajes en el alumno de quinto grado de primaria que permitan su formación integral. 
En la siguiente tabla se presentan los cinco bloques que configuran los contenidos que habrán 
de abordarse en las tres asignaturas correspondientes al campo de formación, destacando 
también su relación con las competencias de Habilidades Digitales.

Orientaciones para el bloque: la didáctica y la evaluación

Bloque Formación Cívica 
 y Ética

Educación Física Educación Artística*

1 Niñas y niños que 
construyen su identidad 

y previenen riesgos

La acción produce 
emoción

AV: Modelos tridimensionales
ECD: Distintos tipos de música
M: Aparato fonador y resonador

T: Comedia y tragedia

2 Niñas y niños que 
aprenden a ser libres, 

autónomos y justos

Juego y ritmo en 
armonía

AV: Obras tridimensionales 
ECD: Artes escénicas

M: La música a través del canto
T: Características del teatro

3 Niñas y niños que trabajan 
por la equidad, contra la 
discriminación y por el 
cuidado del ambiente

Más rápido que una 
bala

AV: Materiales en obras tridimensionales
ECD: Danza y artes visuales

M: Los sonidos
T: Teatro con marionetas

4 Vida y gobierno 
democráticos

Me comunico a través 
del cuerpo

AV: Movimiento en obras tridimensionales
ECD: Géneros dancísticos

M: Géneros musicales
T: El teatrino

5 La solución de conflictos 
sin violencia y con apego 
a los derechos humanos

Dame un punto de 
apoyo y moveré el 

mundo

AV: Lenguaje visual y obras 
tridimensionales

ECD: La danza como cultura regional y nacional
M: Estructura y parte de la canción

T: Transmisión de mensajes en una obra teatral

*AV: Artes Visuales, ECD: Expresión Corporal y Danza, M: Música, T: Teatro.

En cada uno de los cinco bloques se busca fortalecer con especial énfasis cierto tipo de 
competencias en los alumnos. Juntos, los bloques integran una propuesta educativa orientada 
a la formación de niños y niñas integrales, con capacidad de desplegar todo su potencial en el 
ámbito individual y social. En el caso de las aulas telemáticas, el empleo del equipamiento, la 
conectividad, el internet, las herramientas de comunicación y colaboración y de los materiales 
educativos permitirán el desarrollo de las habilidades digitales.
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En este bloque se fortalecen el autoconocimiento, la identidad personal y la autoaceptación a 
través de la comprensión de los cambios que presenta el alumno en esta etapa de su desarrollo, 
de la construcción de una imagen personal positiva y de la valoración de sus capacidades de 
expresión y su potencial. El cuidado de sí mismo se trabaja en Formación Cívica y Ética mediante 
el análisis de conductas de riesgo como las adicciones o los trastornos alimentarios. Se espera que 
estos elementos contribuyan a la definición de un proyecto de vida sano y seguro. En Educación 
Física se propone un juego, que implica motricidad para resolver los desafíos que se le presentan 
con menor gasto energético, y en Educación Artística se promueven producciones artísticas en 
relieve y se trabajan técnicas de respiración y emisión vocal para canto, al mismo tiempo que se 
abordan características de la comedia y la tragedia. 

En el eje de la Convivencia, el campo favorece el valor del respeto y reconocimiento de la 
diversidad mediante la realización de tareas colectivas que sirven de base para relacionarse con 
los demás  y reconocer en ellos características diferentes a las suyas, pero valiosas y dignas de 
respeto.

Este bloque puede vincularse con el campo de Lenguaje y comunicación, una vez que 
las actividades permiten que el alumno practique y use palabras y frases que 
indican sucesión y simultaneidad, así como relaciones de causa y consecuencia a 
través del autoanálisis que hace sobre su persona frente a sus 
compañeros. Asimismo, se vincula con el campo de Exploración 
y comprensión del mundo natural y social al propiciar el análisis 
de las necesidades nutrimentales de los alumnos en relación a las 
características de la dieta correcta y las costumbres alimentarias de su 
comunidad, y abordar las causas y consecuencias del sobrepeso y la obesidad, 
así como su prevención mediante una dieta correcta, el consumo de agua simple 
potable y la actividad física.

Orientaciones para el bloque I
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a) Orientaciones para la evaluación en el bloque I 

Se recomienda llevar un registro de observación para evaluar este bloque, ya que la movilización 
de conceptos, habilidades y actitudes no puede valorarse sólo a través de 

productos tangibles, sino a través de la identificación de 
logros y avances que  los alumnos muestran en el 
desarrollo de las clases. Por supuesto, es necesario 
saber de antemano qué se quiere lograr, para tener claro 
qué se va a registrar. Para este caso será útil elaborar 

una lista de cotejo o una rúbrica en la que, de manera 
sencilla y práctica, el docente registre el logro del alumnado tomando los 
aprendizajes esperados como criterios de observación. 

La autoevaluación y la coevaluación resultan herramientas útiles y 
formativas para el logro de los aprendizajes esperados del bloque; ya que  el 
desarrollo personal se articula a través de nociones que implican un proceso 
de autoanálisis y autorreflexión. 

Mirar dentro de uno mismo es una condición indispensable para 
mejorar el desarrollo personal y la convivencia con los demás. Mirarse 
horizontalmente, entre alumnos, enriquece un ambiente democrático y 
posibilita el aprendizaje mutuo.

Se sugiere que la lista de cotejo también sea utilizada por los alumnos 
para la auto y la coevaluación, considerando que no se trata de asignar una 

calificación sino de valorar el progreso propio y de sus compañeros.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE I
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Planificación: Intención pedagógica
Esta secuencia contribuye al 
fortalecimiento de las competencias. 
"Conocimiento y cuidado de sí mismo" y 
"Sentido de pertenencia a la comunidad". 
Se pretende que el alumnado reconozca 
y respete las diferencias. Algunas de 
ellas las experimentan al mismo tiempo 
que desarrollan sus habilidades motoras 
y de expresión artística a través del 
conocimiento y toma de conciencia de sí 
y de su esquema corporal.

Asignaturas: Formación Cívica y 
Ética y Educación Física

Duración: 3 sesiones

Aprendizajes esperados:

Formación Cívica y Ética
Valora los cambios en su desarrollo y respeta las diferencias 
físicas y emocionales.
Promueve acciones para un trato digno, justo y solidario en 
la escuela y en la comunidad.

Educación Física
Compara su desempeño físico con los de sus compañeros 
para construir formas de juego participativas e incluyentes.

Productos
Argumentaciones sobre el estudio de caso.
Figura humana en papel con la descripción personal.
Hoja con su proyección personal y profesional.

Actividades de inicio Duración: 1 sesión

Sesión 1 
Se presenta el siguiente caso a los alumnos:
Susana y Pedro son hermanos. Ambos han cumplido 11 
años y su cuerpo ha cambiado, pues están entrando en la 
pubertad.  Al pedir permiso a sus padres para asistir a un 
convivio, dejan ir a Pedro, pero a Susana no, porque dicen 
que ahora ella debe cuidarse más que Pedro.
¿Está bien que dejen ir a Pedro al convivio y a Susana no? 
¿Cuáles son los cambios que han experimentado Susana y 
Pedro? 
Para trabajar además el desarrollo de habilidades digitales, 
puede emplearse el proyector, el pizarrón electrónico y el 
equipo Pc para presentar el caso a los alumnos, y organizar 
un chat donde suban sus comentarios respecto de las 
preguntas planteadas.

Nociones y procesos formativos
En quinto grado es necesario fortalecer 
el autoconocimiento debido a que el 
alumnado experimenta el inicio de  
la pubertad y se enfrenta a cambios 
físicos y emocionales. Trabajar en el 
reconocimiento de sus características y 
capacidades contribuye a la aceptación 
personal y a la configuración de un nuevo 
esquema corporal, así como el respeto a 
la diversidad. 

Recomendaciones para la evaluación 
En esta secuencia se muestra una tendencia mayor a trabajar contenidos de tipo procedimental y 
actitudinal, más que conceptual. Por ello se requieredefinir, junto con los alumnos, los aspectos 
a observar, de tal manera que comprendan lo que se espera de ellos y valoren la importancia de 
conocerse, respetarse y sentirse parte del grupo a través de su participación y características 
propias. Por ello se recomienda que el docente explique al grupo para qué se realiza cada actividad, 
y qué es lo que tomará en cuenta al observar su desarrollo de la clase, además que periódicamente 
comparta con el grupo lo que ha anotado en su bitácora o en las rúbricas.

b) Ejemplo y análisis de una secuencia didáctica para el Bloque I

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE I
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades 
Con el caso inicial se pretende 
problematizar sobre los cambios que 
experimentan en su desarrollo ycómo 
las diferencias físicas o de género 
pueden influir en el trato que reciben. 
Comprender los cambios, cuestionar 
el trato inequitativo y reconocer que 
todos son iguales en dignidad y derechos 
fortalece su identidad personal.

¿En qué son diferentes? 
¿Eso amerita un trato distinto?
2. Los alumnos argumentan sus posturas y el docente 
orienta la discusión para que reflexionen sobre los cambios 
físicos y psicológicos que experimentan a su edad, así 
como sobre el trato digno e igualitario que merecen como 
personas. Se recomienda incluir preguntas como: ¿en qué 
han cambiado? ¿Cuáles eran sus juegos preferidos y cuáles 
son ahora? ¿Qué les interesa actualmente?  ¿Cómo les 
gustaría ser tratados por los demás?
3. Para vincular las reflexiones generadas por estas 
preguntas con el autoconocimiento, el docente propone que 
realicen la siguiente actividad en parejas:
- En el patio un alumno ayuda al otro a dibujar el contorno 
de su cuerpo en pliegos de papel. 
- Al terminar, cada quien escribe dentro del dibujo su 
nombre y descripción incluyendo cualidades, defectos, 
intereses, habilidades, etcétera.
- Presentarán sus siluetas en la siguiente sesión.

Actividades de desarrollo Duración: 1 sesión

Sesión 2 
1. Algunos voluntarios presentan su figura al grupo y  
explican los cambios físicos que han experimentado en 
esta etapa. Se pregunta al grupo: ¿por qué y en qué son 
diferentes? ¿Qué pasaría si todos fuéramos iguales? 
2. Como conclusión, se pide al grupo que comenten cómo 
aprovecharon las diferentes capacidades y características 
personales en el trabajo en equipo.
3. Individualmente describen en una hoja qué les gustaría 
ser cuando sean crezcan, por qué y qué relación tiene con 
sus características personales.
Para el desarrollo de habilidades digitales, puede emplearse 
la herramienta de presentaciones para que los alumnos 
generen su figura en un documento digital. Asimismo, la 
actividad 3 puede realizarce con el procesador de textos, 
presentarse al grupo y subirse al portal de la escuela para 
compartirla con otros grupos de alumnos, o enviarse por 
correo electrónico a los padres de familia.

Nociones y procesos formativos

La escucha activa, la  autoaceptación, 
la autoestima, y el reconocimiento de 
la diversidad son abordados a través 
del análisis de las siluetas del grupo. Se 
promueve el respeto a la diversidad  en 
la descripción de sus compañeros y las 
actividades basadas en la motricidad. 
Las actividades individuales y colectivas 
presentan desafíosque contribuyen al 
desarrollo de las habilidades motoras 
y de expresión artística, favorecen 
los  procesos de autorregulación y 
el reconocimiento del valor desu 
aportación personal 

Recomendaciones didácticas. El papel  del docente
Es tarea del docente promover un ambiente de respeto y participación en todo momento, para que 
los alumnos se integren con buena disposición a las actividades, así como generar una reflexión crítica 
sobre la discriminación por razones de género o por la apariencia física, en especial la generada por los 
distintos ritmos de desarrollo en la pubertad. Se recomienda plantear preguntas y actividades orientadas 
a que valoren la diversidad, a  descubrir el valor de la diferencia y el trato justo a las personas, así como 
al reconocimiento y la aceptación de sus cambios y características personales.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE I
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades 
La actividad favorece la vinculación 
entre el esquema corporal y el 
reconocimiento de las características 
personales. Se fortalece la valoración 
y el respeto a la diversidad. 
Profundizar en su autoconocimiento, 
así como en su capacidad de 
reconocerse como una persona digna 
y valiosa, ayuda a construir una visión 
positiva de su futuro. 

- Cuando crezca quiero ser __________________________
- Porque ________________________________________
- Puedo lograrlo porque _____________________________ 
4. Cada quien dobla su hoja sin ponerle nombre. Se juntan 
todas las hojas y se reparten en el grupo. Los alumnos las leen 
y van adivinando a quién corresponde el papel que le tocó. 
5. El docente promueve una ronda de comentarios para 
analizar por qué lograron adivinar. Resalta que el conocimiento 
de los demás es resultado de la convivencia y que favorece  
una relación armónica y el trabajo solidario.

Tarea: Traer un antifaz o una banda para tapar sus ojos.

Actividades de cierre Duración: 1 sesión

Sesión 3
1. El docente propone un juego para la valoración de las 
características personales y el respeto a la diversidad. 
- Los alumnos se colocan el antifaz y en el patio o en el salón, 
se moverán libremente y bailarán al ritmo de diferentes estilos 
de música, primero en parejas y posteriormente en equipos. 
- Cuando el docente note que la mayoría se encuentre 
desinhibida y motivada, les pide que se retiren el antifaz 
y sigan bailando, y que observen las diferencias en los 
movimientos de sus compañeros, así como los ritmos que se 
ejecutan con mayor facilidad. 
2. Comentan en grupo por qué aunque todas las personas son 
capaces de producir movimiento y expresarse empleando su 
cuerpo, cada uno se mueve y baila de manera distinta.
3. Identifican las situaciones en las que ellos mismos o 
personas que conocen han recibido un mal trato debido a sus 
características físicas. Relatan los casos, señalando qué pasó, 
en qué contexto se dio el maltrato o discriminación y cómo se 
sintió la persona discriminada.
Para el desarrollo de habilidades digitales, pueden proyectar 
algún video seleccionado previamente por el docente.

Nociones y procesos formativos

Se contribuye al desarrollo de 
la corporeidad a través del 
autoconocimiento de sus cambios 
físicos y de su imagen personal, la 
cual en este proceso se consolida, 
considerando que se trata de un 
proceso que inicia desde el hogar y 
el preescolar. El reconocimiento del 
otro como sujeto con igual dignidad y 
derechos sienta las bases para abordar 
posteriormente las nociones de 
democracia, normas de convivencia y 
la solución de conflictos.

Recomendaciones didácticas 
El trabajo en equipo y grupal juega un papel relevante en el logro de los aprendizajes y al mismo 
tiempo procura la autoaceptación y fomenta la empatía, así como actitudes de respeto hacia los 
demás. Para fortalecer la capacidad empática, promueva en los alumnos la escucha respetuosa de los 
relatos sobre situaciones de maltrato o discriminación. 
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades
Para cerrar esta sesión se propone 
una actividad en la que el alumnado 
identifique en sí mismo las actitudes 
discriminatorias y de mal trato 
y asuma un compromiso para 
eliminarlas. Asimismo, se plantea 
la realización de una campaña para 
promover el buen trato en la escuela y 
en la comunidad. 
Las actividades de Educación Física 
contribuyen al cierre de la secuencia 
al afirmar la aceptación persona y el 
respeto a la diversidad.

4. Elaboran una lista de las actitudes y comportamientos 
discriminatorios, poco justos o poco solidarios; por ejemplo, 
burlarse de alguien por su estatura. Reconocen en sí mismos 
estas actitudes y comportamientos y reflexionan sobre lo que 
deben hacer para eliminarlas.
5. En una lluvia de ideas proponen acciones para lograr un 
trato digno, justo y solidario en la escuela y en la comunidad.
6. De manera personal, organizan una campaña para 
promover el buen trato.
Evaluación
Se retoman las distintas actividades realizadas para evaluarlas 
a lo largo de la secuencia. 
La autoevaluación y coevaluación realizada por los alumnos, 
a partir de una lista de cotejo, considerando si ellos y sus 
pares: 
-Identificaron los cambios en su desarrollo y  mostraron 
autoceptación hacia su persona.
-Argumentaron las necesidades de un trato digno e incluyente
-Respetaron las diferencias físicas y emocionales entre sus 
compañeros.
-Se involucraron en las actividades propuestas
Para complementar la evaluación el docente retoma las 
anotaciones de su bitácora y de las rúbricas en las que ha 
evaluado:
- Las actitudes de trabajo del alumnado, como la 
participación activa y disposición
-Respeto e inclusión hacia sus compañeros.
- Esfuerzo en su desempeño motor.
En los productos (la figura humana con la descripción y la 
proyección a futuro) se recomienda que evalúe:
- El respeto a las diferencias físicas y personales:
- El  autoconocimiento.
Para el desarrollo de habilidades digitales, pueden emplearse 
una versión digital de la lista de cotejo, distribuyéndola a los 
equipos de alumnos desde la computadora del profesor. Una 
vez analizada puede ponerse en común como un elemento de 
autoevaluación y coevaluación y colocarse en el portafolio 
digital de los alumnos como evidencia del proceso de 
aprendizaje y de su evaluación.

Nociones y procesos formativos
Se asientan los pilares para desarrollar 
una convivencia a través de la paz, la 
libertad y el trato justo.
El mensaje es que la diversidad lejos 
de ser un problema, enriquece a la 
sociedad y a las organizaciones para el 
desarrollo de sus propósitos.

Recomendaciones para la evaluación
Como parte de la evaluación es importante promover que el alumnado reflexione sobre las 
consecuencias de no brindar un trato respetuoso y justo a sus compañeros en las actividades 
colectivas. La evaluación de los productos dependerá de estos criterios y otros que el docente 
identifique en relación con los aprendizajes esperados.
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El desarrollo personal del campo en este bloque se vincula en las tres asignaturas a través de 
situaciones problema en las que alumnos y alumnas tengan que resolver retos o desafíos que los 
confronten con sus habilidades y emociones. Las actividades buscan contribuir al autoanálisis 
de su persona para desarrollar su confianza y autorregulación. Asimismo, se promueve el 
fortalecimiento del apego a la legalidad y la justicia de los alumnos mediante la reflexión y el 
análisis de sus propios actos y decisiones. A través de ello se favorece la educación para la paz, 
el respeto, los derechos humanos y libertad. La expresión y argumentación de los alumnos sobre 
sus actos y su desempeño en diferentes actividades en equipo, se presenta como oportunidad 
para que reflexionen sobre su conducta y actitud frente al cumplimiento de acuerdos y normas en 
el trabajo cotidiano. Se promueve el respeto y la autorregulación de las emociones, así como la 
reflexión sobre principios mínimos necesarios para convivir en su comunidad. 

De manera más específica, en la asignatura de Formación Cívica y Ética se enfatiza la función 
de las leyes y la importancia de los derechos humanos para comprender la justicia y la legalidad. En 
Educación Física se pretende que los alumnos distingan y realicen movimientos con todo su cuerpo 
(coordinación dinámica general) o con una parte de él (coordinación dinámica segmentaria), y en 
Educación Artística se busca desarrollar la expresión artística mediante producciones diversas: 
escultura, secuencia dancística, música tradicional y teatro con marionetas. 

Orientaciones para el Bloque II
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Los temas de este bloque se vinculan con el campo de Exploración y comprensión del mundo 
natural y social, ya que en quinto grado se busca que los alumnos propongan y participen en 
algunas acciones para el cuidado de la diversidad biológica del lugar donde viven, a partir de 
reconocer algunas causas de su pérdida, lo que implica las nociones y procesos formativos que 
se describen en este bloque. Asimismo, favorece algunos contenidos del campo de Lenguaje y 
comunicación en el uso de palabras que indican orden temporal para explicitar los pasos de una 
secuencia: primero, después, mientras, al mismo tiempo, entre otros; y adaptar el lenguaje para 
una audiencia determinada.

a) Orientaciones para la evaluación en el Bloque II

En virtud de que en este bloque se propone un proyecto en el que es necesario tener el conjunto 
de productos que se obtienen a lo largo de las sesiones, se recomienda conformar un portafolio 
del alumno. Para que sea funcional, el docente evitará considerar el número de productos 
realizados como criterio o aspecto a evaluar por encima de la calidad o correspondencia de los 
resultados con los aprendizajes esperados. Como herramienta, el portafolio debe promover una 
constante retroalimentación sobre los logros de los alumnos.

Se propone la elaboración de una rúbrica para evaluar los aspectos conceptuales, 
procedimentales y actitudinales que se esperan ver movilizados en el proyecto. Algunos de los 
criterios de evaluación de las actividades de este bloque son:

1.	 Colabora y participa en las actividades con responsabilidad y compromiso.

2.	 Comprende y expresa opiniones sobre las causas de la violencia escolar.

3.	 Conoce y explica cómo autorregular sus emociones.

4.	 Elabora propuestas para mejorar la convivencia y disminuir la violencia en la escuela y 

otros contextos.

5.	 Expresa sus emociones con el cuerpo y de forma oral con facilidad y soltura.

6.	 Muestra seguridad y confianza al expresarse y realizar las actividades.

7.	 Elabora los productos y los utiliza adecuadamente en la exposición escolar.

Las actividades integradoras al cierre del proyecto o de una secuencia didáctica son otra 

oportunidad para evaluar la manera como el alumnado integra los aprendizajes y productos 
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parciales en un producto final. Este momento es objeto de una autoevaluación individual y 

de la coevaluación del grupo mediante una guía de observación para el bloque o el proyecto, 

considerando los aprendizajes esperados. Esta información le puede ser de utilidad para orientar 

al alumnado en su proceso de aprendizaje o bien para asignar una calificación.

b) Ejemplo y análisis de un proyecto para el Bloque 

Planificación: intención 
pedagógica
El proyecto es un instrumento 
de planeación que favorece 
una mayor integración entre los 
aprendizajes esperados de una 
o varias asignaturas a partir de 
una problemática significativa 
para el alumnado. En su diseño 
se debe considerar un nombre 
que exprese su intencionalidad 
y señalar el problema que se 
pretende resolver.
En el inicio de esta secuencia 
se parte de una situación 
problema real sobre violencia 
escolar, la cual se espera 
detone el interés y la reflexión 
en el alumnado y favorezca 
el desarrollo de competencias 
de autorregulación, ejercicio 
responsable de la libertad y 
apego a la legalidad y sentido 
de justicia, las cuales se nutren 
de las nociones de corporeidad 
y creatividad.

“Por una escuela sin bullying: niños justos y autónomos”

Asignatura(s) Formación Cívica 
y Ética y Educación Artística

Duración 5 sesiones

Aprendizajes esperados

Formación cívica y ética:
Expresa de forma asertiva sus emociones y autorregula sus impulsos.
Valora las implicaciones de sus decisiones y el impacto en los demás. 

Educación Artística:
Realiza obras tridimensionales considerando sus elementos: textura, 
color, línea, forma, volumen y peso.

Problema: El bullying en la escuela.

Productos
- Portafolio de evidencias que contenga: Entrevista, explicaciones 
sobre la violencia en la escuela e investigación sobre el bullying, a la 
cual debe exponer sus causas y presentar propuestas para prevenirlo 
y erradicarlo.
- Maqueta con plastilina en relieve.
- Exposición en la escuela.

Actividades de inicio Duración: 1 sesión

Sesión 1 
1. El docente pide al grupo comentar casos de  violencia entre 
compañeros en la escuela.
2. Se analizan los casos a partir de preguntas como las siguientes:
¿Por qué creen que en ocasiones la gente responde de forma violenta 
y agresiva?
¿Qué sienten cuando son agredidos?
¿Qué hacen ustedes cuando se enojan con alguien?

De manera alternativa, puede grabarse en video una entrevista con 
alumnos que hayan sido objeto de violencia para recabar sus puntos 
de vista y analizarlos. La entrevista podrán realizarla los propios 
alumnos.

Recomendaciones para la evaluación 
Se sugiere llevar un portafolio de evidencias desde el inicio del proyecto que incluya los productos 
esperados. Alumnos y docente revisarán periódicamente los productos a partir de criterios 
previamente establecidos, basados en los aprendizajes esperados. Es recomendable que antes de 
cada actividad, el docente comente lo que se espera que aprendan en ella a fin de que el alumnado 
cuente con elementos para asumir la responsabilidad en su proceso de aprendizaje y evaluación. Es el 
momento para dar a conocer o para construir los criterios de evaluación. 

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE II



485

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

Planificación: El desarrollo de las 
actividades 
Explorar las ideas previas del 
alumnado sobre la violencia entre 
pares es indispensable, pues las 
explicaciones que han construido al 
respecto a partir de su experiencia  
con frecuencia se fundan en la cultura 
de la violencia. Ésta lleva al alumnado 
a considerar que la violencia es 
normal, que es natural reaccionar de 
forma impulsiva y que la violencia sólo 
se combate con violencia. 
Se espera que cambie su concepción 
gracias a la información entregada 
por el docente, a sus hallazgos y a 
la apropiación de otras formas de 
reaccionar. 

¿Cuáles de estos casos son ejemplos de bullying y cuáles son pleitos 
entre compañeros?
¿Cómo se puede prevenir y erradicar el bullying?
1. Después de la ronda de comentarios, el docente plantea al grupo 
realizar un proyecto para comprender la dimensión del problema de 
la violencia en la escuela y proponer soluciones en las que se tome 
en cuenta el manejo de emociones, la asertividad y el respeto a las 
normas. Señala que harán entrevistas a miembros de la comunidad  
escolar y observarán la convivencia en el recreo, la salida y otros 
momentos clave.
2. En equipos, elaboran un plan de trabajo en el que incluyan: 
- ¿Qué saben de la violencia escolar y el bullying?
- ¿Qué más necesitan saber? ¿Dónde pueden consultar?
- ¿A quiénes entrevistarán? ¿Qué les pueden preguntar?
- ¿Cómo se pueden organizar para observar la convivencia en el 
diferentes momentos de la jornada escolar?
- ¿Cómo presentarán sus resultados? 
3. El docente asesora a los equipos en la elaboración de sus planes de 
trabajo y de las guías de entrevista. Los invita a empezar a realizar la 
investigación documental y de campo durante el recreo, las clases, las 
horas de entrada y de salida, y recomienda la visita de la página Clic 
Seguro (http://www.clicseguro.sep.gob.mx/), donde la Secretaría de 
Educación Pública ofrece orientación y prácticos consejos para usar la 
tecnología en forma segura y responsable.
4. El docente asesora a los equipos en la elaboración de sus planes de 
trabajo y de las guías de entrevista. Los invita a empezar a realizar la 
investigación documental y de campo durante el recreo, las clases, las 
horas de entrada y de salida, y recomienda la visita de la página Clic 
Seguro (http://www.clicseguro.sep.gob.mx/), donde la Secretaría de 
Educación Pública ofrece orientación y prácticos consejos para usar la 
tecnología en forma segura y responsable.

Actividades de desarrollo Duración: 3 sesiones

Sesión 2
1. Se dejan pasar dos días entre la primera sesión y la segunda para 
que el alumnado pueda investigar sobre la violencia, observar cómo 
conviven en la escuela y hacer entrevistas. Pueden preguntar a los 
alumnos si:
- ¿Te han amenazado con quitarte tu comida o golpearte?
- ¿Algunos niños o niñas se burlan de ti?
- ¿Hay niños o niños que varias veces te han golpeado?
- ¿Te dicen cosas y no te puedes defender?
- ¿Has visto cómo golpean o molestan a tus compañeros?
- ¿Molestas o golpeas a tus compañeros sin razón?
Para el desarrollo de habilidades digitales, puede emplearse la 
herramienta de presentaciones para que los alumnos generen su 
figura en un documento digital. Asimismo, la actividad tres puede 
realizarse con el procesador de textos, presentarse al grupo y 
subirse al portal de la escuela para compartirla con otros grupos de 
alumnos, o enviarse por correo electrónico a los padres de familia.

Nociones y procesos formativos

La autorregulación es una 
competencia básica para el manejo 
de las emociones y la prevención de 
la violencia. No se trata de reprimir 
o negar las emociones, sino de lograr 
que éstas no dominen la voluntad 
de las personas. Las emociones 
son reacciones naturales, pero el 
ser humano es capaz de regular la 
respuesta al miedo o a la ira.

Recomendaciones didácticas. El papel del alumno
En este proyecto el alumnado requiere involucrarse en distintos planos: en el personal, en las 
interacciones, en el manejo de nociones y la capacidad de organización y acción. Esto implica confrontar 
sus actitudes y concepciones, aprender nuevas formas de reacción e interacción, movilizar sus recursos 
para realizar una tarea compleja, como la supone este proyecto, y tener la capacidad de revisar 
constantemente su proceso y aplicar lo aprendido.
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades 

En esta parte de la secuencia se 
propone explorar los sentimientos 
propios y ajenos, ya que la capacidad 
de reconocerlos es un paso necesario 
para manejar las emociones. Mediante 
las entrevistas a los compañeros se 
pretender fortalecer en el alumnado 
la capacidad empática, indispensable 
en la prevención del bullying.

Los equipos comentan con el grupo las respuestas que 
obtuvieron en las entrevistas y lo que observaron en el recreo 
y en otros momentos de la jornada escolar, incluidas aquellas 
donde la violencia se ejerce a través de medios electrónicos. 
El docente promueve que elaboren conclusiones sobre el 
nivel de violencia que hay en la escuela y sus posibles causas. 
Puede incentivar sus explicaciones con las estas preguntas:
¿Cuántos niños y niñas dijeron haber sufrido golpes, 
humillaciones, acoso escolar a través de medios electrónicos, 
burlas y malos tratos?
¿Por qué unos niños y niñas agreden a otros?
¿Qué emociones creen que están presentes en los agresores y 
en los agredidos?
¿Cómo manejan ustedes sus emociones?
¿Cómo podría evitarse la violencia en la escuela?

Tarea: llevar a la siguiente clase barras de plastilina de 
distintos colores y una tabla o cartón grueso. 

Sesión 3 
1. Para comprender el papel de las emociones y de la 
autorregulación en la prevención de la violencia, se pide a 
los alumnos que recuerden cómo reaccionan cuando están 
enojados, tienen miedo, están desesperados o frustrados.
2. Se pide que representen con plastilina una escena en 
la que han sentido estas emociones y la manera como 
reaccionaron.
3. Voluntariamente algunos alumnos describen la situación 
al grupo. Comentan por qué reaccionaron de ese modo: 
¿les parece que la reacción fue adecuada? ¿Alguien resultó 
lastimado? ¿Ustedes mismos se pusieron en riesgo? ¿Es posible 
dejar de sentir enojo, desesperación, miedo, tristeza y otras 
emociones? ¿Cómo se pueden controlar sus emociones? ¿Cómo 
dar una respuesta asertiva a los conflictos y problemas? 
4. El docente explica que la asertividad implica defender los 
derechos sin ofender o lastimar a los demás y sin permitir 
el maltrato, de esta manera, planifica un ejercicio para 
fortalecer la asertividad:
Para el desarrollo de habilidades digitales, pueden proyectar 
algún video seleccionado previamente por el docente.
Para trabajar además el desarrollo de habilidades digitales, 
pueden analizarse los videos sobre acoso escolar en la página 
Clic Seguro (http://www.clicseguro.sep.gob.mx/).

Nociones y procesos formativos

Expresar las emociones mediante 
algún lenguaje artístico ayuda al 
alumnado a llegar a un nivel más 
profundo del autoconocimiento, 
pues no tiene la barrera de 
la racionalización o de las 
justificaciones. 
Por ello se recomienda dibujar, cantar, 
actuar o cualquier otra expresión 
artística para que las niñas y los 
niños exploren lo que sienten en 
determinadas circunstancias.

Recomendaciones didácticas. El papel  del docente
Aunque la intencionalidad pedagógica del proyecto está previamente definida, así como el problema 
que sirve de vehículo para llegar a ella, puede ocurrir que algunas actividades se ajusten para 
responder a las inquietudes del alumnado y para fortalecer el nivel de compromiso del grupo con la 
tarea. El docente deberá recurrir a sus competencias para recuperar los intereses de los alumnos sin 
perder de vista los aprendizajes esperados.
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades 
El bullying es una manifestación de 
la violencia escolar que constituye 
una preocupación para las escuelas 
y para la sociedad, ante el elevado 
índice de casos. Es por eso que se 
pretende desencadenar el interés 
del alumnado y la movilización de 
conocimientos y habilidades en 
la comprensión del problema y la 
propuesta de soluciones. En un primer 
momento será prioritario explorar 
las explicaciones espontáneas y 
contribuir a que se enriquezcan con 
la información consultada y los datos 
obtenidos en la investigación de 
campo. 

- Se colocan en parejas. Un miembro de la pareja se acerca 
al otro de manera amenazante, no lo toca ni lo golpea, pero 
lo acorrala. El miembro acosado se defiende usando frases o 
acciones como las siguientes:
a) Decir enfáticamente necesito que te alejes (o algo similar)
b) Con una mano hace la señal de alto y dice alguna frase de defensa.
c) Pedir respeto: “Respétame, no te estoy haciendo nada". 
- Cambia de rol la pareja e improvisa otras formas asertivas 
de defender su derecho al buen trato y al respeto.
5. El docente explica que la autorregulación en el manejo de 
las emociones e impulsos implica aprender a reconocerlos, 
pensar antes de actuar y encontrar la manera de expresar las 
emociones sin ponerse en riesgo y sin lastimar a los demás.
6. El docente propone ejercicios para la autorregulación: 
-  Cambia tus pensamientos negativos por positivos. 
-  Cuando estés enojado, muy triste o muy alegre, piensa dos 
veces antes de hacer o decir algo. 
-  Respira profundo y cuenta hasta 10 antes de actuar.
- Imagina lo que va a pasar después de que digas o hagas algo.
7. El docente propicia una situación imaginaria para que 
apliquen estos ejercicios. Por ejemplo, les pide cierren los 
ojos y recuerden una situación en la que hayan tenido mucho 
miedo o mucho coraje. Que cambien sus pensamientos 
negativos, “lo odio, le quiero pegar”, por “me molesta lo que 
hace, no voy a permitir que lo siga haciendo”.
8. Los alumnos se comprometen a aplicar estas acciones para 
regular sus impulsos y reaccionar de manera asertiva.
Tarea
1. Para profundizar en el tema, el docente propone a los 
equipos que realicen una investigación sobre el bullying:
- ¿Qué es el bullying y cómo distinguirlo de otras formas de 
violencia entre estudiantes? Recomienda la página Clic Seguro 
(http://www.clicseguro.sep.gob.mx/).
Para el desarrollo de habilidades digitales, pueden emplearse 
una versión digital de la lista de cotejo, distribuyéndola a los 
equipos de alumnos desde la computadora del profesor. Una 
vez analizada puede ponerse en común como un elemento de 
autoevaluación y coevaluación y colocarse en el portafolio 
digital de los alumnos como evidencia del proceso de 
aprendizaje y de su evaluación.

Nociones y procesos formativos
Para que una persona despliegue 
una respuesta asertiva requiere 
tener conciencia de que posee 
derechos. Para combatir el bullying 
es indispensable trabajar con los 
derechos humanos, pues de esta 
manera quienes son agredidos tendrán 
herramientas para defenderse, al 
saberse con dignidad y derechos.

Recomendaciones didácticas. El papel del docente 
La actitud y habilidad del profesor para incentivar la curiosidad y participación de los alumnos es 
importante para el logro de los aprendizajes esperados. Si la escuela cuenta con aula de medios y 
acceso a internet, se puede aprovechar para hacer la investigación; de no ser así, se recomienda 
consultar las guías de Escuela Segura y que el profesor lleve a la sesión fuentes documentales y 
artículos sobre el tema.
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades

La construcción del proyecto implica 
aproximaciones sucesivas en las 
que el alumnado va avanzando, 
revisa, incorpora nuevos referentes, 
replantea su visión, sigue avanzando, 
pone en común sus avances, recibe 
realimentaciones y vuelve a corregir. 

- ¿Por qué existe el bullying?
- ¿Cómo influyen las emociones en el bullying?  
- ¿Cómo se puede prevenir y acabar con él?
Sesión 4
1. El docente organiza una sesión plenaria para analizar el 
problema del bullying. Plantea cada pregunta y los equipos 
comentan sus respuestas. Recupera las explicaciones 
pertinentes y problematiza las incorrectas; por ejemplo, si 
algunos dicen que el bullying existe porque así son los niños. 
Destaca la importancia de la autorregulación y del respeto a las 
normas.
2. El grupo propone ejemplos de los siguientes rasgos del 
bullying:
- El bullying es constante y la víctima no se puede defender.
- Casi siempre ocurre lejos de la vista de los adultos.
- El silencio y la falta de denuncia contribuyen a que el 
bullying crezca.
- Los agresores se aprovechan de la falta de autoestima y 
asertividad en las víctimas.
- Algunos testigos del bullying creen que es divertido ver como 
golpean a un compañero.
3. Mediante una lluvia de ideas, el grupo elabora una lista de 
las causas del bullying, y a partir de éstas plantea propuestas 
para prevenirlo y combatirlo. Por ejemplo:

Causas del bullying Propuestas  para prevenir y 
combatir

La víctima no es asertiva Aprender a defender el derecho 
al buen trato.

Defender a los compañeros que 
no se pueden defender solos.

Nociones y procesos formativos

El acoso, hostigamiento o intimidación 
entre pares, conocido como bullying 
se caracteriza porque se realiza de 
manera continua y repetida, en una 
relación desigual entre agresor y 
agredidos. Con frecuencia el niño o 
la niña que sufre las agresiones no se 
puede defender de manera efectiva. 
Tiene la esperanza de que el abuso 
terminará pronto, pero al prolongarse 
se incrementa su sentimiento de 
indefensión. 
Fortalecer la autoestima, la 
respuesta asertiva y el manejo de las 
emociones, así como la cultura de la 
denuncia y las habilidades sociales 
son factores clave para prevenir y 
combatir el bullying.

Recomendaciones para la evaluación
Las actividades de puesta en común de los avances del proyecto son un momento propicio para la 
autoevaluación y para la coevaluación que se requiere orientar mediante criterios claros, los cuales 
son establecidos por los aprendizajes esperados y por los criterios señalados para  los productos.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE II
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Planificación. Desarrollo de las 
actividades
El cierre de este proyecto 
implica consolidar los procesos 
desencadenados en esta 
secuencia:  
-Aplicar lo aprendido en la 
construcción de explicaciones 
sobre la violencia entre pares. 
-Identificar cómo se incorporan 
a sus actitudes, valores y 
habilidades la asertividad, 
el manejo de emociones y la 
autorregulación. 
-Exponer ante la comunidad 
escolar lo aprendido sobre 
el bullying y promover 
acciones para su prevención y 
erradicación. 
Un cierre de esta naturaleza 
además propicia la evaluación 
como parte final de la 
secuencia, ya que será 
necesario valorar las reacciones 
de la comunidad escolar y 
el propio compromiso en la 
realización de las actividades. 

Recomendaciones para la evaluación
Como esta secuencia se ha evaluado constantemente, en el cierre se recuperan los resultados de la  
autoevaluación y coevaluación y se complementa con algún instrumento que valore el logro  de los 
aprendizajes esperados. 

4. Los equipos complementan su proyecto con las ideas planteadas 
en la sesión. El docente revisa los proyectos del grupo y hace 
observaciones para que lo enriquezcan.

Actividades de cierre Duración: 1 sesión

1. Se presentan al grupo los proyectos y de manera consensuada se elige:
- ¿Qué información presentarán a la comunidad escolar?
- ¿Cómo harán la exposición?
- ¿Qué acciones propondrán para prevenir y eliminar el bullying?
2. A la hora del recreo, los alumnos organizan una exposición 
final en el patio para dar a conocer a la comunidad escolar sus 
hallazgos sobre la violencia en la escuela. Para ello utilizan el 
equipamiento del aula telemática para presentar los resultados de 
la investigación, las maquetas sobre la violencia y las propuestas 
de prevención y atención. Se sugiere enriquecer la exposición con 
fotografías o dibujos elaborados por los alumnos acerca del tema. 
Se recomienda hacer la exposición en  pequeños grupos y observar 
las reacciones de los compañeros de otros grupos.
Evaluación
3. Al regresar del recreo, promueva que le grupo evalúe el trabajo 
realizado considerando: 
a) Su desempeño en la elaboración del proyecto. Se recomienda 
emplear una rúbrica.
b) La calidad de los productos, tomando en cuenta los criterios 
establecidos al inicio de la secuencia. 
c)  La aplicación de la textura, color, línea, forma,  volumen y peso 
en las maquetas. 
d)La elaboración de propuestas para mejorar la convivencia y 
disminuir la violencia en la escuela considerando la asertividad, la 
autorregulación y el respeto a la legalidad.
e) La capacidad de expresar de manera asertiva sus emociones y 
de autorregular sus impulsos.
f) La aplicación de lo aprendido en la construcción de 
explicaciones sobre la violencia entre pares.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE II
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En este bloque,las tres asignaturas del campo coinciden en el cuidado y el respeto al ambiente. 
Educación Artística y Educación Física contribuyen a este propósito mediante una creación (un 
objeto o una actividad) que coloque a las y los estudiantes en la necesidad de expresar y mostrar 
respeto a las personas, sus posesiones y al medio que les rodea. 

Asimismo, en las tres asignaturas se favorece la participación, la ciudadanía, la 
interculturalidad y la formación de valores. Igualmente se promueve el respeto de las personas, 
independientemente de sus características físicas. Al trabajar Expresión y Apreciación artísticas, 
así como aspectos actitudinales de Educación Física se fortalece la toma de conciencia sobre el 
medio y el entorno que rodea a los alumnos. 

En cuanto a Formación Cívica y Ética, de forma específica se proponen acciones para 
erradicar la discriminación y se promueve la revisión de la Constitución como fundamento para 
la protección del ambiente y el medio natural. En Educación Física, se favorece el desarrollo de 
su competencia motriz a través de movimientos rápidos, el manejo de su agilidad y control de 
objetos; y en Educación Artística se enfatiza el manejo de sensaciones y capacidad creadora de 
los alumnos  a través del uso de diversos materiales para la creación de un objeto tridimensional, 
dancístico, sonoro y teatral.

Los temas de este bloque se vinculan principalmente con el campo de Exploración y 
comprensión del mundo natural y social, en el que se pretende que los alumnos comparen las 
características básicas de los diversos ecosistemas del país para valorar la riqueza natural.

En Educación Física se favorece el desarrollo de su competencia motriz a través de 
movimientos rápidos, el manejo de su agilidad y control de objetos, y en Educación Artística se 
enfatiza el manejo de sensaciones y capacidad creadora de los alumnos  mediante del uso de 
diversos materiales para la creación de un objeto tridimensional, dancístico, sonoro o teatral.

Los temas de este bloque se vinculan principalmente con el campo de Exploración y 
comprensión del mundo natural y social, en el cual se pretende que los alumnos comparen 
las características básicas de los diversos ecosistemas del país para valorar la riqueza natural. 
Además promueven el análisis del deterioro de los ecosistemas a partir del aprovechamiento de 
recursos y de los avances técnicos, pero principalmente impulsan la participación de los alumnos 
en acciones que contribuyan aprevenir la contaminación del agua en losecosistemas.

Orientaciones para el Bloque III
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De igual manera, se da una vinculación con el campo Lenguaje y comunicación, ya que se 
favorece el uso del lenguaje escrito para informar y convencer con argumentos apoyados en 
datos e identificar la relación entre los datos y los argumentos de un texto expositivo.

a) Orientaciones para la evaluación en el Bloque III

El portafolio de evidencias es un recurso pertinente para que el alumnado valore lo que va 
aprendiendo y pueda recibir la realimentación por parte del docente. Se sugiere definir los 
productos a incluir en el portafolio; así como su intencionalidad pedagógica y los criterios que 
servirán de base para evaluarlo. 

Se sugiere utilizar el portafolio para que los alumnos se autoevalúen, pues en este bloque 
el autoanálisis y la autorreflexión constituyen procesos básicos para el logro de los aprendizajes. 
El portafolio se puede combinar con otros instrumentos de evaluación como las rúbricas, listas 
de cotejo o registro de observaciones. Por ejemplo, para evaluar el desempeño del alumnado 
en la realización de las actividades, los siguientes aspectos pueden ser de utilidad para crear 
herramientas de evaluación:

-- Colabora de forma entusiasta y participa en todas las actividades del proyecto.

-- Reconoce el trabajo de otros y se muestra positivo en relación con 

los demás.

-- Conoce las causas que originan el deterioro ambiental, el 

fundamento legal que sustenta su cuidado,  y aporta ideas para la 

elaboración del periodico mural.

-- Participa activamente en las investigaciones a desarrollar, 

revisa fuentes de consulta y argumenta sus opiniones.

-- Comprende los temas abordados y aplica lo aprendido en la 

solución de situaciones problema.

-- Propone acciones para el bienestar comunitario en 

las que aplica lo aprendido. 

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE III
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Planificación: intención 
pedagógica

Este proyecto tiene como punto de 
partida un tema de interés ético 
y social que articula aprendizajes 
esperados de diferentes 
asignaturas: la educación 
ambiental. 
Al articular los aprendizajes 
esperados de distintas asignaturas 
se reconoce el carácter flexible de 
la planificación ya que el bloque 
II de Ciencias Naturales tiene una 
relación estrecha con el bloque 
III de Formación Cívica y Ética. 
Hay que recordar que los cruces 
entre aprendizajes son posibles 
y válidos. Desde el inicio del 
ciclo escolar, el docente puede 
identificar las conexiones entre las 
asignaturas mediante un mapeo de 
aprendizajes esperados a partir de 
temas de interés ético y social.

Tema: “Cambio climático: cuidado y respeto del medio 
ambiente”

Formación Cívica y Ética, 
Ciencias Naturales, Español y 
Educación Artística

Duración: 6 sesiones

Aprendizajes esperados

Formación Cívica y Ética:
Reconoce en la convivencia cotidiana la presencia o ausencia de 
los principios de interdependencia, equidad y reciprocidad.
Utiliza la Constitución como fundamento para la protección del 
ambiente y la diversidad natural y social.
Participa en acciones colectivas a favor de un ambiente 
equilibrado en su entorno próximo.

Ciencias Naturales
Propone y participa en acciones que contribuyan a prevenir la 
contaminación en los ecosistemas.

Español
Usa el lenguaje escrito para informar y convencer con argumentos 
apoyados en datos.

Educación Artística
Construye  una marioneta o un títere a partir de las 
características de una obra escrita por él mismo

Productos
1. Portafolio: Investigación sobre el cambio climático que incluya: 
descripción, causas, acciones que dañan el ambiente, leyes que 
lo protegen, consecuencias del deterioro ambiental y acciones 
para el cuidado ambiental.
2. Campaña: guión teatral, elaboración de marionetas, folletos y 
carteles.

Recomendaciones para la evaluación 
Se propone llevar un portafolio donde los estudiantes recaben los productos de la investigación, el 
cual será evaluado por el docente y ellos mismos mediante procesos de auto y coevaluación.  Esta 
forma de evaluación también se aplicará en la campaña, en la cual los alumnos valorarán la claridad 
de los mensajes sobre el cambio climático, el cuidado del medio ambiente y la protección del 
derecho a un ambiente limpio, la presentación de la obra con marionetas, la creatividad, expresión 
artística y contextualización.

b) Ejemplo y análisis de un proyecto para el Bloque III

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE III
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades

El inicio de las actividades favorece 
la autorreflexión orientada al 
conocimiento de sí mismo y en 
relación a los demás para el cuidado 
del medio ambiente. 
Se plantea la realización del proyecto 
y se recupera explícitamente un tema 
abordado en Ciencias Naturales en 
el bloque anterior. En el proyecto 
propuesto deberán aplicar lo 
aprendido en dicha asignatura en 
materia de cuidado ambiental. 
El balance de lo que ya se sabe sobre 
un tema es muy importante para el 
desarrollo de competencias, porque 
el alumnado reconoce cuáles recursos 
puede aplicar y cuáles necesita 
desarrollar o fortalecer.

Actividades de inicio Duración. 1 sesión
Sesión 1 
1. El docente promueve una discusión sobre el cambio 
climático, considerando que es un tema que ya estudiaron los 
alumnos. Muestra fotografías, imágenes,   pregunta:
- ¿Por qué ha cambiado el clima en los últimos años?
- ¿Quiénes son los responsables y qué han hecho?
- ¿Ustedes han influido en ese cambio? 
- ¿Cómo podemos contribuir a que no siga ocurriendo? 
2. El docente va haciendo un resumen en el pizarrón y 
destaca los conocimientos previos de los  alumnos. 
3. Propone realizar una campaña para cuidar el medio 
ambiente en la que se comunique a la comunidad escolar:
- Qué es el cambio climático.
- Cuáles son las causas.
- Cuáles de nuestras acciones dañan el medio ambiente.
- Cómo podemos proteger el medio ambiente.
4. El docente comenta que la campaña incluirá una obra de 
teatro guiñol, videos, folletos, carteles y trípticos, tanto en 
papel como en versión digital, a elección de los estudiantes.
5. En equipos, los alumnos realizan lo siguiente:
- Identifican lo que ya saben sobre el cambio climático y el 
cuidado del medio ambiente.
- Identifican lo que necesitan indagar y qué fuentes 
consultarán (libros de Ciencias Naturales, textos en las 
bibliotecas de aula y escolar, páginas WEB o instituciones 
gubernamentales y sociales encargadas del tema).
- Definen qué van a aportar a la campaña.
- Identifican los materiales necesarios y establecen un 
calendario de trabajo: actividades, tiempos y responsables.

Tarea: Iniciar la investigación documental sobre el cambio 
climático y las acciones para el cuidado del medio ambiente.

Nociones y procesos formativos

El proyecto implica procesos de 
reflexión ética vinculados con la 
responsabilidad social, el bienestar 
común y la comprensión del impacto 
de nuestros actos y decisiones en la 
comunidad.

Recomendaciones didácticas 
El maestro requiere de sensibilidad, además de información, para despertar el interés real de los 
alumnos en las problemáticas y aprendizajes que se abordarán. La vinculación con la realidad y 
la aplicación de lo aprendido en su contexto es sumamente importante.Se recomienda consultar 
previamente la legislación para la protección al medio ambiente en México en la página de la  
SEMARNAT http://www.semarnat.gob.mx/Pages/Inicio.aspx

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE III
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Planificación: El 
desarrollo de las 
actividades 

Este proyecto busca 
favorecer el desarrollo 
de competencias 
relacionadas con el 
respeto y aprecio por la 
diversidad, así como el 
sentido de pertenencia a 
la comunidad, la nación y 
a la humanidad a través 
del cuidado del entorno.
En Educación Artística se 
favorece el pensamiento 
creativo, ya que se 
propone desde las 
artes abordar el tema 
de manera dinámica y 
crítica.

Actividades de desarrollo
Duración: 4 sesiones
Sesión 2
1. El docente revisa los avances de investigación de los equipos, quienes los 
corrigen y guardan en el portafolio.
2. En una lluvia de ideas el grupo explica las causas del cambio climático. El 
docente enlista las acciones cotidianas que dañan el ambiente (desperdiciar el 
agua a la hora de bañarse) y las que permiten cuidarlo (como separar la basura). 
Los alumnos copian estas listas.
3. Individualmente, responden una guía de autoevaluación sobre su 
responsabilidad en el cuidado ambiental. Pueden emplear una versión digital de 
la guía de autoevaluación, distribuyéndola a los equipos de los alumnos desde 
su computadora. Una vez analizada puede ponerse en común y colocarse en el 
portafolio digital de los alumnos como evidencia del proceso de aprendizaje.

Indicador siempre aveces Nunca

Coloco la basura en su lugar.

Cuido las plantas y los animales.

Cuido el agua y no la desperdicio.

Evito quemar llantas o basura.

Evito usar juegos pirotécnicos, como cohetes.

Reutilizo residuos reciclables: cartón, papel, 
latas, etcétera.

Separo la basura.

Reconozco que mis acciones afectan a otros.

4. El docente pregunta al grupo: ¿cómo afectan a los demás nuestros actos y 
decisiones?
- Si alguien quema llantas…  
- Si tiro basura en la calle…
Se van incluyendo preguntas relativas al  impacto de los actos y decisiones en el 
deterioro ambiental.
5. El grupo elabora conclusiones sobre la aplicación de los principios de 
interdependencia, equidad y reciprocidad (ya trabajadas en otros grados) en el cuidado 
ambiental. 
Tarea: Retomando las ideas de esta sesión, los equipos elaboran para la campaña 
carteles o folletos explicando las consecuencias de nuestros actos y decisiones en el 
cuidado del ambiente. Los guardan en su portafolio.

Nociones y procesos 
formativos

Derecho al medio 
ambiente, solidaridad, 
sustentabilidad, 
responsabilidad.
Asumir las consecuencias 
en sus actos y decisiones 
desde la perspectiva del 
medio ambiente favorece 
en el alumnado el sentido 
de pertenencia a una 
comunidad, a la nación y 
a la humanidad, porque 
implica preocuparse y 
ocuparse no sólo de sí 
mismos, sino de otros  y 
de su entorno, e incluso 
reconocer un compromiso 
solidario con las 
generaciones futuras.

Recomendaciones para la evaluación
Se propone que los alumnos autoevalúen su nivel de participación, respeto y conocimiento que tienen ante 
la problemática ambiental a partir de una pauta que contribuye a reconocer su responsabilidad frente al 
cambio climático. 

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE III



495

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

Planificación: El 
desarrollo de las 
actividades 

El cierre de 
las actividades 
consolida el proceso 
desarrollado a lo largo 
del proyecto, pues en 
la realización de la 
campaña se pone en 
práctica lo aprendido 
y se exponen los 
trabajos realizados. 

Sesión 3
l. El docente lleva a clase artículos, reportajes, un ODA o un video sobre el 
calentamiento global, la extinción de especies u otro problema ambiental. 
Comentan por qué creen que vivir en un medio ambiente de calidad es un 
derecho humano.
2. Explica que en México la Constitución protege este derecho a través del 
artículos 4 y 25 de la Ley General del Equilibrio Ecológico y la Protección al 
Ambiente, por medio de las acciones de la Procuraduría Federal de Protección 
del Ambiente (PROFEPA).
3. Los alumnos comentan casos en los que la ley se ha aplicado para proteger 
el medio ambiente. Como tarea, complementan este análisis con otros 
casos publicados en la prensa o en medios electrónicos. Elaboran un texto al 
respecto y lo incluyen en su investigación.
Sesión 4
1. Con la asesoría del docente, los equipos revisan su portafolio de evidencias 
para analizar los avances de su investigación e identifican lo que les falta 
investigar y dónde pueden encontrar la información que les falta. 
2.- Revisan el material que tienen para la campaña y lo complementan con 
folletos o carteles que destaquen el derecho humano al medio ambiente 
y que denuncien lo que puede ocurrir en el planeta si no lo cuidamos. 
Los ilustran con fotografías donde, se muestren los efectos del deterioro 
ambiental.
3. Elaboran un guión de teatro para presentar una obra sobre las causas 
del cambio climático y acciones para prevenirlo. Elaboran marionetas para 
presentar la obra.

Tarea: Ensayan la obra de teatro. 

Actividades de cierre Duración: 1 sesión

Sesión 5 
1. Distribuyen los folletos en las aulas  y colocan los  carteles en diversas 
áreas de la escuela. Explican a sus compañeros por qué debemos cuidar el 
medio ambiente. 
2. Presentan las obras, al terminar éstas discuten sobre las causas del cambio 
climático. 
3. Al finalizar la campaña, cada uno escribe una carta sobre el tema: ¿cómo 
aminorar el cambio climático?, la cual se sugiere se lea en una junta de 
padres.
4. Se evalúan los resultados de la campaña y los proyectos de investigación.

Recomendaciones para la evaluación

Se propone que el profesor evalúe la campaña mediante una rúbrica en la que puede 
considerar si el alumnado:

a) Propone acciones claras y adecuadas para cuidar el medio ambiente en su entorno.
b) Usa la Constitución u otra legislación para argumentar la defensa del medio ambiente.
c) Reconoce que sus acciones y decisiones afectan a otros.
d) Se compromete con el cuidado del medio ambiente.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE III
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En este bloque se pretende favorecer el desarrollo de la identidad democrática, la autorregulación 
y el desarrollo del potencial para tomar acuerdos, decisiones, así como reconocer la posibilidad 
de elegir entre diversas formas de organización, vida, gobierno y estilos de expresión y 
comunicación. La articulación se presenta a través de situaciones didácticas que confrontan a 
los alumnos con su poder de decisión y elección, además de su autoconocimiento y aceptación 
de los demás. En la medida que se reconocen a sí mismos como personas capaces de decidir y 
argumentar sobre sus propias necesidades, pueden considerar las de otros y respetar diferentes 
puntos de vista.

Se favorece el ejercicio de la libertad y la democracia, la participación y la ciudadanía, el 
respeto, los derechos humanos, los valores y la educación para la paz. Aquí las tres asignaturas 
se vinculan mediante la vivencia de un desacuerdo o de una experiencia en la que los alumnos 
adviertan la necesidad de consensar algo. Se fortalece la noción de democracia como alternativa 
para el logro de una mejor convivencia, al respetar las decisiones y gustos de los demás y saber 
elegir ordenadamente. 

Orientaciones para el Bloque IV

En la asignatura de Formación Cívica y Ética específicamente 
se promueve el reconocimiento que la Constitución hace 
de los derechos fundamentales, así como los principios y 
valores democráticos. También se comparan distintas formas 
de gobierno y se reconoce a partir de ello que la democracia 
posibilita la participación ciudadana y una mejor convivencia. 
Como medio de expresión, en Educación Física se emplean 
las manifestaciones gestuales y corporales como medio de 
comunicación para transmitir ideas y experiencias.
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En educación Artística se pretende que los alumnos creen un teatrino, así como una figura 
tridimensional con diferentes materiales y logren una producción dancística. Se identifica la 
relevancia de la información con la que se cuenta para la toma de decisiones; asimismo se 
establece el orden de los sucesos relatados (sucesión y simultaneidad) y se adapta la expresión 
de los diálogos, de acuerdo con las intenciones o características de un personaje.

Los temas de este bloque se vinculan con el campo de Exploración y comprensión del mundo 
natural y social en la asignatura de Historia. Ya que en este grado se abordan las diferentes 
formas de gobierno que se proponían para la nación mexicana en las primeras décadas de vida 
independiente; el reconocimiento a la soberanía y la democracia como valores de 
la herencia liberal; y el valor a la importancia de la reforma política, la 
alternancia en el poder y la participación ciudadana en la construcción de 
la vida democrática del país.

a) Orientaciones para la evaluación en el Bloque IV

Los exámenes son una alternativa para la evaluación de aprendizajes 
de carácter conceptual que se incluyen en los aprendizajes esperados, 
de las habilidades cognitivas, así como los casos en los que se requiere 
tomar postura. Por ejemplo, en el aprendizaje esperado de Formación 
Cívica y Ética comparan distintas formas de gobierno y reconoce en la 
democracia una opción que posibilita la participación ciudadana y una mejor 
convivencia; por lo tanto, se puede elaborar un examen con preguntas cerradas 
en las que se explore si el alumno reconoce las características de la democracia 
como forma de gobierno o un ejercicio de relacionar columnas en donde identifique 
los rasgos de distintas formas de gobierno, entre ellas la democracia. Asimismo, se 
pueden incluir casos en los que el alumno reconozca las  ventajas de la democracia en 
relación con la participación y la convivencia.

Sin embargo, los contenidos conceptuales deben ser evaluados a partir de la 
congruencia que guardan con el desempeño actitudinal y procedimental de los alumnos. No 
es suficiente que  describan o definan la noción de “democracia” o de “normas”, sino que 
lleven a la práctica lo aprendido. Por lo tanto, además de que puede llevarse un registro de 
observación a manera de anecdotario, se sugiere utilizar una lista de cotejo para registrar 
los avances de cada alumno y poder retroalimentarlo. Un ejemplo es el siguiente:
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Indicador Siempre 
(3)

A veces
(2)

Nunca
(1)

Respeto las normas para mantener una buena convivencia con 
los demás.

Acepto opiniones y puntos de vista diferentes al mío.

Argumento mis opiniones y mi punto de vista sin agredir a los 
demás.

Considero las opiniones de otros para tomar decisiones.

Puedo llegar a acuerdos con mis compañeros.
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b) Ejemplo y análisis de una Secuencia Didáctica para el Bloque IV

Planificación: Intención pedagógica

La vida cotidiana de la escuela y los 
aprendizajes esperados de algunas 
asignaturas son una oportunidad 
para fortalecer los aprendizajes de 
Formación Cívica y Ética relativos a la 
democracia como forma de vida. 
En esta secuencia didáctica se 
propone que el alumnado reconozca 
la importancia de las normas y la 
construcción de acuerdos para la 
realización de actividades que implican 
la toma de decisiones colectiva, así 
como la participación y el ejercicio 
democrático de la autoridad.
De esta manera, las actividades 
propuestas favorecen un tratamiento 
gradual de los aprendizajes relacionados 
con la democracia. 
 Se inicia con experiencias de la vida 
cotidiana para reconocer la importancia 
de las normas de convivencia y se 
avanza hacia la comprensión de su 
significado en la construcción de un 
sistema democrático.

Formación Cívica y Ética  
Educación Artística

Duración: 6 sesiones

Aprendizajes esperados

Formación Cívica y Ética:
Reconoce que las normas representan acuerdos para la 
convivencia democrática, basados en principios y valores 
reconocidos por todos y orientados al bien común.
Emplea prácticas democráticas para favorecer la toma de 
acuerdos en los contextos donde se desenvuelve.
Compara distintas formas de gobierno y reconoce en la 
democracia una opción que posibilita la participación 
ciudadana y una mejor convivencia.

Educación Artística 
Adapta una melodía conocida a distintos géneros 
musicales utilizando recursos sonoros como voz, objetos o 
instrumentos. 

Productos
Interpretación de canción con diferentes ritmos e 
instrumentos musicales (grupal).
Normas para la toma de decisiones (grupal).
Mapa mental sobre las distintas formas de gobierno.
Manual para fortalecer la democracia.

Actividades de inicio Duración: 1 sesión
Sesión 1
1. Se pide a los alumnos que individualmente elijan su 
canción favorita. En equipos comentan cuál es la canción 
que les gusta y por qué. Entre todos deciden cuál de todas 
las canciones que les gustan a los miembros de equipo es la 
más bonita. 
2. El docente deja que los equipos deliberen durante 10 
minutos. Después de este tiempo pide que dejen de discutir 
y  comenten al grupo: si lograron seleccionar una canción, 
qué método usaron para decidir o por qué no lograron el 
acuerdo. 
3. El pregunta quiénes tomaron decisiones de manera 
autoritaria (imposición) y quiénes de forma democrática 
(voto o consenso). 

Recomendaciones para la evaluación
En esta secuencia se evalúan el proceso que siguen los alumnos en la comprensión de las nociones 
fundamentales y en la aplicación del conocimiento en la solución de problemas, en la construcción 
de nuevas formas de interacción y en la elaboración de productos individuales y colectivos. 
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades 

Las actividades de inicio, y desarrollo 
presentan desafíos para que los 
alumnos comprendan el valor de 
las normas para la convivencia, así 
como la importancia de los valores y 
procedimientos en la construcción de 
la democracia, lo cual tiene que ver 
con las competencias y aprendizajes 
esperados que se favorecen en 
Formación Cívica y Ética: comprensión 
y aprecio por la democracia, así como 
apego a la legalidad y sentido de 
justicia.

4. El docente comenta que trabajarán el tema de la 
democracia. Explica que pondrán en práctica la democracia y 
elaborarán un manual para promoverla en la escuela y en la 
familia.
5. Pregunta al grupo cuáles son las características de la 
democracia y cómo se expresa ésta en la vida cotidiana.
6. Considerando los principios y valores de la democracia, 
el grupo define las normas básicas para tomar decisiones de 
manera colectiva. El docente puede aportar algunas ideas 
para comenzar la lista:
- Escuchar y respetar la opinión de todos.
- Argumentar sólidamente las propuestas.
- Aceptar lo que decide la mayoría.
7. Al concluir, anotan estas normas en un pliego de papel y las 
colocan en uno de los muros del salón con el título: Normas 
para tomar decisiones colectivas. 
8. Para aplicar la capacidad de tomar decisiones de manera 
democrática, considerando las normas definidas, los equipos 
que no han seleccionado una canción lo hacen. Interpretarán 
esa canción ante el grupo, pero con dos ritmos distintos al 
original (de rock a ranchera, de pop a cumbia, etcetera).

Tarea: Construir instrumentos musicales con materiales 
diversos (papel, cartoncillo, pegamento, plumones, latas, 
botellas, etcétera).

Actividades de desarrollo Duración: 2 sesiones

Sesión 2 
1. Los equipos aplican los procedimientos democráticos de 
toma de decisiones para elegir al “director” del equipo, a dos 
vocalistas, y el resto, serán músicos. 
2. Ensayarán la canción probando distintos ritmos y ajustando 
los instrumentos necesarios para su interpretación. El director 
orienta al equipo sobre cómo ejecutar la canción, cómo 
moverse, cómo seguir el ritmo, etcétera.

Nociones y procesos formativos

La democracia y la participación 
ciudadana se expresan en la vida 
cotidiana mediante la toma de 
decisiones colectivas a través 
del ejercicio del voto o con la 
construcción de consensos. El trabajo 
en equipo es un vehículo para la 
exploración de ideas, opiniones y 
sensaciones que los alumnos viven al 
enfrentarse al reto inicial de ponerse 
de acuerdo, lo que moviliza sus 
habilidades y saberes, y los coloca en 
posición de aprender.

Recomendaciones didácticas. El papel del docente
Para apoyar al alumnado en el fortalecimiento de sus competencias democráticas, el docente 
requiere observar cómo participan, cómo toman acuerdos y acompañarles mediante acciones como 
animar la participación, ayudar a moderar las discusiones, evitar que se monopolice la palabra o que 
se imponga una decisión. Esta intervención docente puede detonar la comprensión vivencial de la 
democracia, la participación y la construcción de consensos.
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades

La realización de  una actividad 
de Educación Artística contribuye 
a problematizar sobre las normas, 
principios y valores que se aplican 
para tomar decisiones democráticas.
Esto ayudará al alumnado a 
reflexionar sobre las implicaciones de 
la democracia como forma de vida. 

Sesión 3 
1. Los alumnos interpretan la canción en los dos ritmos 
que eligieron. Se pide al grupo que escuche y observe 
atentamente, y evalúe el trabajo de sus compañeros con 
base en su creatividad y expresión artística. Después de la 
intervención de cada equipo se piden opiniones de los alumnos 
sobre el trabajo observado.
2. Al terminar las presentaciones, el maestro pregunta:
¿Tomaron la decisión por consenso, votación o imposición? 
¿Todos participaron? De no ser así, ¿quiénes se quedaron al 
margen o apoyaron más? ¿Cómo influyó esto en el resultado? 
¿Por qué es importante tomar decisiones de manera 
democrática? ¿Qué pasa cuando tenemos diferentes opiniones? 
¿Qué papel desempeñó el director? ¿Se portó de manera 
democrática o autoritaria? 

Tarea
Observar cómo se toman decisiones en su hogar y responder: 
¿se hace de manera democrática? 
Traer un periódico.
Consultar el concepto de democracia.

Sesión 4 
1. El  grupo comenta cómo se toman decisiones en su familia. 
Se promueve la reflexión sobre la importancia y los beneficios 
de la democracia como forma de vida.
2. Escriben en su cuaderno cómo podrían fortalecer la 
democracia en la familia y en la escuela (participar más, 
opinar, defender sus derechos, etcetera).
3. El docente promueve que el grupo revise su periódico, 
o las páginas electrónicas previamente seleccionadas para 
identificar una noticia sobre una decisión gubernamental o 
una discusión entre partidos políticos.  Pregunta al grupo:
¿Qué tipo de gobierno tenemos en México?
¿Cómo se toman decisiones en el gobierno? 

Nociones y procesos formativos

Concebir la democracia como forma 
de vida implica una noción amplia de 
ciudadanía, en la que niños y niñas 
son capaces de aprender los principios 
y procedimientos de la democracia en 
la vida cotidiana.
La formación ciudadana en la escuela 
primaria es entonces una formación 
política y ética, sustentada en valores 
y procedimientos democráticos como 
la participación, la construcción de 
consensos o el ejercicio del voto.

Recomendaciones para la evaluación
Para la evaluación y la co evaluación de la canción se recomienda tomar en cuenta la creatividad 
para modificar el ritmo de la canción, la capacidad de expresión en la ejecución, la originalidad y 
creatividad en la elaboración de instrumentos, la participación activa y cooperación con el equipo, el 
respeto a la opinión de sus compañeros y la capacidad para llegar a acuerdos.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE IV



502

Programas de estudio 2011 / Guía para el Maestro
Primaria / Quinto grado

Nociones y procesos formativos

La autorregulación es un proceso 
esencial en la participación de los 
alumnos. De ahí que la observación 
del docente sirve para guiar al 
alumno en este sentido. Recordemos 
que la etapa en que se encuentran 
los alumnos es ideal para generar un 
salto entre el individualismo y el bien 
común como principio ético.
Una vez que se trabaja con estos 
aspectos, se avanza al análisis de 
la democracia como sistema de 
gobierno. Para que los alumnos 
comprendan este proceso y lo 
signifiquen en su vida cotidiana es 
necesario que el docente consiga 
un verdadero proceso de reflexión 
y conocimiento sobre las normas y 
principios de la democracia en la 
segunda sesión. 
Las actividades de inicio y desarrollo 
promueven el conocimiento y respeto 
a los derechos humanos, así como la 
capacidad para solucionar conflictos.

¿Es importante que los gobernantes discutan y se pongan de 
acuerdo?
¿Qué tipo de gobierno tendríamos si sólo decidiera una sola 
persona? 
¿Qué normas creen que aplican los gobernantes y los 
legisladores en México para tomar decisiones? 
4. Se analiza el concepto de democracia y la forma de 
gobierno en México. En equipos revisan los artículos 39, 40 y 
41 de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos 
relativos a la organización del sistema político mexicano. 
5. En equipos siguen revisando sus periódicos o las páginas 
electrónicas. Buscan una noticia de México o de otro país en la 
que se haya tomado una decisión de manera autoritaria.
- Comentan al grupo la noticia. Señalan por qué creen que no 
se tomó esa decisión de manera democrática.
- En grupo señalan las desventajas de tomar decisiones de 
manera autoritaria.
6. El docente explica las características de diversas formas 
de gobierno, puede auxiliarse de un ODA vinculados a  este 
tema, y propone al alumnado que indaguen las ventajas de la 
democracia frente a otras formas de gobierno, principalmente 
en relación con la participación de la ciudadanía en la toma 
de decisiones y el respeto a los derechos humanos.

Tarea
Elaborar un mapa mental en un pliego de papel bond para 
representar las distintas formas de gobierno, la manera como 
se toman decisiones y las ventajas de la democracia.

Actividades de cierre Duración: 2 sesiones
Sesión 5
1. A partir de los mapas mentales de los equipos, el grupo 
elabora conclusiones sobre:
- Las características de la democracia.

Recomendaciones didácticas
El profesor debe orientar la discusión hacia el desarrollo de la reflexión crítica y juicio ético 
de los alumnos para fortalecer la noción de democracia y la importancia de principios y valores 
democráticos en la toma de decisiones.Las preguntas propuestas, aunadas a las que el maestro 
plantee, despertarán la reflexión y análisis de los alumnos. Por otro lado, es necesario prever y 
reconocer que, sin un ambiente democrático en el aula, los contenidos a desarrollar corren el riesgo 
de quedar en un nivel superficial y ajeno a la vida cotidiana de los alumnos.
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Planificación. El desarrollo de las 
actividades

Las actividades de cierre sitúan a los 
alumnos como al principio, frente al 
desafío de organizarse en equipo y 
tomar acuerdos. Una evidencia de que 
se obtuvieron los aprendizajes esperados 
se podría vislumbrar en las actitudes 
y habilidades de los alumnos para 
utilizar procedimientos democráticos y 
actuar en congruencia con valores que 
sustenten la toma de acuerdos de forma 
consensuada y respetuosa. 

- La manera como se toman decisiones en la democracia.
- Las ventajas de la democracia frente a otras formas de 
gobierno. 
2. El docente propone elaborar un manual para fortalecer la 
democracia en la escuela y en su casa. El manual podrá ser 
en versión digital o en papel y contendrá varias secciones y 
en su elaboración se deben aplicar los procesos para tomar 
decisiones de manera democrática.
Contenido del manual
I. ¿Qué es la democracia? Valores, principios y 
procedimientos de la democracia como forma de vida y 
sistema de gobierno.
II. Las normas en la democracia. La importancia de las 
normas para regular la convivencia y proteger los derechos 
de todos, ¿Cómo se elaboran las normas y las leyes en una 
democracia? ¿Cuál es su función?
III ¿Cómo tomar acuerdos de manera democrática? Normas 
para tomar acuerdos, la votación, el consenso.
IV ¿Quién manda en una democracia? Elección de las 
autoridades y representantes, límites del poder de las 
autoridades democráticas, importancia de tomar en cuenta 
la opinión de la mayoría.
V ¿Cómo participar de manera democrática? Respeto a 
las normas, autorregulación, compromiso en el bienestar 
común.
VI. La democracia en la escuela. ¿Cómo participar en la 
definición de normas y acuerdos para la convivencia?, 
¿Cómo tomar acuerdos democráticos? En las elecciones, en 
la escuela, la autoridad democrática.
VII. La democracia en la casa. ¿Cómo participar en la 
definición de normas y acuerdos para la convivencia? 
¿Cómo tomar acuerdos democráticos? En las elecciones en 
la casa, la autoridad democrática.

Nociones y procesos formativos

En la experiencia de los grupos 
musicales, los alumnos se acercan 
vivencialmente a procedimientos más 
formales de la democracia: competencia 
regulada, principio de mayoría, derecho 
a las minorías, relación de dependencia 
de los gobernantes con respecto a 
los gobernados, soberanía popular y 
revocabilidad de los mandatos.

Recomendaciones didácticas. El papel del alumno 
Se requiere que el alumnado se involucre activamente en las actividades planteadas, aplique 
lo aprendido sobre la democracia en los grados anteriores, ponga en juego sus capacidades de 
autorregulación, diálogo, empatía, ejercicio democrático de la autoridad y toma de decisiones y de 
manera especial, que despliegue la capacidad de transformar sus actitudes autoritarias y cuestionar a 
quienes ejercen de este modo la autoridad.
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Recomendaciones para la 
evaluación

Los criterios para la 
elaboración del manual para 
fortalecer la democracia 
también son considerados  
para su evaluación desde una 
perspectiva integral, porque 
implica conocimientos, 
habilidades y actitudes. 
En ellos se evalúa la 
comprensión de las nociones 
básicas abordadas en la 
secuencia: democracia, 
participación, ejercicio 
democrático del poder, toma 
de decisiones, construcción de 
consensos, normas y acuerdos 
para la convivencia. Además 
se evalúa la aplicación de 
este conocimiento en el 
planteamiento de propuestas 
para fortalecer la democracia 
en el hogar y en la escuela. 
En cada una de las partes 
del manual, se requiere que 
el alumnado tome postura y 
valore la democracia como un 
sistema de gobierno. De esta 
manera se contribuye al logro 
de la competencia.

3. El grupo se pone de acuerdo para elaborar el manual: ¿Qué equipo realiza 
cada parte? ¿Qué materiales usarán para elaborar el manual? ¿Qué tan largo 
será? ¿Cuándo estará listo?
4. El docente observa y orienta el proceso de toma de decisiones. Cuando 
hayan acordado cómo hacer el manual, programa la sesión en la que se 
presentará. 
Sesión 6
1. Un representante de cada equipo, elegido de manera democrática, 
presenta al grupo el manual. 
2. A manera de autoevaluación, el alumnado valora si contiene todo lo 
solicitado y si contribuye a fortalecer la democracia en su entorno. 
3. Se reflexiona en grupo sobre lo aprendido en esta sesión. 
Evaluación
El docente retoma las actividades de auto y coevaluación y las complementa 
con las anotaciones de su bitácora sobre el logro de los aprendizajes 
esperados con una lista de cotejo como la siguiente:

Indicadores de los aprendizajes 
esperados.

Todos Casi 
todos

Algunos Ninguno

Tiene un claro concepto de la 
democracia.

Identifica los derechos 
y responsabilidades 
de los ciudadanos y de 
las autoridades en una 
democracia.

Comprende qué son las normas 
y argumenta su importancia 
para la convivencia.

Identifica los momentos en los 
que ha utilizado el diálogo en 
su vida cotidiana.

Identifica los momentos en 
que ha participado en tomas 
de decisiones por medio de la 
votación y el consenso.

Propone acciones para 
construir acuerdos colectivos 
de manera democrática 
cuando hay opiniones diversas.

Propone acciones para 
fortalecer en su entorno la 
toma de decisiones de manera 
democrática.

Recomendaciones para la evaluación
La lista de cotejo que se incluye para valorar los indicadores de los aprendizajes esperados se aplica al grupo. 
De esta manera, el docente puede evaluar al alumnado y determinar en qué aspectos es necesario redoblar 
esfuerzos para alcanzar los aprendizajes esperados. 
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En este bloque se destaca el desarrollo de la identidad democrática, la autorregulación y el 
desarrollo de potencial para resolver conflictos y defender los derechos humanos. Los aspectos 
que posibilitan la vinculación entre las asignaturas se centran en el ejercicio del diálogo y la 
argumentación sobre casos reales que aludan a la violación de derechos o conflictos entre los 
alumnos. Es importante que estos últimos desarrollen y reconozcan su capacidad para resolver 
problemas  y participar en la solución de algún tipo de conflicto.

Se trabaja fuertemente la participación y la ciudadanía, los derechos humanos, la educación 
para la paz, la libertad, la democracia y el respeto. En las tres asignaturas se presenta la 
oportunidad de trabajar mediante situaciones que impliquen una situación conflictiva, incluso 
donde se presenten casos de agresión. En Educación Física se puede abordar a través de las 
nociones de ataque, defensa, cooperación y oposición que forman parte de este bloque. En 
Educación Artística a través de la expresión corporal y  de emociones a propósito de un conflicto. 
En las tres se puede llevar a los alumnos a proponer soluciones basadas en los derechos humanos 
y el ejercicio de la democracia.

En Formación Cívica y Ética se promueve el reconocimiento de la importancia de la 
participación social y política como base de la vida democrática. De manera específica, Educación 
Física pone énfasis en la identificación de los elementos que constituyen los juegos motores y 
en Educación Artística los alumnos desarrollan su expresión y apreciación artística a través de 
diferentes lenguajes relacionados con las artes.

a) Orientaciones para la evaluación en el Bloque V

En este último bloque se recomienda desplegar una estrategia de evaluación que articule 
diversos recursos y momentos, a fin de que tanto docente como alumnos puedan identificar 
cómo aplican lo aprendido en el bloque y a lo largo del curso, puedan detectar los aspectos en 
los que se requiere reforzar y valorar el logro de los aprendizajes esperados. 

Se propone al inicio de cada secuencia realizar un inventario de recursos, herramienta de 
evaluación diagnóstica en la que, tras enfrentarse con la situación problema y con la tarea a realizar, 
el alumnado hace un balance de lo que sabe, lo que sabe hacer, lo que piensa y lo que valora. 

Orientaciones para el Bloque V
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El alumno emplea esta valoración para planificar su proceso de aprendizaje. El docente la puede 
utilizar para definir apoyos específicos a los alumnos que lo requieran. 

También se recomienda el uso del portafolio de evidencias, el cual favorece el aprendizaje 
autónomo, ya que el alumno selecciona los trabajos que mejor muestren sus competencias, 
teniendo en cuenta los aprendizajes esperados y los criterios de evaluación. Debido a la variedad 
de productos que lo integran, el portafolio permite evaluar distintas dimensiones del proceso 
formativo y niveles de profundidad de los aprendizajes esperados.

Observar el desempeño de los alumnos es un proceso que se da naturalmente dentro del 
aula. Sin embargo la observación como herramienta implica tener en consideración los aspectos 
a evaluar, y saber con claridad cuáles son los aprendizajes que se espera lograr. En este bloque se 
propone básicamente hacer uso de este recurso, una vez que también se espera de los alumnos, 
una mejora en la forma de resolver conflictos o enfrentarlos, una mayor conciencia de sus 
derechos y una mayor capacidad de expresión artística y motriz. Las rúbricas constituyen en un 
instrumento valioso que puede complementar el ejercicio de observación. Por ejemplo se puede 
observar el trabajo de los alumnos en el desarrollo de actividades relacionadas con la resolución de 
conflictos a partir de los siguientes aspectos:

Conoce, respeta y sigue las normas del juego:

-- Respeta a sus compañeros y favorece un ambiente pacífico.

-- Se  integra y participa con facilidad en las actividades.

-- Responde asertivamente a las situaciones difíciles o conflictivas.

-- Reconoce los procedimientos y condiciones para resolver un conflicto como la 

negociación, el diálogo, la escucha activa y el conocimiento de los otros.

-- Manifiesta su rechazo a la violencia, lo cual muestra cotidianamente.
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b) Ejemplo y análisis de una secuencia didáctica para el Bloque V 

Planificación: Intención pedagógica

En esta secuencia, se espera que el 
alumnado reconozca y fortalezca sus 
habilidades para el manejo no violento 
de conflicto y valore la cooperación 
como la actitud que favorece la 
solución de los conflictos. 
Los juegos de roles y los juegos 
motores colectivos se emplean en 
esta secuencia para desarrollar las 
capacidades fisicomotrices y las 
habilidades sociales del alumnado, así 
como para poner en práctica diversas 
formas de resolución de conflictos.

Formación Cívica y Ética, y 
Educación Física

Duración: 4 sesiones

Aprendizajes esperados

Formación Cívica y Ética:
Emplea el diálogo, la negociación y la mediación como formas 
pacíficas de resolución de conflictos.
Participa en actividades que exigen la puesta en marcha de 
trabajo en equipo.

Educación Física:
Utiliza sus capacidades fisicomotrices para la construcción de 
juegos motores colectivos.
Establece relaciones recíprocas basadas en el respeto y el 
apoyo con sus compañeros para reconocer los aspectos en los 
que puede mejorar.

Productos
Reflexiones sobre los conflictos a través del juego.
Análisis de un conflicto.
Aplicación del diálogo, la negociación y la mediación para la 
solución de conflictos.

Actividades de inicio Duración: 1 sesión

Sesión 1
1. Se organiza el siguiente juego en el patio:
- Los alumnos inflan un globo y le ponen su nombre con un 
plumón. Se colocan en un círculo y se intercalan de manera 
que uno  tenga globo y otro no. 
- A una indicación del maestro, se les pide que avienten el 
globo hacia arriba de manera que el compañero que está a su 
lado derecho trate de atraparlo y quitárselo. 
- Quien aventó el globo tratará de evitar que lo atrape.
- Los que van perdiendo su globo tratarán de recuperarlo en 
el siguiente turno. 
- Después de una serie de turnos en esta dinámica, los 
alumnos toman su globo y se desplazan por el patio o el 
aula haciendo lo que indica el docente: aventar el globo con 
las dos manos, con el hombro, con la rodilla, con la cara, 
etcétera.

Nociones y procesos formativos

En un conflicto se presentan tensiones 
debido a que cada persona tiene 
puntos de vista distintos o razones 
para actuar. Los conflictos no se 
pueden evitar, pero es posible 
aprender a manejarlos sin violencia 
y sin atentar contra los derechos 
humanos y la dignidad de los 
involucrados.

Recomendaciones didácticas. El papel del docente
Se espera que el docente oriente al alumnado para que comprendan los conflictos, analicen los 
procedimientos para resolverlos, valoren el diálogo, la mediación y  la negociación y cuestionen las 
respuestas violentas.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE V
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades 

El desarrollo de juegos de oposición 
y ataque en Educación Física permite 
iniciar el análisis de las actitudes 
ante los conflictos y extender esta 
reflexión a su vida cotidiana. De esta 
manera los alumnos comprenderán 
que los conflictos son naturales, pero 
que existen alternativas de solución 
y procedimientos para manejarlos sin 
emplear la violencia.

- Al terminar, lanzan su globo hacia arriba y traten de 
quedarse con el de otro compañero sin perder el suyo. Gana 
quien logró conservar su globo y ganó uno nuevo. 
- Posteriormente el profesor les pide formar tríos. Uno de los 
alumnos se coloca en medio de los otro dos, quienes tratarán 
de pasarse el globo sin que el tercero lo atrape. Si este último 
logra quedarse con el globo, el que lo perdió se pondrá en 
medio para tratar de recuperarlo.
- El ejercicio concluye a criterio del maestro, quien para 
cerrar la actividad les solicita avienten su globo para que 
alguien más lo atrape.  
2. Los alumnos se sientan en círculo y el docente les pide 
que comenten cómo se sintieron en el juego, qué conflictos 
se presentaron, por ejemplo: peleas por defender los globos, 
falta de respeto hacia otros compañeros, agresiones para 
tratar de preservar el globo a toda costa, etcétera.
3. El docente plantea al grupo que realizarán ejercicios para 
aprender a resolver los conflictos sin emplear la violencia. 
Pide al grupo que realice un inventario de sus recursos para 
que cada uno valore sus conocimientos y habilidades previas: 
- ¿Sé lo que es un conflicto? 
- ¿Puedo resolver los conflictos sin usar la violencia? 
- Si estoy ante un conflicto, ¿puedo negociar con la otra parte 
para llegar un a acuerdo? 

Tarea
Identificar un conflicto que hayan vivido o presenciado en 
casa o en la escuela. Describir cómo lo resolvieron. Revisar el 
ODA vinculado con este tema

Actividades de desarrollo Duración: 2 sesiones

Sesión 2 
1. Voluntariamente, algunos alumnos comentan al grupo el 
conflicto que presenciaron o vivieron. Entre todos comentan 
uno de los conflictos considerando los siguientes aspectos:

Nociones y procesos formativos

La solución noviolenta de conflictos es 
una competencia fundamental para la 
convivencia respetuosa y democrática. 
Implica poner en práctica la 
negociación y el diálogo, la escucha 
activa, la empatía y el reconocimiento 
del otro.
Es decir, para negociar y dialogar es 
necesario haber trabajado nociones 
básicas de desarrollo personal, ya 
que los conflictos en la vida cotidiana 
tienen una carga emocional que puede 
regularse mejor a partir de estos 
elementos.

Recomendaciones didácticas. El papel del docente
Con frecuencia, la violencia se considera natural y una forma válida de resolver las controversias. 
Para transformar esa concepción de la violencia se requiere más que la imposición o los consejos 
sobre lo que está bien o mal. Se espera que el docente promueva  la comprensión crítica de los 
conflictos y fortalezca las actitudes de cooperación y diálogo, basadas en el reconocimiento del otro 
y en la comprensión empática de las consecuencias de la violencia.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE V
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades 

Se pretende que conozcan y 
comprendan a los derechos 
humanos como un referente para 
la participación social y respeto a 
las demás personas. De ahí que las 
actividades propuestas favorezcan 
competencias como manejo y 
resolución de conflicto, y participación 
social y política.

- ¿Cuál es el conflicto? ¿Por qué surgió?
- ¿Quiénes son las personas involucradas?
- ¿Qué desea, necesita o propone cada una de las partes?
- ¿Se afectaron los derechos o la dignidad de los involucrados 
durante el manejo del conflicto?
- ¿Se empleó la violencia para pretender resolver el conflicto?
- ¿Cuáles reacciones contribuyeron a  solucionar el conflicto y 
cuáles no? 
2. El docente anota en el pizarrón las aportaciones de los 
alumnos, por ejemplo, “Se afectaron sus derechos porque le 
quitó sus cosas” o “Ayudó a resolver el conflicto que las dos 
partes se controlaron”.  
3. El docente explica que para resolver un conflicto es 
necesario comprenderlo primero, analizar sus causas y 
las actitudes que contribuyen a su resolución. Por ello, 
el alumnado analizará de manera individual y por escrito 
el conflicto que llevaron de tarea utilizando las mismas 
preguntas empleadas en el ejercicio grupal. 
4. El docente revisa el análisis del conflicto y hace 
observaciones a los trabajos.

Sesión 3
1. De manera voluntaria, algunos alumnos comentan 
cómo resuelven los conflictos. Describen el conflicto y las 
estrategias para llegar a un acuerdo. 
2. El docente va realizando en el pizarrón un cuadro sinóptico 
con las alternativas de manejo de conflictos:
- Negociación: Las partes ceden un poco para ganar ambas. 
- Mediación: Un tercero ayuda a las partes a tomar un 
acuerdo.
- Arbitraje: una persona experta aplica su criterio o la ley 
para resolver el conflicto.
- Imposición violenta. Una de las partes domina a la otra  e 
impone su voluntad. En realidad no se resuelve el conflicto. 

Nociones y procesos formativos

Los procedimientos recomendables 
para la resolución de los conflictos 
son la  negociación, la mediación,  el 
arbitraje y el dictamen. En todos ellos 
el diálogo es un recurso fundamental, 
aunque en el primer caso tiene un 
mayor peso debido a que se trata 
de un procedimiento en el que los 
involucrados tratarán de encontrar 
un acuerdo sin que intervenga otra 
persona. 
La mediación es una estrategia 
aplicada con frecuencia en las 
escuelas porque pueden crearse 
equipos de mediadores entre los 
alumnos, los padres de familia y los 
mismos docentes.

Recomendaciones didácticas. El papel del docente
Para favorecer el desarrollo de competencias, se recomienda que el alumnado tenga clara la tarea 
a realizar o el problema a resolver, que haga un recuento de los recursos con los que cuenta y 
despliegue una estrategia de aprendizaje. La información juega un papel central en este proceso 
y el docente requiere ir aportando datos, precisando nociones y explicaciones en función de las 
necesidades del grupo en general y del alumno en particular. 

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE V
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Planificación: El desarrollo de las 
actividades 

En el cierre de esta secuencia, 
los alumnos pondrán en práctica 
los conocimientos adquiridos, las 
habilidades desarrolladas y sus 
actitudes de cooperación para resolver 
un conflicto real. 
Mediante representaciones o juegos de 
roles, podrán fortalecer la capacidad 
de diálogo, de empatía, de escucha 
activa y construcción de acuerdos. 

3. El docente explica que las actitudes que favorecen 
la solución de conflictos a través de la mediación y la 
negociación, como: el diálogo, la escucha activa y la 
cooperación.

Actividades de cierre Duración: 1 sesión

Sesión 4
1. En equipos, los alumnos eligen un conflicto que les ha 
ocurrido o que han presenciado. Van a representar ante 
el grupo el conflicto y cómo lo resolverían empleando la 
mediación o la negociación.
2. El docente orienta a cada equipo para clarificar la 
manera como se aplican los procedimientos de resolución de 
conflictos.
3. Los equipos presentan al grupo sus casos y el grupo evalúa 
la manera como lo resolvieron considerando los siguientes 
aspectos:
- Se escucharon las partes en conflicto.
- Se evitó la violencia física y verbal (golpes, empujones, 
burlas, insultos…).
- Cada parte reconoció que la otra podía tener razón.
- En la negociación, cada parte cedió un poco para que ambas 
pudieran ganar y buscaron un acuerdo que beneficiara a 
ambas partes. 
- En la mediación, plantearon al mediador sus posturas, 
escucharon las propuestas de solución y trataron de encontrar 
un acuerdo.

Evaluación
Se revisan los productos  y los resultados de las auto y 
coevaluaciones. Se sugiere complementar con un examen 
escrito en el que el alumnado analice conflictos y plantee su 
solución aplicando la mediación y la negociación.

Recomendaciones didácticas: El 
papel del docente

En el cierre de la secuencia, el alumno 
necesita el acompañamiento del 
docente para hacer las asociaciones 
necesarias entre el proceso vivido en 
la secuencia y la aplicación práctica. 
Requiere apoyar al alumno para que 
identifique cómo puede aplicar lo 
aprendido en un caso concreto.

Recomendaciones para la evaluación 
Esta secuencia básicamente se evalúa a partir de la observación de las actitudes del alumnado ante 
los conflictos y del desarrollo de las habilidades para el manejo y resolución de éstos, empleando la 
mediación y la negociación. El docente y los alumnos requieren contar con una guía de observación 
que oriente la reflexión del alumnado y permita identificar la capacidad de diálogo, negociación, 
autorregulación y respuesta asertiva ante situaciones de conflicto.

ORIENTACIONES PARA EL BLOQUE V
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Desarrollo de Habilidades Digitales

En el campo de formación Desarrollo Personal y para la Convivencia, la incorporación de las 
tecnologías de la información y la comunicación (TIC) supone utilizar también materiales 
educativos digitales, que ofrecen propuestas didácticas que toman como punto de partida los 
aprendizajes esperados del programa de estudio. Estos materiales aprovechan los recursos 
expresivos de las imágenes fijas y en movimiento, del video y del audio, para presentar escenarios 
y situaciones de aprendizaje donde puede realizar actividades que le permitan promover la 
creación del pensamiento artístico, la convivencia, promoción de la salud, cuidado de sí y 
acercarse a la diversidad cultural y lingüística del país.

Al igual que en los campos formativos precedentes, se sugiere considerar el uso de 
herramientas como el procesador de textos, el presentador de diapositivas y las redes sociales 
para que los docentes y alumnos pueda crear, compartir, publicar, colaborar y poner a discusión, 
documentos digitales propios, en los que se vea reflejada la pluralidad de ideas, el respeto a la 
diversidad, participación ciudadana, etc. 

Como se ha reiterado en los campos formativos anteriores, para una incorporación 
habitual de las TIC en el ambiente del aula, así como para desarrollar 
las habilidades digitales, es pertinente que el 
profesor utilice los materiales educativos digitales y 
herramientas que ofrece el portal del aula Explora. 
Para mayor información consultar lo sugerido en el 
campo de formación Lenguaje y Comunicación. Para 
la planeación de las actividades de aprendizaje, el 
profesor debe considerar los momento didácticos.
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Formación Cívica y Ética

•	 Cortina, Adela (1996), El quehacer ético. Guía para la educación moral, Madrid, Santillana 

(Aula XXI).

•	 Fierro, M. C. y Carbajal, P. (2003), Mirar la práctica docente desde los valores, México, 

Gedisa.

•	 Gutiérrez, Espíndola, José Luis (2007). Educación y formación cívica y ética, México, Cal y 

arena.

•	 Latapí, P. (2003), El debate sobre los valores en la escuela mexicana, México, FCE.

•	 Magendzo, Abraham (s/f), Currículum, educación para la democracia en la modernidad, 

Santiago, Chile, PIIE.

•	 Martínez, Miquel (2000), El contrato moral del profesorado, México, SEP (Biblioteca para la 

actualización del maestro).

•	 Salazar, Luis y José Woldenberg (2001), Principios y valores de la democracia, 5ª ed., México, 

IFE (Cuadernos de Divulgación de la Cultura Democrática, 1).

•	 Schmelkes, Sylvia (2004), La formación de valores en la educación básica, México, (Biblioteca 

para la actualización del maestro).

•	 SEP (2011), La formación cívica y ética en la educación básica: retos y posibilidades en 

el contexto de la sociedad globalizada, México, SEP, SEB, Dirección General de Desarrollo 

Curricular.

•	 Yurén T. (2005), "La formación de docentes. Una lectura ético-política", en Yurén Teresa, 

Cecilia Navia y Cony Saenger (coords.). Ethos y autoformación del docente, Análisis de los 

dispositivos de formación de profesores, España, Ediciones Pomares.

Educación artística

•	 SEP (2011), Las artes y su enseñanza en la educación básica, México (Serie Teoría y Práctica 

Curricular de la Educación Básica).

•	 Silberman, Larry (1994), Cómo hacer teatro (sin ser descubierto), México, SEP.
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Educación Física

•	 SEP (2011), Educación física en educación básica: actualidad didáctica y formación continua 

de docentes, México (Serie Teoría y Práctica Curricular de la Educación Básica).

•	 SEP (2008), Educación Física II. Guía de trabajo. Segundo Taller de Actualización sobre los 

Programas de estudio, México.

Democracia, ciudadanía y derechos humanos

•	 Casona, Alejandro (2004), Defiende tus derechos, SEP/Uribe y Ferrari (Libros del Rincón).

•	 Conde, Silvia, Gabriela Conde, Gloria Canedo (2004), Educar para la democracia. Ficheros de 

actividades, México, IFE.

•	 Crespo, José Antonio (1995), Elecciones y democracia, México, IFE (Cuadernos de Divulgación 

de la Cultura Democrática).

Principios pedagógicos, didáctica y planificación

•	 Buxarrais, María Rosa et al. (1997), La educación moral en primaria y en secundaria. Una 

experiencia española, México, SEP/Cooperación Española (Biblioteca del Normalista).

•	 Conde, Silvia (2011), Educar y proteger. El trabajo docente en una escuela segura, México, 

SEP.

•	 Conde, Silvia, Ana Corina Fernández, Greta Papadimitriou et al. (2008), Formación Cívica y 

Ética. Diplomado a distancia (Guías didácticas. Cinco módulos), México, SEB/Nexos. 

•	 Casanova, María Antonia (1998), La evaluación educativa. Escuela básica, México, Cooperación 

Española/SEP (Biblioteca del normalista).

•	 Delors Jacques (1997), “Los cuatro pilares de la educación” en Informe a la UNESCO de la 

Comisión Internacional sobre la Educación para el siglo XXI, México, UNESCO.

•	 Magendzo, Abraham (2008), La escuela y los derechos humanos, México, Ediciones Cal y Arena.
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•	 Magendzo, Abraham (s/f), Currículum, Educación para la democracia en la modernidad. 

Santiago, Chile, PIIE, pp. 253-255.

•	 Perrenoud, Philippe (2007), Diez nuevas competencias para enseñar, Barcelona, Graó.

•	 Perrenoud, Philippe (1999), Construir competencias desde la escuela, Santiago, Chile, Dolen 

(Pedagógica/Océano).

Educación para la convivencia

•	 Cascón, Paco y Greta Papadimitriou (2005), Resolución no violenta de conflictos. Guía 

metodológica, México, McGraw−Hill.

•	 Papadimitriou, Greta y Sinú Romo (2005), Capacidades y competencias para la resolución no 

violenta de conflictos, México, Mc Graw-Hill.

Evaluación

•	 Álvarez, J.M. (2008), “Evaluar el aprendizaje en una enseñanza centrada en las competencias”, 

en G. Sacristán, J. (comp.), Educar por competencias, ¿qué hay de nuevo?, Madrid, Morata.

•	 SEP (2006), “Orientaciones para la evaluación” en Formación Cívica y Ética. Programas de 

estudio 2006, México.

Sitios de internet

•	 <http://www.enredate.org/>

Programa educativo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia dedicado a promover el 

conocimiento de los derechos de la infancia y el ejercicio de la ciudadanía global solidaria y 

responsable. 

•	 <http://www.librosdelrincon.dgme.sep.gob.mx/>

Catálogo electrónico que se ofrece a los maestros para identificar los títulos que integran el 
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acervo de los Libros del Rincón y las Bibliotecas de aula y escolares. 

•	 <http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/>

Portal de la Cámara de Diputados que contiene leyes federales para proteger los derechos de 

los mexicanos, entre ellas la Ley para la Protección de Niños, Niñas y Adolescentes.

•	 <http://www.cndh.org.mx/>

Sitio que ofrece información actualizada sobre los derechos humanos en México. Cuenta con 

una librería digital sobre el tema.

•	 <http://www.convivenciaescolar.net/wp/>

Portal de la Red Latinoamericana de Convivencia Escolar en la que se comparten experiencias, 

proyectos de investigación y documentos. Cuenta con información pertinente tanto para 

alumnos como para que los docentes planifiquen y diseñen experiencias educativas.

•	 <http://www.ife.org.mx/documentos/DECEYEC/cuadernos_de_divulgacion_de_la_c.htm>

Liga del Instituto Federal Electoral en donde se pueden consultar los 22 títulos de la colección 

Cuadernos de Divulgación de la Cultura Democrática.

•	 <http://telesecundaria.dgme.sep.gob.mx/mat_edu/mat_edu_01.php>

Este espacio se encuentran los materiales educativos desarrollados para telesecundaria: libros 

digitales para alumnos y maestros, apuntes, videos de consulta, audios e interactivos.
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