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LOI CAM ON

Qua thoi gian hoc tap va rén luyén tai truong Pai hoc Thing Long, ngoai sy nd
lyc ctia ban than t6i cOn dugc su chi bao tan tinh cua cac thay, cd gido dén nay to6i da
hoan thanh khoa luan tot nghiép ctia minh.

T6i xin bay té 10ng cam on sau sac dén cac thay c6 gido khoa Pi¢u Dudng cling
c4c thay co gido trong truong Pai hoc Thing Long d4 day bao diu dat toi trong sudt
thoi gian hoc va thuc tép.

T6i xin bay to 10ng biét on chan thanh séu sic nhat téi Thac si Tran Thi Nguyét
Nga - Truéng khoa Noi bénh vién Viét Nam Cu Ba 1a ngudi d4 tryc tiép huéng dan toi
tan tinh trong sudt thoi gian thyc tap vira qua dé t6i hoan thanh béo céo thyc tap cua
minh.

Qua day toi xin chan thanh cam on Ban 1&nh dao bénh vién Viét Nam Cu Ba,
can bo nhan vién trong khoa Noi da tao diéu kién thuan loi dé t6i hoan thanh tot noi
dung dé tai.

TAi xin chan thanh cam on nhitng nguoi than trong gia dinh d& dong vién, khich
&, gitip &5 va tao diéu kién thuan loi cho t6i trong sudt thoi gian theo hoc tai truong va
thyc tap tot nghiép.

Trong qua trinh nghién ctru vi nhiéu 1y do chu quan, khach quan, luan vin
khong tranh khoi nhimg thiéu sét, han ché. Toi rat mong nhan dugc sy thong cam va
dong gop v kién cuia cac thay co gido va cac ban sinh vién.

T6i xin chan thanh cam on!

Ha ndi, ngay 16 thang 3 nam 2011
Sinh vién

Quach Thi Anh Thu
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PAT VAN DPE

Tang huyét ap 1a mot bénh thuong gap trong cong dong. Ty 1& ngudi mac bénh
tang huyét 4p ngay cang tang va tudi bat dau mac bénh ciing ngay mat gidm. Vao nam
2000, theo wdc tinh cia To chic Y te Thé gisi (WHO), toan thé gidi c6 ti 972 tricu
ngudi bi bénh tiang huyét 4p va con sé nay dugc udc tinh 14 khoang 1,56 ty ngudi vao
nam 2025. Nam 2002, WHO da ghi nhan trong bao cdo sttc khoe hang nam va ligt ké
tang huyet ap 1a "ké giét nguoi s0 1". Nam 2008 c6 khoang 16,5 triéu nguoi chét vi bénh
tang huyét ap trén toan thé gisi[10].

Tai Viét Nam, thong k& nam 2007 cho thay ty 1¢ bénh ting huyét ap ¢ nguoi lon
la 27,4%, c6 t6i gan 70% bénh nhan khong biét bi ting huyet ap, trong s6 bénh nhan biét
bi tang huyet ap chi c6 11,5% duoc diéu tri va 19% sb bénh nhan duogc diéu tri kiém
soat huyét ap dat yéu cau[12].

Tang huyét 4p gy nhiing bién Chu’ng nguy hiém anh hu:ong dén tinh mang nguoi
bénh. Nhing di ching ciia n6 rat nang né anh huéng dén chat luong cudc song cua
nguoi bénh va 1a ganh nang cho gia dinh va xa h6i[2][3]. Ngay nay da c6 kha nhiéu thay
d6i trong quan niém vé tang huyét 4 ap, phuong thirc diéu tri cling nhu viéc giao duc Kién
thirc cho bénh nhéan da cd tac dong dén tién lugng cta huyét ap.

Nhan thirc cua ngudi bénh vé tang huyét ap hién con chua day du. Ngudi bénh
con chua danh gia /dung vé nhiing nguy co va hau qua cua bénh tang huyét 4p gay ra.
Nguoi bi tang huyet ap thuong danh gia cac nguy co thyuc té khong day du, hodc bi bo
sot.Vi vay nhleu ngudi cOn coi thudng va diéu tri khong thudng xuyén bénh ting huyét
ap hodc cho rang tang huyét ap 12 bénh c6 thé chira khoi hoan toan.[12]

Thang 12/2008, Thu tuéng Chinh phu da ky quyét dinh dua dy an phong chéng
tang huyét ap thanh chuong trinh muc tiéu qudc gia. Viée tu van, tuyen truyen la mot
trong nhitng bién phap dé diéu tri bénh ting huyet ap cua nguoi thay thudc va s& gop
phan dang ké dé dat duoc hiéu qua kiém soat tot huyét 4p cho ngudi bénh, phong tranh
nhitng bién chimg dang tiéc c6 thé xay ra.

Tai bénh vién Viét Nam Cu Ba viéc tu van tuyén truyén phong bénh, trong dé co
bénh tang huyét ap con nhi¢u han ché, chua thuong xuyén. Chinh vi vay t6i tién hanh
nghién ciru nay nham hai muc tiéu:

1. Khao sat vé nhén thirc ciia bénh nhan d6i véi bénh ting huyét ap.

2. M0 ta sy thay doi vé nhén thirc ctia bénh nhan vé ting huyét ap tai khoa
Noi bénh vién Viét Nam Cu Ba.
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AP L

CHUONG 1: TONG QUAN

1. Pinh nghia huyét 4p:

Huyét ap 1a &p luc méu & trong 10ng dong mach. Huyét ap duoc tao ra do luc co bop

Cua tim va Strc can cuia dong mach.

Huyét ap ti da 1a gia tri huyét 4p cao nhat trong chu ky tim, tao ra trong thoi ky tim
thu nén goi 1a huyét ap tam thu

Huyét ap t6i thiéu 1a gia tri huyét ap thap nhat trong chu ky tim, twong duong véi

thoi ky tim truong nén goi 1a huyét ap tam truong,

2. Pinh nghia ting huyét ap[6]:

Tang huyét ap 12 khi huyét ap tdm thu > 140mmHg v&/ hoic huyét ap tim truong >

90mmHg

2. Phin d9 ting huyét ap [6]:

Bang 1: Phan d¢ tang huyét ap

Phéan d6 Huyét ap Huyét ap tam thu Huyét 4p tdm truong
(mmHg) (mmHg)
Huyét ap t6i vu <120 va <80
Huyét 4p binh thudng 120- 129 va/ hogc 80-84
Tién ting huyét ap 130-139 va/ hoac 85-89
Tang huyét ap do 1 140-159 va/ hoic 90-99
Téng huyét 4p do 2 160-179 va/ hogc 100-109
Tang huyét ap do 3 > 180 va/hoic >110
Tang huyét ap tam thu| >140 va <90
don doc




3. Phan ting nguy co tim mach[6]:

Bang 2: Phan tang nguy co tim mach

Bénh canh | Huyét 4p | Tién tang | Tang huyét | Tang huyét ap | Tang huyét ap
binh huyét ap ap do 1 do 2 do 3
thuong
Huyét 4p | Huyét 4p | Huyét 4p | Huyét ap tam | Huyét ap tam
tam thu | tam thu | tdm thu | thu 160-179 | thu > 180
120- 129 130-139 140-159 mmHg va/ hoac | mmHg va/
mmHg va|mm Hg v& | mmHg v&/ | Huyét ap tam | hoic Huyét ap
Huyét ap | hoac Huyét | hoic Huyét | truong 100-109 | tim truong >
tam truong | ap tam | ap tdm | mmHg 110 mmHg
80-84 truong 85- | truong 90-
mmHg 89 mmHg | 99 mmHg

Khéng coé Nguy co | Nguy co trung | Nguy co cao

yéu td nguy thap binh

co tim

mach nao

Cotr1-2|Nguy co|Nguy co|Nguy co|Nguy co trung|Nguy co rét

yéu t6 nguy | thap thap trung binh | binh cao

co tim

mach

C6 >3 yéu |Nguy co|Nguy co|Nguy co|Nguyco cao Nguy co rét

t6 nguy co | trung binh | cao cao cao

tim  mach

hoac  hoi

ching

chuyén hoa,

hoic  ton

thuong co

quan dich,

hoac  dai

thdo duong

P4 c6 bién | Nguy co rat | Nguy co rat | Nguy co rat | Nguy co rat cao | Nguy co rét

cd hoic | cao cao cao cao

bénh  tim

mach hoac

co bénh

thAn man

tinh

Thang

Long
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5. C4c bién chirng c6 thé gip trong ting huyét Ap[6]

PG Lo SO ALACH S0

AL TelhE peC

el Akas ST, SUT T

BEMH THAM &t BOAM Ol

WA 00 BRSPS

51.Tim:

- Cap: Phu phoi cap

- Man: Day that trai, bénh dong mach vanh man tinh, suy tim...
5.2. Mach néo: Xuat huyét ndo, tic mach néo...

5.3. Than:

- Viém cau than

- Suy than...

5.4. Pay mat:

- Xuét huyét vong mac

- Thoai hda vdng mac



5.5.Bénh dong mach ngoai vi:

- Phinh / tach thanh dong mach chu.

- Bénh dong mach ngoai vi khac
6. Muc dich va nguyén tic diéu tri ting huyét ap[6]:
- Ngan ngira lau dai c4c bién chung.

- Pua dugc huyét ap vé tri sf) binh thuong ( < 140/90 mmHg, néu c6 dai thdo dudng
hodc nguy co cao khac thi huyet ap phai <130/ 80 mmHg ).

- Piéu tri hét stc tich cuc ¢ nhitng bénh nhén ¢6 ton thuong co quan dich.

- Phai can nhéc timg cé thé bénh nhén, cic bénh kém theo, cac yéu té nguy co, cac tac
dung phu va anh hudng cé thé ctia thuoc ma co che do dung thuoc thich hop.

- Néu khong c6 nhimg tinh hudng ting huyét ap cap ctru thi huyét ap nén ha tir tir dé
tranh nhiig bién chimg thiéu mau co quan dich (n&0 ).

- Viéc giao duc bénh nhan can phai nhén manh:
+ Diéu tri taing huyét ap 1a mot diéu tri sudt doi

+ Triéu chimg co ning cua tang huyét ap khong phai luc nao ciing gap va khdng
phai luén ludn trong Xing véi mire do nang nhe cia tang huyet ap.

+ Chi ¢6 tuan tha ché do diéu tri thich hop méi giam duge dédng ké cac tai bién do
tang huyét ap.

7. Ché d¢ dicu tri ting huyét ap khong ding thudc (thay ddi 16i song )[6]
La phuong phép diéu tri bat budc dii cd kém theo ding thudce hay khong.
7.1. Giam can ning néu thira cin:

- Ché d6 giam céan can dic biét dugc nhan manh & nhitng bénh nhan nam gidi béo phi
thé trung tdm ( bung ).

- Viéc giam béo phi d& duoc ching minh 1am giam cholesterol va giam phi dai that
trai.

- Khong &p dung ché do nay cho phu nir ¢6 thai bi ting huyét ap.

7.2. Han ché ruwou:
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- Néu dung qua nhiéu ruou 1am ting nguy co tai bién mach nf0 & bénh nhén ting
huyét ap.

7.3. Luyén tap thé lwe phU hgp theo mirc d bénh:
- Néu tinh huéng 1am sang cho phép nén khuyén khich bénh nhén tap thé duc déu.

- Qhé d6 luyén tap can déu dan it nhat 30 — 45 phat / ngay va tat ca cac ngay trong
tuan.

Exercise can lower blood pressure

12

i
Exerasmg 30
minutes a day
can help you lose
weight, which
can lower blood
pressure

5

- V6i nhiing bénh nhan co triéu chimg hodc nguy co mach vanh can phai cho bénh
nhan 1am céac nghiém phap ging sirc thé luc trudce khi quyét dinh cho bénh nhan ché
do tap thé lgyc & muc thich hop nhét.

- Tranh lo 4u, cang thang than kinh, can thu gién, nghi ngoi hop 1y.

- Tranh bi lanh dot ngot.

7.4. Ché dd an:

- Giam mubi (natri), ¢4 duoc ching minh 1am giam sé huyét 4p va nguy co bién
ching & bénh nhan tang huyét 4p. Ché d6 an giam mudi nén thyuc hién voi luong
mubi < 6gr mudi / ngdy. Tranh xa céc loai thyc pham chira nhiéu natri nhu thit hun
khoi, dac biét 1a pho mat.

- Duy tri day du luong kali khoang 90mmol / ngay, dac biét 6 nhitng bénh nhan co
ding thudc loi tiéu dé diéu tri ting huyét ap. Bao dam day di calcium Va magnesium.
Hay chon cac loai rau qua giau kali nhu dua hau, cam , buoi, chu01, can tay, cai bo
XO0l...

- Ché d6 an han ché: cic m& dong vat va cac thirc an giau cholesterol ( pha tang dong
vat, 10ng dé trimg. ...). Han ché an quéa nhiéu cac chat ngot, giam bét tinh bot.

- DUNg dau thuc vat thay cho m& dong vat, nén chon cach 1am chin thyc pham it dau
m& nhu ludc, hap.

7.5. Bé thubce 14, thudc 130:
- Can hét strc nhan manh va cuong quyét trong moi truong hop.
- Pay la mot trong nhitng nguy co manh nhat cua cac bién chimg tim



CHUONG 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.P6i twong nghién ciru:
- Tiéu chuan lua chon:
+ Tat ca bénh nhan (BN) tang huyét 4p (THA) tinh téo, tiép xuc tot.
+ BN dang dugc diéu tri nd1i tru tai khoa Noi bénh vién Viét Nam Cu Ba Ha Noi.
- Tiéu chuan loai trur:
+ Tat ca c4c bénh nhén ting huyét ap khong dong ¥ tham gia vao nghién ciu.
2.Thoi gian va dia diém nghién ciu:
- Thoi gian nghién ciru: Tir thang 8 ndm 2010 dén hét thang 9 nam 2010
- Dia diém nghién ctru: Tai khoa Noi bénh vién Viét Nam Cu Ba
3. Phwong phap nghién ctru:
- Phwong phap nghién ciru: Tién ciru
- Phwong phap chon miu: Chon mau thuén tién
- Cé& miu: 52 bénh nhén tang huyét ap
- Phwong phap thu thép sb li¢u:

+ Phong van lan 1: Phong vén tryc tiép bénh nhan ting huyét 4p ngay dau vao
khoa No6i bénh vién Viét Nam Cu Ba.

+ Sau khi phong vén lan 1, két hop voi Dieu dudng truéng khoa, va cac Diéu
dudng vién khoa No§i t6 chirc gido duc stic khoe (GDSK) vé bénh tang huyét ap cho

bénh nhan.

+ Phong van lan 2: Phong vén truc tiép cAc bénh nhan ting huyét ap sau khi
dugc gido duc suc khoé, trude khi ra vién 1 ngay.

+ Cham diém danh gia kién thirc cia BN trudc va sau GDSK véi tong so diém
26 diém

- Cong cu thu thap so liéu:

+ XAy dyung bang phong van bénh nhan ting huyét 4p gom 12 cau hoi.
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+ Xay dung bang diém danh gia kién thire BN ting huyét ap véi tong sé diém 13
26 diém

+ Phiéu phong van BN THA
- Cé&c bién s6 nghién ciru:

+ Tubi

+ Gidi

+ Nghé nghiép

+ Nhom kién thirc vé triéu chimg, dau hiéu khi THA

+ Nhom Kién thirc quan niém vé phong, diéu tri THA

+ Nhom Kién thirc vé bién ching ciia bénh THA

+ Nhom kién thirc vé sy hiéu biét ctia BN khi xuat hién dau nguc trai

+ Nhém kién thtrc cua BN vé ché do an uéng, sinh hoat
4.Xir 1y 6 ligu:

- Cac phiéu phong van sau khi thu thap duoc 1am sach, kiém tra tinh day du chinh xac,
sau do dugc xir Iy bang phan mém SPSS 15.0.

5. Pao dirc trong nghién ciru:

- Tat ca cac BN THA tham gia nghién ciru déu duoc giai thich cu thé vé muc dich, noi
dung nghién ctru dé ddi tuong tham gia tu nguyén va cung cap thong tin chinh xac.

- Tat ca cac thong tin thu thap dugc chi phuc vu cho muc dich nghién ciu coa dé tai,
khong nham muc dich khac.



CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CU'U:

1. Tinh hinh d6i twong nghién ciru:

38.5%

020 Nam
l 32 Nir

Biéu d61: Ty 1¢ ddi twong nghién ciru

Nhdn xét: Trong tong s6 52 BN nghién ciru ¢6 20 BN nam chiém 38,5%, 32 nir
chiém 61,5%.

2.Panh gi4 kién thirc ciia bénh nhan vé bénh ting huyét ap:
2.1. Ly do BN phat hién bi ting huyét ap

Bang 3: Ly do phat hién tang huyét ap trudc va sau GDSK

Két qua Truéec GDSK
S6 luong Ty 16 %
C triéu chimg 27 51,9%
Khéng cd triéu chimg 25 48,1%

Nhén xét: Truéc GDSK BN phéat hién THA c6 triéu ching 1a 51,9%., s6 nguoi
duogc phat hién ra THA do vo tinh di kham phat hién truéc GDSK 1a 48,1%.
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2.2. Bénh nhin quan niém vé phong va diéu tri huyét ap:
2.2.1. Quan ni¢m vé phong huyét ap

Bang 4: So sanh quan niém vé phong huyét 4p cua bénh nhan

Két qua Truéec GDSK Sau GDSK
S6 hrong Ty 18 % S6 hrong Ty 18 %
C6 thé phong 44 84,6% 48 92,3%
duoc
Khéng phong 8 15,4% 4 7,7%
tranh duoc

Nhdn xét: Sau khi GDSK sb lugng bénh nhéan cho rang ting huyét ap co thé
phong dugc tang hon trude 7,7%
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2.2.2 Quan ni¢m veé diéu tri huyét ap

Bang 5: So sanh ty 1¢ BN quan niém vé diéu tri huyét ap

Két qua Truéec GDSK Sau GDSK
Sohwong | Ty16% | Solwong | TyIé %
Co thé diéu trj khoi hoan 18 34,6% 1 1,9%
toan
Khéng diéu tri khoi hoan 34 65,4% 51 98,1%
toan
60+
50

40-

@ C6 thé diéu tri
khoi hoan toan

B Khéng diéu tri
khoi hoan toan

301

20+

10¢”

Trwéec GDSK Sau GDSK

Biéu d62: Quan niém vé diéu tri huyét dap
Nhén xét: Sau GDSK s6 BN quan niém THA c6 thé diéu tri khoi hoan toan giam

han chi con 1 BN chiém 1,9%, quan niém khéng khoi hoan toan ting 1én 16 rét 1én tai 51
BN chiém 98,1%
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2.3.  Hiéu biét ciia bénh nhin vé dau hi¢u khi bi THA

Bang 6: So sanh sy hiéu biét ciia BN vé dau hiéu khi bi THA

Két qua Truéc GDSK Sau GDSK

S6 lwong | Ty I1é % Sohwong | Ty I %

C6 biét khi bj THA 41 78,8% 52 100%
Khang biét khi bj THA 11 21,2% 0 0%
60-
50-
4017 _
[ C6 biét khi bi THA
2
» > B Khéng biét khi bj
| éng biét khi bi
2077 | 4L THA
2
10 5
O_

Trwédc GDSK Sau GDSK

Biéu do 3: ddu hiéu khi bi THA
Nhgn xét: Con 11 BN chiém 21,2% khong biét dau hiéu khi THA. Thuc té nay

cho thdy BN bi THA ¢6 tri¢u chimg 1a 41 BN tong s6 BN dén diéu tri tai khoa noi,
chiém 78,8%.
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2.4.  Kién thirc ciia bénh nhin vé bién chirng bénh THA

Bang 7: Ty 1¢ BN biét vé bién ching bénh THA

Bién chirng Truée GDSK Sau GDSK

S6 hrong Ty16 % | Solwong Ty 18 %
Nho6i méau co tim 35 67,3% 52 100%
Suy tim 32 61,5% 52 100%
Xuat huyét ndo 34 65,4% 52 100%
Nho6i méu néo 29 55,9% 52 100%
Suy than 27 51,9% 46 88,5%
Pai théo duong 26 50% 44 84,6%
Bénh vOng mac mit 23 44.2% 51 98,1%
Bién chirng mach mau 18 34,6% 48 92,3%

Nhdn xét: _Trudc khi GDSK BN biét dugc bién chimg nhdi méu co tim 14 cao
nhat. Sau GDSK ty 18 BN biét dugc cac bién ching ting hon 18 rét > 80% nhu suy than,
dai thio duong, bién chimg mach néo, ¢ nhiéu bién chimg BN dugc biét t6i 100% nhu
nhoi mau néo, suy tim, xuat huyét no.

2.5. K§ ning ciia bénh nhan vé diéu tri THA

Bang 8: So sanh k§ nang caa BN vé diéu tri THA

Két qua Truée GDSK Sau GDSK
S6 hrong Ty 1 % So lwong | Ty I1é %
Chi ubng thudc khi HA 14 26,9% 3 5,8%
tang
Udng lién tuc dé duy tri 33 63,5% 47 90,4%
HA binh thuong
Khong can dung thudc 5 9,6% 2 3,8%
néu THA ma khong kho
chiu

Nhdn xét: Sau GDSK c6 100% BN biét udng thude lién tuc dé duy tri HA binh thuong.
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2.6. Hiéu biét ciia bénh nhan THA d6i véi cac triéu ching xuit hi¢n dau

nguc trai

Bang 9: So sanh sy hiéu biét ciia BN vé cac tridu chimg khi xuét hién dau nguc trai

Biéu hién Truéec GDSK Sau GDSK
S6 hrong Ty 18 % S6lwong | Ty I1é %
Nhoi méau co tim 26 50% 47 90,4%
Huyét ap cao ac tinh 22 42,3% 16 30,8%
Pau day than kinh lién 11 21,2% 1 1,9%
suon
Khéng co y kién gi 11 21,2% 0 0%

Nhén xéf: Sau GDSK sy hiéu biét cia BN c6 nhiéu tién bg c6 t6i 47 BN chiém
90,4% nghi t6i nhoi mau co tim khi thay dau hiéu dau ngyc trai, con 1 BN nghi t6i dau
day tha linh lién suon.

2.7.  Thai d) xir tri ciia bénh nhan THA khi thiy dau ngwe

Bang 10: So sanh thai d xir tri cuia BN khi thdy dau nguc

Biéu hién Truéec GDSK Sau GDSK
Solwong | Ty 18 % | Solwong | Ty 1é %
Po HA ngay, néu cao udng 29 55,8% 48 94,1%
thudc theo BS tu van
Di cap clru ngay neu ubng 13 25% 11 21,2%
thuoc khong do
Pién thoai xin ¥ kién tu van 24 46,2% 6 11,5%
cua BS
Chi can nam nghi 20 38,5% 6 11,5%

~ Nhdn xét: Co t6i 48 BN chiém 94,1% c6 ¥ kién do HA ngay, néu cao udng
thuoc theo BS tu van.
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2.8. Kién thirc ciia bénh nhén ting huyét vé ché do in udng, sinh hoat

Bang 11: So sénh kién thirc cia BN vé ché d6 an udng, sinh hoat trude va sau khi GDSK

Y kién bénh nhan Truée GDSK Sau GDSK
So hwong | Ty 18 % | Solwong | Ty 18 %
An giam min, giam m& dong 43 82,7% 50 96,2%
vat
Tang cudng an nhiéu rau xanh, 15 28,8% 30 S57,7%
hoa qua tuoi
Khoéng hat thudc 14, thude 130 16 30,8% 35 67,3%
Giam can néu thira can 30 57, 7% 49 94,2%
Téang cuong hoat dong thé luc 27 51,9% 49 94,2%
(tranh tap qua strc)
Can thu gidin, nghi ngoi hop 1y 28 53,8% 47 90,4%
Han ché udng ruou, bia 29 56,9% 51 98,1%

Nhén xét: C6 16 BN chiém 30,8% cho rang khong hut thude 14, thude 1ao. Ting
cudng an rau xanh hoa qua tuoi 12 15 BN chiém 28,8%...Ty 1¢ nay con khiém tén, ching
to y thirc cia BN vé thay doi 16i sbng, sinh hoat con thap. Sau GDSK nhan thirc BN ting
1én dang ké.

2.9. Muc dich ctia bénh nhan di kham bénh tai phong khdm chuyén khoa

Bang 12: Muc dich cua BN di kham bénh

Két qua Truéec GDSK Sau GDSK

S6 hrong Ty 18 % S6 hwong | Ty I1é %

Kham phat hién bénh va 43 82,7% 52 100%
diéu trj

Puoc cap thude theo 34 65,4% 44 84,6%
BHYT

Biét duogc tinh trang strc 34 65,45 35 67,3%

khoé cua minh

Nhdn xét: Qua phong van BN d& nhan thirc ding hon tdim quan trong cia st
khoe co t6i 52 BN chiem 100% 1a 6 nhu cau kham d€ phat hién bénh va dicu tri. C6
nhitng BN can ca cap thuoc theo ché ¢ BHYT va biét tinh trang strc khoe ciia minh.
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2.10. Nhu cau tir van ciia bénh nhan cao huyét ap vé bénh

Bang 13: Ty ¢ vé nhu cau tu van ciia BN

Két qua Truéec GDSK Sau GDSK
S6 hrong Ty 18 % S6 lwong | Ty I1é %
Rat can thiét 49 94,2% 51 98,1%
Can thiét 2 3,8% 1 1,9%
Khéng can thiét 1 1,9% 0 0%
60-

O R4t can thiét
B Can thiét
OKhéng can thiét

Trwédc GDSK Sau GDSK

Biéu do 4: Nhu ¢ au t w van c tia BN

Nhdn xét: Sau GDSK nguoi bénh da thay dugce tam quan trong, nén tat ca 100%
BN cho rang viéc tu van GDSK 1a rat can thiét va can thiét.
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2.11. Nhu cau twr van sirc khée theo nghé nghiép

Bang 14: Ty 1é vé tu van theo nghé

Nghé Truéec GDSK Sau GDSK
Rét can va Khdng can Rét can va Khong cAn
cin GDSK GDSK cin GDSK GDSK
Huu tri 43 (82,7%) 1(1,9%) 44(84,6%) 0
Can bd van phong | 5 (9,6%) 0 5 0
Lam rugng 1 (1,9%) 1 0
Lai xe 1(1,9%) 0 1 0
Nghé khac 1 (1,9%) 0 1 0

Nhdn xét: Qua phong van BN van con 1 BN 1a huu tri khong can tu van vé sirc
khoé, con lai 1a can va rat can GDSK ké ca nong dan, 1ai xe, tri thirc...

2.12. Nhu ciu tw van sirc khée theo lira tudi

Bang 15: Ty 1é vé tu van theo ltra tudi

Tubi Truéec GDSK Sau GDSK
Rat canva | Khong can R'ﬁ(lt canva | Khdng cin
cAn GDSK GDSK cAn GDSK GDSK
<50 4 (7,7%) 0 4 0
<60 11 (21,2%) 0 11
<70 21 (40,4%) 0 21 0
> 170 15 (28,8%) 1(1,9%) 16(30,8%) 0

Nhdn xét: C6 51 BN ¢ moi lira tudi déu cho rang can tu van vé strc khoé, con 1
BN ¢ Itra tudi > 70 chiém 1,9% cho rang khong can GDSK.
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3. Piém trung binh kién thirc ciia bénh nhan THA

Bang 16: So sanh kién thirc ciia BN truréc va sau khi GDSK

Két qua Truéec GDSK Sau GDSK P
Piém TB kién thtrc vé 147 +5,6 219+1,4 <0,01
phong va diéu tri THA

Nhdn xét: Piém trung binh Kkién thic THA cta cac ddi twong nghién ctu trudc
GDSK 1a 14,7 + 5,6. Sau GDSK, diém trung binh Kién thirc ting 7,2 diém. Su khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,01
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CHUONG 4: BAN LUAN
1. Poi twong nghién ciru:

Trong nghién ctu cua toi tong s6 €6 52 BN trong d6 20 BN nam chiém 38,5% va
32 nit chiém 61,5%.

2. Thue trang vé su hiéu biét bénh THA:

Nguoi bénh dugc phat hién bi THA do cac tri¢u trung thuc thé gay ra trudc
GDSK 14 27 BN chiém 51,9%. S6 nguoi duoc phat hién ra THA do vo tinh di kham
(khdng c6 triéu chtng) trudc GDSK 1 25 BN chiém 48,1%. Diéu nay ching to vai
trd truyén thong gido duc strc khoé téi ngudi dan rat can thiét.

THA 12 ké giét nguoi thim liang, bénh co thé phong va diéu tri duoc[8], nghién
ctru cua toi cho thay ty 1€ nguoi bénh biét THA 1a bénh ¢6 thé phong duoc trudce khi
GDSK la 44 BN chiém 84,6%, trong s6 nay da s6 1a ngudi da dugc theo doi kham va
diéu tri tai khoa ndi BV Viét Nam Cu Ba. Diéu nay gan giong két qua nghién ciu cia
BV Thanh Nhan 83% BN quan niém HA co thé phong duoc. [9] Sau GDSK nhéan
thirc ciia BN vé phong THA tang 1én 48 BN chiém 92,3%. Nhiing di chting ctia THA
nang né anh huong dén chét lugng cudc song ciia ngudi bénh va la ganh nang cho gia
dinh va xa ho6i.[2][3] Nhung s6 ngudi quan niém THA khdng phong tranh duoc
trudc GDSK 12 8 BN chiém 15,4%, sau GDSK s6 BN nay hiéu biét hon nén giam di
con 4 Bn chiém 7,7%. diéu nay ciing c6 thé do mirc d6 cap nhat kién thirc vé THA
con kém, hoic thiéu vai trd ciia nhan vién y té vé tuyén truyén GDSK phong bénh.

Ty 1&é BN trudc GDSK nhén thirc vé didu tri THA c¢6 thé khoi hoan toan t4i 18
BN chiém 34,6%, trong khi s6 BN biét THA khong diéu tri khoi hoan toan 1a 34 BN
chiém 65,4%. Sau GDSK s6 BN quan niém THA c6 thé khoi hoan toan chi con 1 BN
chiém 1,9%, khong khoi hoan toan Ién téi 51 BN chiém 98,1%.

Tuy THA gay ra nhiéu bién chimg nhung triéu chirg nhan biét thi nghéo nan, dé
bo qua [3] [8]. Trong tham do cua t6i van con 11 BN chiém 21,2% khong biét dau
hiéu khi THA. Thuc té nay cho thay BN bi THA c6 triéu ching 1a 41 BN tong s6 BN
dén diéu trj tai khoa Noi, chiém 78,8%. Viéc diéu tri co kiém soat, tw van cho nguoi
bénh tai cong dong va tai phong kham c6 vai tro 1on trong didu tri nham giam ty 1¢
tai bién do THA. Hon nita viéc ndy con lam giam chi phi khong dang c6 cho BN, gia
dinh va xa hoi.

Trude khi GDSK BN biét duoc bién chimg nhdi mau co tim 13 cao nhat 35 BN
chiém 67,3%, diéu nay tring vi mot nghién ciu cua BV Thanh Nhan. Sau dé 1a
bién ching xuat huyét ndo 34 BN chiém 65,4% Bién chiing mach méu thap nhat 18
BN chiém 34,6%. Sau GDSK ty 1¢ BN biét dugc cac bién ching ting hon rd rét >
80% nhu suy than, dai thdo duong, bién ching mach ndo, ¢ nhiéu bién ching BN
duogc biét tdi 100% nhur nhoi méau ndo, suy tim, xuat huyét nio.

Thang Long Uni ver si ty Library



THA 14 bénh man tinh nén can theo ddi déu, diéu tri dung va du hang ngay, diéu
tri lau dai dé nguoi bénh c6 mot cudc sdng thoai mai, d& chiu va tranh nhirmng bién
chimg do THA [3][8]. Trong nhém BN nghién ctru chi thay c6 33 BN chiém 63,5%
UOng thudc lién tuc dé duy tri HA binh thuong. Thyc té nay cho thay s6 con lai 1a BN
thiéu kién thirc theo dbi va diéu tri c6 kiém soat bénh THA nham 1am giam t6i thiéu
bién chimg xay ra. Tranh hién tuong khong udng thudc néu khong thay kho chiu.

Pau nguc & BN THA 1a mot triéu chimg hay gip, hang dau nghi dén 1a tricu
chiung gay ra do nhdi méau co tim, khi HA qua cao ciing giy dau nguc [8]. Trong
nghién ciru ciia t6i ¢6 26 BN chiém 50% nhén thirc duoc dau ngyc trai 12 biéu hién
ctia nhdi mau co tim, so sanh voi nghién ctru ctia BV Thanh Nhan ty 1é nay co su
khac biét cao hon (23%), ¢6 thé do s6 lwong BN cila chiing t6i con it. 11 BN khong
c6 y kién gi Chtmng t6 ho con mo hd chua nghi dén bién chimg cua THA, 11 BN
chiém 21,2% con cho rang dau nguc trai 12 biéu hién ciia dau day than kinh lién
suon. Sau GDSK sy hiéu biét ciia BN ¢6 nhiéu tién bd c6 t6i 47 BN chiém 90,4%
nghi t6i nhdi mau co tim khi thdy ddu hiéu dau nguc trai, con 1 BN nghi toi dau day
than kinh lién suon.

Vé thai d xir tri cia BN THA khi théy dau ngyc sau GDSK co t6i 48 BN chiém
94,1%c6 y kién do HA ngay, néu cao udng thude theo BS tu van. Chi c6 6 BN coy
kién nam nghi va 11 BN c6 y kién di cdp ctru ngay neu ubng thuoc khong d6. Nhu
vy da s6 BN co y thirc thyc hién theo y 1énh ciia BS néu duoc tu van.

Trong nghién ctru cia t6i trude khi GDSK ty 1& BN nhan thic vé thay doi 16i
séng nhu: Khong hut thude 14, thude 120 1a 16 BN chiém 30,8%. Tang cudng an rau
xanh hoa qua tuoi 14 15 BN chiém 28,8%...Chimg t6 nhan thirc cia BN vé diéu chinh
16i séng con khiém ton va cé khi chua dung. Diéu ndy cho thay vai trd truyén thong
gi4o duc stc khoé toi nguoi dan con yéu. Sau khi GDSK BN nhén thire vé thay doi
16i song c6 nhiéu tién bo 18 rét, ho da hiéu rang khi diéu tri THA céc bién phép tich
cuc thay d6i 16i séng ap dung cho moi BN la dé ngin ngira tién trién cua bénh va
giam dugc HA, giam s6 thudc can dung...

Theo khuyén céo cta hoi tim mach Viét Nam khi bi THA can theo ddi va diéu trj
lién tuc thuong xuyén dé tranh bién ching xay ra [8]. Qua phong van BN c6 t6i 43
BN chiém 82,7% c6 nhu cau kham dé phat hién bénh va diéu tri, 34 BN chiém 65,4%
c6 nhu cau cap thube theo ché d6 BHYT va 34 BN ciing chiém 65,4% di kham dé
Kiém tra stc khoé ciia minh. Sau khi GDSK BN d4 nhhén thire dang hon tAm quan
trong cua strc khoé ¢6 t61 52 BN chiém 100% la €O nhu Cau kham dé phat hién bénh
va diéu tri, mot s BN (44 BN ) ¢ thém nhu cau nhu cép thuéc BHYT theo ché do,
biét thém tinh trang strc khoé ctia minh.

Pa s6 BN trong nhém nghién ctru déu c6 nhu cau tu van vé bénh, 49 BN chiém
94,2% cho rang tu van 1 rat can thiét, 2 BN chiém 3,8% cho rang tu vén 1a can thiét,
chi c6 1BN khong can tu van. Tuy nhién sau GDSK tat ca 52 BN chiém 100% déu
cho rang tu van 1a can va rat can thiét. Do d6 can co cac bién phap tich cuc nham
gi4o duc strc khoé va chia sé kinh nghiém cho ho nhu sinh hoat hdi dong ngudi bénh

20



cap khoa, cip bénh vién 16ng ghép tu van, gido duc strc khoé thudong xuyén .

Qua phong van BN van con 1 BN 1a huu tri khong can tu van vé strc khoé, con lai
la can va rat can GDSK ké ca ndng dan, lai xe, tri thirc... Mac du moi nganh nghé
khac nhau nhung nhu cau hiéu biét vé bénh 1a ctia toan x& hoi.

C6 51 BN ¢ moi Itra tudi déu cho rang can tu van vé stirc khoé, con 1 BN ¢ lra
tudi = 70 chiém 1,9% cho rang khong can GDSK. Sau GDSK 100% BN ké ca BN
Ccao tuoi cling c6 nhu cau tu van veé bénh.

3. Panh gia kién thirc cia BN THA truéc va sau khi GDSK:

Piém trung binh kién thirc THA ctia cac ddi twong nghién ciu truéc GDSK 1a

14,7 £5,6. Sau GDSK diém trung binh kién thirc 21,9 + 1,4 tang 7,2 diém. Sy khac
biét nay cO nghia kién thirc cia BN THA tang 1én r0 rét.
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KET LUAN
Qua nghién ctru 52 BN diéu tri THA tai khoa Noi Viét Nam Cu Ba, t6i nhan thay:

- S(A)’ ngudi dugc phat hién ra THA do v6 tinh di kham (khdng co tri¢u chung) 1a 25
BN chiém 48,1%, c0 triéu ching 1a 27 BN chiém 51,9%.

- Trudc khi GDSK ¢ 44BN chiém 84,6% biét THA 12 bénh c6 thé phong dugc.
- S nguoi quan niém THA khong phong tranh duoc 1a 8 BN chiém 15,4%, con lai
18 BN chiém 34,6% BN 1a thiéu kién thirc cho rang di¢u tri bénh THA c6 thé khoi hoan

toan.

- Sau GDSK ty 18 BN biét dugc cac bién chimg tang hon 16 rét > 80% nhu suy thén,
dai thao duong, ¢ nhiéu bién chimng BN biét tdi 100% nhu nhdi méau ndo, suy tim , Xuat
huyét n&o.

-Pas6 BN ¢o y thirc thuc hién theo y 1énh ciia BS néu duoc tu van.

- Ty 1¢ BN nhan thire vé thay d6i 161 song con chua cao, con khiém tén va cé khi
chua dung.

- Sau khi GDSK 100% ¢6 nhu ciu kham dé phat hién bénh va dicu tri. Tat ca moi lira
tuoi BN, moi nganh nghé trong nhdm nghién ciru déu c¢6 nhu cau tu van vé bénh.

Bénh THA + Diéu tri dling = Sirc khée + Hanh phiic + Tuoi tho
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KIEN NGHI
Tir nhitng két qua nghién ctru trén, tdi c6 mot sd kién nghi sau:

- Bénh vién tiép tuc duy tri quan ly bénh THA, 10ng ghép cac budi sinh hoat
hoi dong nguoi bénh véi GDSK, co thé thanh 1ap cau lac bd ngudi bénh
THA, phat to roi tuyén truyén vé phong bénh.

- Diéu dudng can tang cuong tu van giao duc sirc khoe cho nguoi bénh vé
ché do an uong, sinh hoat.. .gop phan han ché cac bién chimg cia bénh,
nang cao chat luong cudc séng cong dong.

Thang Long Uni ver si ty Library



TAI LIEU THAM KHAO

1.Pao Duy An (2005), “ Nhén thtrc co ban va cach xur tri ting huyét ap”, Béo céo
khoa hoc cac tinh phia Nam lan thir 7, trang 5 — 10.

2.Bo yté, thong ké y té toan qudc [ truy cap tir internet ]

3. Hudng dan 2003 vé nguoi Chau Au ting huyét ap caa hoi tim mach hoc 2003,
tap 21, trang 1011 — 1058.

4.Pham Thi Tuyét Nga, “ Tang huyét 4p & nguoi di thao duong”, Chuong trinh
muc tiéu qudc gia, bao strc khoé doi séng s6 208 ngay 30/12/2010, trang 12.

5. Pham Puc Muc, nghién ciru Diéu dudng, nha xuat ban y hoc Ha Noi 2007

6. Quyét dinh vé viéc ban hanh huéng dan chan doan va diéu tri ting huyét ap,
S6 3192/ QD — BYT ngay 31/8/2010 ciia bd truéng bo y té.

7. Nguyén Thi Tam, Nguyén Thi Tric, Nghién ciru dich t& hoc tang huyét ap tai
Kién Giang (4/2006).

8. To chure y té thé gidi, hoi tang huyét ap qudc té 2003, quan ly bénh nhén ting
huyét 4p. Whitworth, Austrslia ( 1 — 6 -2005 ).

9.Pham Tuyét Trinh, Nguyén Thi Hién, Nguyén Thi Nhung, “ Thyc trang bénh
nhan ting huyét ap tai khoa tim mach - bénh vién Thanh Nhan”, Hoi nghi khoa hoc
Diéu dudng toan qudc lan thir 6, thang 3/ 2010, trang 238 — 246.

10. Pham Hong Thi, “ Phong chong tang huyét 4p cin ban 1a diéu chinh 16i
sébng”, Chuong trinh muc tiéu qudc gia, bao stc khoé doi séng s 201 ngay
18/12/2010, s 203 ngay 21/12/2010, trang 12.

11. Nguyén Quang Tuan, “Diéu tri ting huyét 4p ¢ bénh nhan bénh mach vanh,
Chuong trinh myc tiéu quéc gia, béo stc khoé doi sdng sd 197 ngay 11/12/2010, trang
12.

12. Nguyén Lan Viét, “ Lam thé nao dé quan 1y dwoc huyét 4p muc tiéu”,
Chuong trinh muc tiéu qudc gia, bao stc khoé doi sdng s6 117 ngdy 24/7/2010, trang
12.

24



BENH VIEN VIET NAM CU BA
KHOA NOI

PHIEU DPANH GIA NHAN THUC CUA
BENH NHAN VE BENH TANG HUYET AP

Xin moi 6ng (Ba) vui long tra 101 cac cau hoi sau day:
Ho vatén:
Tuoi:
Gioi:
Nghé nghiép:
bia chi:
Chan doan:
Ngay vao vién:
Thoi gian 1an dau tién phat hién minh bj ting huyét ap:
1. Ong ( Ba) cho biét 1y do biét minh bi tang huyét ap?
- Khong co tri¢u ching: Co Khéng [:]
- CO triéu ching: Co |:| Khong I:I

2. Bénh ting huyét ap c6 thé phong duoc khong? ]
co | ] Khéng

3. Bénh tang huyét ap c6 diéu tri khoi hoan toan khéng?
Co Khéng |:|

4. Ong (Ba) c6 biét dau hiéu U tai, hoa mét , nhirc dau, budn non khi tang huyét ap

khong?
co [ ] Khong [ ]

5. Ong (Ba) c6 biét bién ching cia bénh ting huyét ap khong?

Co [] Khong [ |

6. Ong ( Ba) co biét bién ching cua bénh ting huyét ap 1a gi khong?
a. Nhdimaucotim: C6 [ |Khong h

Suy tim:

Xuat huyét ndo:

Nhdi méu no:

Suy thén:

bai thédo duong

NN

- o O 0 T

Hnnnn
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AP L

g. Bénh ving mac mat: I:I I:'

h. Bién chimg mach mau:

i. Tat ca cc bién chimg trén I:I I:I
7. Ong (Ba) dung thuc huyét ap khi nao?
- Chi uéng thube khi huyét ap tang: Cé I:IKhéng I:I
- Ubng lién tyc dé duy tri huyét ap binh thuong: I:I I:I
- Khdng can dung thudc néu tang huyét ap |:| |:|

ma khong kho chiu:
8. Néu ting huyét 4p c6 kém theo dau nguc trai kha niang nhiéu nhét 12 biéu hién

cua:
- Nhéi mau co tim: c6 [ JKheng [ ]
- Huyét ap qué cao: [ ] [ ]
- Pau day than kinh lién suon: (] (]

- Khong c6 y kién gi: [] []

9. Ong (Ba)bi THA khi thay dau nguc trai phai lam gi? I:I
- Di cip ctru ngay néu udng thudc khong d3: C6 I:I Khéng

NN

- Do huyét ap ngay, néu cao can udng thudc:
(theo BS tur van )
_ Pién thoai xin ¥ kién tu vén cia BS: L] L]
- Chi can nam nghi:
10.0ng ( Ba) cho biét néu tang huyét 4p can:
- An giam min, giam m& dong vat: Dung Sai
- Tang cuong rau xanh, hoa qua tuoi:
- Khdng hut thude 14, thude 130:
- Giam can néu thira can:
- Tang cudng hoat dong thé luc:
(tranh tap qua strc)
- Can thu gidn, nghi ngoi hop 1y:

HNREnNN
HNEEnNn

- Han ché udng ruou, bia

11.0ng ( Ba) cho biét muc dich cia viéc di kham bénh:
- Kham phét hién bénh va diéu tri duy tri: C6
- Puoc cip phat thudc theo ché do BHYT:
- Biét dugc tinh trang sirc khoe ctia minh:

00
00
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12.0Ong ( Ba) cho biét nhu cau tuliéxr vé bénh ting huyét ap :
Rat can thiét:  Co Khong
Can thiét:
Khéng can thiét: [ ] [ ]

Xin chan thanh cam on!
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NQI DUNG TU VAN GIAO DUC SUC KHOE
CHO BENH NHAN TANG HUYET AP

PLA RN
W@ ?\‘\
& XN
‘v“ﬁ. KQ\ }Ii‘v
\ i [2) / ,‘"
\\ — J y
\= S/
Tang huyét ap la mot bénh man tinh can phai theo dBi déu, diéu tri dung, day du
hang ngay va diéu tri lau dai suot doi.

@1

Ngudi bji CHA nén thuéng xuyén e
kigm tra huyét ap.

Bénh thudng biéu hién véi cac triéu chung U tai, hoa mat, chong mat, nhirc dau,
budn ndn c6 mot so truong hop bénh nhan thay mat do, nguoi ndng bung, mét nhoc,
tim dap manh va nhanh. Bén canh d6 c6 bénh nhan khong xuat hién triéu ching gi.

Muc dich cua diéu tri ting huyét ap dé ngan ngira cac bién chimg nhu: Suy tim,
nhoi mau co tim, nhoi mau ndo, suy than, giam thi lyc, mu l0a hoac phinh tac dong
mach chu...

Chi ¢6 tuan thu ché do diéu tri thich hop méi giam duoc déng ké cac tai bién do
tang huyet 4p gay ra.

Khi da duogc phén dodn bi tang hu’yét ap phai udng thudc déu din mdi ngdy vao
mot thoi gian nhat dinh dé duy tri huyeét ap binh thuong.

~ bau nguc ¢ bénh nhén tang huyét ap 1a mot triéu chung hay gap. Hang dau nghi
dén 1a tri¢u chung nho6i mau co tim.
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Céc bién phap tap va duy tri nhitng théi quen ¢6 loi nhu:

Giam can nang néu thira can

Han ché udng ruou, bo thudce 14, thudc 120

Tang cuong luyén tap thé lyc déu din & muc do thich hop 30 — 45 phat
/ngay.

An giam man( < 6g mudi/ ngay}

Han ché an m& dong vat nén thay bang dau thuc vat, han ché cac phu tang
dong vat, 1ong do tring.

An nhiéu hoa qua, rau xanh ( cam, dua héu, budi, dau, chudi... cb rat
nhiéu kali )

Tranh lo u, cing thang than kinh

Can thu gin, nghi ngoi hop 1y

Tranh bi lanh d6t ngot.

* Bénh tang huyét ap khong khoi duwgc hoan toan, nhung co
the khong che dwoc va duy tri huyet ap ¢ mirc on dinh.
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Exercising 30
minutes a day
can help you lose
weight, which

. can lower blood

) pressure
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